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Abstract

Based on both theory and practice, this article proposes specific teaching activities tailored to each learning
style in the VARK model (Visual, Aural, Reading, Kinesthetic) aimed at developing students’ autonomy and self-
learning competence. These activities not only allow students to select approaches suited to their learning
preferences but also encourage them to actively explore, discover, and adjust their learning process. Experimental
results show that students became more engaged in the subject and demonstrated clear improvements in
independent learning skills, self-regulation, and cooperation.

Keywords: VARK model, design, teaching activities, geometry, competence, autonomy and self-learning
capatcity, third grade.

1.Dat van dé

Nghi quyét s6 29/NQ-TW ngay 04/01/2013 ctia Ban Chdp hanh Trung uang “Vé déi méi cdn ban,
toan dién gido duc va dao tao..” dé ra nhiém vu va giai phap cu thé “Péi mdéi ndi dung gido duc theo
huéng tinh gidn, hién dai, thiét thuc, phu hop véi lta tuéi va trinh d6 nhan thiic cda hoc sinh; tdng thuc
hanh, van dung kién thiic vao thuc tién”[1]. Trong chién lugc phat trién gido duc dén nam 2030, gido duc
dang chuyén manh tur trang bi ki€én thic sang phat trién pham chat va nang luc ngudi hoc. Chuong
trinh gido duc phé théng (GDPT) 2018 dac biét nhan manh vai trd chd dong, tich cuc va tu chu cta
hoc sinh (HS) trong hoc tap, yéu cau gido vién (GV) d6i mai phuang phéap day hoc (PPDH) dé phat huy
nang luc HS [2]. G bac Tiéu hoc, mén Toan néi chung va ndi dung hinh hoc I6p 3 néi riéng gilr vai tro
quan trong trong viéc phat trién tu duy truc quan, kha nang phan tich va van dung kién thiic vao thuc
tién. Thuc té day hoc Hinh hoc hién nay con thiéu truc quan va trai nghiém, chua tao diéu kién cho
HS duoc tu kham pha va phat trién nang luc (PTNL) tu cht va tu hoc. Trudc yéu cau déi méi, mé hinh
VARK (Visual - Auditory - Read/Write - Kinesthetic) ndi Ién nhu mét hudng ti€p can hiéu qua, gitp ca
nhan hoa viéc hoc theo phong cach riéng ctia moi HS, dong thagi tdng cudng tinh chi dong, hiing tha
va kha nang hoc. Viéc van dung mé hinh VARK vao day hoc Hinh hoc 16p 3 khéng chi gép phan déi
mdi phuong phap ma con tao diéu kién dé HS rén luyén ki nang lap k& hoach, thuc hién nhiém vu va
tu danh gia - nhiing biéu hién c6t 16i ctia nang luc tu chi va tu hoc. TU nhiing i do trén, viéc nghién
cliu thiét k€ mét s6 hoat ddng day hoc Hinh hoc van dung mé hinh VARK dé PTNL tu cht va tu hoc
cho HS la rat cap thiét.

2. Noi dung nghién ciu

2.1. Ddc diém nhén thi'c cia hoc sinh 16p 3

Hoc sinh 16p 3 & giai doan tu duy cu thé, ti€p thu kién thiic t6t nhat thong qua hinh anh, thao tac va
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trai nghiém thuc té. Cac em c6 kha nang phan tich, so sanh, budc dau hinh thanh tu duy logic nhung
con han ché vé kha nang triru tugng va khai quat héa. HS dé bi thu hat bai nhiing hoat déng hoc tap
sinh dong, da dang va thudng tiép nhan kién thic hiéu qua hon khi dugc hoc thong qua chai, quan
sat, lang nghe va van dong. Bén canh dé, su tap trung ctia HS chua bén, kha nang tu hoc va tu diéu
chinh con & muc khéi dau can co su hudng dan va ho trg tir GV [3]. Nhiing dac diém nay cho thdy mé
hinh VARK véi su két hgp gilta cac kénh hoc tap truc quan, thinh giac, doc/viét va van déng rat phu
hop dé t6 chiic day hoc Hinh hoc, gitip HS 16p 3 cht déng kham pha kién thic va tiing budc hinh
thanh nang luc tu cht va tu hoc mot cach hiéu qua.
2.2. M6 hinh VARK

Mé hinh VARK do Fleming N. D. phét trién vao nam 1987 tai Dai hoc Lincoln (New Zealand) 1a mét
c6ng cu phan loai ki€u hoc tap dugc ap dung réng rai cho nhiéu Ida tudi. Mé hinh nay chia ngudi hoc
thanh bon nhém chinh dua trén kénh ti€p nhan théng tin uu thé, bao gém: hoc qua hinh anh (Visual)
- thién vé tranh, so dé, video; hoc qua thinh giac (Auditory) - tiép thu hiéu qua qua viéc nghe giang,
thao luan, am thanh; hoc qua doc va viét (Read/Write) - thich ghi chép, doc sach, lam danh sach va
hoc qua van dong (Kinesthetic) - hoc t6t nhat thong qua hoat ddng thuc hanh, thao tac, trdi nghiém
[4]. Theo Fleming N. D., viéc hiéu va van dung cac ki€u hoc tap nay gitlip GV thiét ké hoat déng day hoc
phu hgp han véi nhu cau va phong cach ca nhan ctia HS. HS khac nhau sé hinh thanh phong cach hoc
khac nhau, khdng nén danh gia phong cach nao la uu thé hon cac phong céch con lai [5]. Hién nay,
mé hinh VARK dang dugc ting dung trong gido duc nhu mét céng cu hiéu qua dé ca nhan hoa viéc
day hoc, dac diém clia mé hinh nay dugc thé hién & bang sau:
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- Tiép thu va ghi nhé kién thirc
hiéu qua thong qua hinh dnh,
s0 do, mau sac hodc quan sat.

- Thuong c6 xu hudng tu hinh
dung thong tin va hoc tbt khi
duoc “nhin thay” khai niém mot
cach tryc tiép.

- Gap kho khan khi hoc thong
qua 10 n6i don thuén, dic biét
trong cac mdi truong day hoc
it sur dung cong cu truc quan.

- Nh¢ thong tin 6t khi duoc nghe
giang, thao luan hodc chia sé qua loi
noi.

- Hoc hiéu qué qua cac hogt dong
nghe nhu ké chuyén, thuyét trinh
hodc am thanh hoc tap.

-DE bi phan tam néu khong gian
hoc qué on ao hodac am thanh
khong phu hop.

2.3. Ndng luc tu chii va tu hoc
2.3.1. Quan niém ndng luc tu cht va tu hoc

- Thich hoc thong qua tai li¢u
van ban, danh sach, ghi chép va
doc sach.

- C6 kha nang tong hop va dién dat
ndi dung thong qua viéc viet lach
canhan.

- Khéng dé tiép thu kién thic
néu thiéu thoi gian va co hoi dé
doc hodc ghi lai ndi dung bai
hoc.

- Hoc t6t nhat khi duoc truc tiép
trai nghiém, thao tac hodc tham
gia cac hoat dong thuc hanh.

- C6 xu hudng tim hiéu thé
gi6i qua hanh dong, thich thu
nghiém va kham pha.

- Khong phu hgp véi cac hinh
thire hoc thy dong, Ii thuyét kéo
dai hodc yéu ciu ngdi yén trong
thoi gian dai.

Nang luc tu cht va ty hoc la mét khia canh quan trong trong qua trinh hoc tap. Pay la kha nang
ma mdi ca nhan phai phat trién dé c6 thé tu dinh hinh va tu diéu chinh qua trinh hoc tap ctia minh

mot cach doc lap.

2.3.2. Biéu hién ctia ndng luc tu chd va tu hoc
Mot s6 biéu hién cia nang luc tu chd va tu hoc, cu thé 1a ngudi hoc tu luc; tu khdng dinh va bao
vé quyén, nhu cau chinh dang; tu kiém soat tinh cam, thai do, hanh vi ctia minh; tu dinh huéng nghé
nghiép; tu hoc, tu hoan thién;...
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2.3.3. Vai tro cua nang luc tu chu va tu hoc

Nang luc ty cht gitp dam bao su doc lap va tu tin trong qua trinh hoc. Khi ¢6 ndang luc tu chq, ta
c6 thé tu dat ra muc tiéu hoc tap, 1ap k& hoach va t6 chuc thai gian dé dat dugc nhitng muc tiéu do.
Nang luc tu hoc gidp ta trd thanh ngudi hoc tron ddi. Khi cé nang luc tu hoc, ta tu minh tim kiém kién
thuc can thiét, nang cao trinh d6 va theo duéi su hoc héi sudt dai.

2.4. Co héi phdt trién ndng luc tu chi va tu hoc qua viéc vdan dung mé hinh VARK trong day hoc
Hinh hoc

Trong day hoc Hinh hoc, viéc van dung mé hinh VARK mang dén nhiéu ca hoi dé PTNL tu chidi va
tu hoc cho HS. M6 hinh nay cho phép HS dugc tiép can kién thiic qua nhiéu kénh khac nhau, giup HS
lua chon phong cach hoc phu hgp véi ban than, tir d6 nang cao hiéu qua hoc tap. Théng qua cac hoat
dong da dang nhu quan sat hinh anh truc quan, thao luan nhom, doc tai liéu, ghi chd, thao tac véi do
duing hoc tap hoac tham gia trai nghiém thuc té, HS dugc chti ddng tham gia vao qua trinh chiém linh
kién thuc thay vi ti€p thu thu dong. Diéu nay tao diéu kién dé HS hinh thanh va rén luyén ki nang lap
ké hoach hoc tap, lua chon phuong phap phu hgp, theo doi tién dé thuc hién va tu danh gia két qua
hoc tap ctia minh. Mdi hoat déng trong day hoc Hinh hoc theo mé hinh VARK déu gép phan phat huy
vai trd trung tdm ctia HS, thuc ddy su chd déng, tich cuc, tr d6 PTNL tu hoc mot cach bén viing. Déng
thai mo hinh cling gép phan tao ra méi trudng hoc tap linh hoat, khuyén khich HS tim toi, kham pha
va tu tin trong hanh trinh chinh phuc tri thic toan hoc.

2.5. Tinh hinh phdt trién néng luc tu' chi va tu hoc cho hoc sinh théng qua viéc vén dung mé hinh
VARK trong day hoc Hinh hoc I6p 3

Trén ca s& tim hiéu 30 GV, 40 HS & Trudng Tiéu hoc Hoa Lu, phudng Thanh Khé Bong, TP. Da Nang
vé PTNL ty chti va ty hoc clia HS théng qua viéc van dung mé hinh VARK trong day hoc Hinh hoc 16p 3,
chiing téi nhan thdy GV déu nhan thic dugc vai tro va y nghia cla viéc van dung mé hinh VARK trong
day hoc dé PTNL tu chui va tu hoc cho HS, song bén canh d6 van con mét s6 han ché.

2.5.1. Thuan lgi

Viéc van dung mo hinh VARK trong day hoc hién nay nhan dugc su ting ho tir ca GV va HS. GV da
dan tiép can vai cac PPDH tich cuc, cht ddng hon trong viéc thiét ké hoat dong hoc tap da dang, khai
thac tot cac phuaong tién truc quan, cong nghé hé trg va tai liéu phong phu. Trong khi dé, HS 16p 3 c6
dac diém phat trién nhan thic phu hgp véi mé hinh nay: Ham thich kham pha, dé hing tha véi hinh
anh, van dong, tro chai, trdi nghiém va hoc tap theo nhém. Nhimng yéu t6 trén tao diéu kién thuan loi
dé HS hinh thanh cac ki nang hoc tap nhu lap ké hoach, thuc hién nhiém vy, hop tac nhém va budc
dau biét tu danh gia két qua hoc tap clia ban than.

2.5.2. Han ché

Vé phia GV: Khéng it GV van con gap khé khan trong viéc thay doi théi quen day hoc truyén
théng, chua tu tin khi thiét ké cac hoat déng theo mé hinh VARK, dac biét trong viéc ca nhan hoa
nodi dung hoc theo tirng phong cach hoc. Viéc t6 chiic I6p hoc véi nhiéu hoat dong da kénh doi hoi
GV chudn bi ki va c6 su hé trg vé hoc liéu, thiét bi, nhiing yéu té déi khi con han ché trong diéu kién
day hoc hién nay.

Vé phia HS: M6t b HS con thu dong, chua quen véi viéc hoc tap theo nhom, chua biét cach tu dat
cau hoi, lap ké hoach hay tu danh gia tién trinh hoc. Nhiéu em van phu thuéc vao su huéng dan ctia
GV, ki nang tu hoc con han ché. Ngoai ra, su khac biét vé phong cach hoc ca nhan néu khéng dugc
dinh huéng phu hgp c6 thé dan dén mat can bang trong viéc tiép can bai hoc, anh hudng dén hiéu
qua chung.

2.6. Thiét ké mét s6 hoat déng day hoc Hinh hoc I6p 3 c6 vdn dung mé hinh VARK

2.6.1. Nguyén tdc vdn dung mé hinh VARK trong day hoc Hinh hoc I6p 3

Thiét ké hoat dong day hoc Toan c6 van dung moé hinh VARK can dam bao mét s6 nguyén tac sau:

GIAODUC|, .-

Thang 7/2025 (ki l) @XA HOI



\ wonién cou LITTYR

Dam bao muc tiéu day hoc va yéu cau can dat; dam bao phat huy thé manh vé phong cach hoc ctia HS;
dam bao PTNL cta HS; d@m bao tinh thuc tién va hiéu qua qua trinh day hoc, dam bao tinh kha thi;...

2.6.2. Quy trinh van dung mé hinh VARK trong day hoc Hinh hoc I6p 3

Qua trinh t8 chiic hoat ddng day hoc van dung mé hinh VARK dugc thuc hién theo cac budc:

Budc 1: Xac dinh phong cach hoc tap ctia HS: GV tién hanh khao sat kiéu hoc clia HS bang cach sur
dung bo cau hoi trac nghiém VARK do Fleming N. D. xdy dung, dong thaoi két hgp vai quan sat thuc
té€ qua cac tiét hoc toan dé nhan dién chinh xac phong cach hoc chii dao cda timg HS. Trén co sé do,
GV tién hanh chia nhém hoc tap phu hgp, ddm bao mébi nhom cé su ho trg, tuong tac va bé sung lan
nhau.

Buéic 2: Xay dung ké hoach day hoc: G budc nay, GV xac dinh ré muc tiéu bai hoc, bao gém chudn
kién thuic, nang luc va pham chat HS can dat dugc. Dua trén muc tiéu dé, GV thiét ké chudi hoat dong
hoc tap phu hgp véi cac kiéu hoc trong mé hinh VARK. Déng thdi, chuén bi day da dé dung va phuang
tién day hoc can thiét nhu: Phi€u hoc tap, bang nhom, thé mau, que tinh, hinh anh truc quan, video,
doan am thanh,... nham tao diéu kién cho HS dugc tiép can ndi dung hoc qua nhiéu kénh khac nhau.

Budc 3: Tién hanh day hoc theo ké hoach: GV thuc hién day hoc dua trén ké hoach da chuén bi.
Trong qua trinh trién khai can linh hoat x(r Ii cac tinh huéng phat sinh, déng thai du doan trudc nhiing
kho khan HS c6 thé gap dé kip thai diéu chinh hoat dong, hé trg HS ti€p can va chiém linh kién thic
theo dlng dinh huéng ban dau.

Budc 4: Danh gia két qua hoc tap clia HS: Viéc danh gia két qua hoc tap dugc tién hanh dua trén
nhiéu tiéu chi nhu: Miic dé tich cuc tham gia clia HS trong cac hoat dong hoc tap, kha nang tiép nhan
va xt li thong tin theo nhom hoc tap cling nhu két qua thuc hién nhiém vu hoc tap. GV can quan sat,
nhan xét kip th&i dé€ bé sung cac thong tin con thiéu, loai bé nhitng ndi dung chua chinh xac va chinh
xac hoa kién thiic cho HS. GV nén két hgp nhiéu hinh thirc truyén dat (16i néi, hinh anh, ngén ngir co
thé) gitip HS dé tiép thu va ghi nhé kién thic.

Dac biét, HS can dugc khuyén khich tham gia vao qua trinh tu danh gid sau méi hoat dong hoac
nhiém vu hoc tap. Viéc tu danh gia giup HS nhin nhan lai qua trinh hoc tap cla ban than, xac dinh
diém manh, diém con han ché, tir d6 rat ra bai hoc kinh nghiém va diéu chinh cach hoc phu hgp hon.
GV c6 thé hé trg bang cac phiéu tu danh gia don gidn hoac goi y cau héi dé HS suy ngdm va phan hoi.
Viéc két hop danh gia ctia GV vdi su ty danh gia cia HS gop phan hinh thanh thoi quen hoc tap tich
cuc, PTNL tu chd va tu hoc mét cach hiéu qua va bén ving.

2.6.3. Cdc budc thiét ké minh hoa bai hoc “Chu vi hinh chi nhdt, hinh vuéng”

Bao gém 4 budc sau [6]:

Budc 1:Nhan dién phong cach hoc ctia HS: Dua vao di liéu vé phong cach hoc ctia méi HS da dugc
GV thu thap ti trudce, GV ti€n hanh chia nhom hoc tap.

Budc 2: Xay dung ké hoach bai day:

Xdc dinh yéu cdu cdn dat (Buc dau cé dugc biéu tugng chu vi hinh chit nhat, chu vi hinh vuéng;
nam dugc cach tinh chu vi cac hinh nay; Tinh dugc chu vi hinh cht nhat, chu vi hinh vuéng, van dung
thuc hanh cac bai tap; HS két hgp dugc cac yéu to nghe - nhin - doc, viét va van dong, tang tinh sang
tao, tich cuc hop tac trong nhém va doan két).

Thiét ké cdc hoat ddng chu yéu cua bai day: Hinh thanh biéu tugng chu vi va cach tinh chu vi hinh
chr nhat — Hinh thanh cach tinh chu vi hinh vubng — Thuc hanh - Van dung.

Chudn bi dé dung, phuong tién day hoc: Phi€u hoc tap, mé hinh hinh chir nhat, hinh vuéng, day kim
tuyén, day len,...; Bt mau, bat muc,...

Budc 3: Thuc hién day hoc theo ké hoach bai day: Trong budc nay, chi tap trung trinh bay va phan
tich ti€n trinh day hoc dé thdy ré6 y d6 van dung mé hinh VARK.
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Cu thé, hinh thanh biéu tugng chu viva cach tinh chu vi hinh cht nhat: HS néu nhiing vat, dé vat, ...
¢6 dang hinh chir nhat va hinh vuéng trong dgi song hang ngay ma em thudng gap; GV chang day
kim tuyén quanh d6 vat c6 dang hinh chir nhat; GV héi HS vé hinh dang dé vat ma GV chuan bi 1a hinh
gi, tr d6 cho HS nhan xét vé mai lién hé gilta chiéu dai sgi day va chu vi hinh cht nhat — HS nhin vao
cac d6 dung truc quan, tir d6 suy ra dugc maéi lién hé gilra chiéu dai sgi day va chu vi hinh chir nhat
(kiéu hoc nhin) — Phat cho méi nhém mét Phiéu hoc tdp:

1) Diing bit ndi 4 diém M, N, P, Q.

2) Sau khi néi cac diém M, N, P, Q, ta duoc hinh ...

3) Hinh chir nhat MNPQ ¢6 ... canh, do la cac canh ...

4) Cit day len vira dit dé quan quanh 4 canh cta hinh chir nhat MNPQ.
5) Viét s do chiéu dai va chiéu rong ma nhom da do duoc:
MN=..cm;NP=...cm; PQ=...cm; QM = ... cm.

Téng d6 dai 4 canh cua hinh chit nhat MNPQ la: ...

6) Tong do dai 4 canh bao quanh hinh chit nhat dugc goi la: ...

Q. P Tinh chu vi hinh cht nhat MNPQ: ...

7) Dy len ma em qudn quanh hinh chit nhat MNPQ c6 s6 do x4p xi bang chu vi hinh chit nhat
MNPQ khong?

O Puang O Gén dang O Khéng dang

Gyéu cau s6 1) dén s6 4) clia Phiéu hoc tap, HS nhan dang hinh, diém dé néi cac diém lai vSi nhau
tao thanh hinh ch{ nhat, xac dinh cac canh va tén goi cllia canh théng qua hinh vira vé. HS hoat déng
dé trai nghiém bang cach do dé dai cac canh va cat day len bao quanh canh ctia hinh chir nhat (két
hop kiéu hoc nhin va van déng); G yéu cau 5) va 6) clia Phiéu hoc tap, HS doc yéu cau va gach chan dusi
nhing ti khoa, sau dé viét phép tinh, tién hanh tinh két qua. Thao luan dé hinh thanh biéu tugng vé
chu vi va rit ra két luan vé cach tinh chu vi hinh chit nhat (kiéu hoc doc - viét); & yéu cau 7), HS quan sat
s do sgi day da cat dé vién quanh hinh & budc trudc, so sanh vai két qua tinh chu vi viia thuc hién. HS
dugc khuyén khich tu suy nghi, danh gia xem hai két qua nay cé gan giéng nhau khéng, tir dé kiém
chung lai tinh dung dan cda phép tinh va hiéu rd han vé khai niém chu vi. Hoat déng nay giup HS
PTNL tu duy phan bién, tu danh gia, déng thai van dung kién thic vao thuc tién (két hop kiéu hoc vdn
doéng va thinh gidc khi thdo luan nhém).

Tiép theo GV hudng dan, t6 chiic dé: HS thao luan hoan thanh Phiéu hoc tap — Dai dién cla cac
nhom trinh bay néu két qua lam viéc va li gidi cho két luan ctia minh. Ca I6p 1ang nghe, nhéan xét phan
trinh bay cia ban — HS ty rat ra cong thic tinh chu vi hinh cht nhat — GV nhan xét, chét lai bai lam
dung — GV ¢6 thé cho HS tu sang tac tho, bai hat giup ghi nhé cong thic tinh hoac cho HS nghe bai
hat“Céng thtic tinh chu vi hinh chir nhat” dé HS khic sau kién thiic hon (két hop kiéu hoc nghe va doc-viét).

Budc 4: Danh gid két qua hoc tap ctia HS: Banh gia dam bao day du hai chiéu, HS tu danh gia va GV
danh gia theo ding yéu cau can dat cla bai hoc. Cho HS tu danh gia thai do va muic dé dat dugc clia
ban than trong qua trinh hoc bai Chu vi hinh chir nhat, hinh vuéng thong qua Phiéu ty danh gia. HS tu
nhan xét vé muc dé hiéu bai, su hop tac trong nhém, kha nang thuc hién nhiém vu va tu rat ra diém
manh, diém can cai thién. GV cling danh gia qua trinh hoc tap ctia HS dua trén quan sét truc ti€p trong
gid hoc, két qua thuc hién nhiém vu nhém va san pham hoc tap (phiéu hoc tap, két qua do - tinh, cach
trinh bay,...). GV nhan xét cu thé tirng nhém/HS vé muic dé tham gia tich cuc vao hoat dong; tinh chinh
xac trong thuc hanh do - tinh; kha nang lam viéc nhém, giao tiép, trinh bay y kién; su tién bo vé tu duy
va kha nang tu xt li nhiém vu hoc tap. GV gitip HS chét lai kién thirc c6t 16i khi két thac bai (cach tinh
chu vi hinh chit nhat, hinh vuéng), két hgp trinh bay lai bang nhiéu hinh thic: 16i néi, hinh anh minh
hoa, sa do, cl chi,... nham kich hoat t6i da cac kénh ti€p nhan théng tin VARK. Qua do, GV ho trg HS
khac sau kién thiric va PTNL tu chu va tu hoc.
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