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Abstract

This quantitative cross-sectional study examined the relationship between five forms of motivation for learning
with artificial intelligence (Al), measured by the Al Motivation Scale (AIMS), and three selected dimensions of
self-regulation from the Self-Regulation for Al-Based Learning Scale (SRAILS) among 495 university students.
Descriptively, intrinsic motivation and identified regulation showed larger positive correlations with metacognitive
self-regulation, resource management, and technological adaptation and flexibility (r = .398-.480), whereas
introjected and external regulation showed smaller positive correlations (r = .120-.267); amotivation was not
significantly related. The findings indicate that the quality of students’ reasons for learning with Al is differently
associated with the three self-regulation dimensions examined in this study.

Keywords: Al Motivation Scale (AIMS); Self-Regulation for Al-Based Learning Scale (SRAILS); Al learning
motivation; self-determination theory; self-regulated learning; university students.

1.Patvan dé

Tri tué nhan tao (Al), dac biét la Al tao sinh ngay cang hién dién trong hoc tap cda sinh vién (SV) qua tim
kiém, giai thich thong tin, viét, dich, hinh thanh y tudng va giai quyét nhiém vu. Bén canh thuan Igi, Al dat
ra yéu cau vé kiém chiing thong tin, liém chinh hoc thuat va duy tri vai trd chtt déng ctia ngudi hoc (Chan &
Hu, 2023; Kasneci et al., 2023). O Viét Nam, chuyén ddi s6 gido duc va chinh sach phat trién Al tiép tuc duoc
thuc day (Chinh pha, 2026; Qudc hoi, 2025; Thi tudng Chinh phd, 2022, 2026). Vi vay, can xem xét khdng chi
SV c6 dung Al hay khéng ma con vi sao ho dung va ho té chic viéc hoc nhu thé nao. Theo Thuyét Tu quyét
(Self-Determination Theory - SDT), dong co dugc phan biét theo chat lugng cla ly do hanh déng va muc
d6 tu chd. AIMS cua Li va cdng su (2025) gdbm 5 dang: dong co néi tai, diéu chinh dong nhat, diéu chinh noi
nhap, diéu chinh bén ngoai va v6 déng co. Hai dang dau phan anh ly do tu chu; diéu chinh néi nhap va diéu
chinh bén ngoai gan vdi stic ép; vd déng co phan anh trang thai thiéu ly do hoac chua thay ré y nghia cla
hoat dong. Téng hop clia Howard va cdng su (2021) cling cho thay cac dang dong ca tu chli thudng lién hé
v6i két qué hoc tap va tdm ly thuan loi han. Trong hoc tap ¢ Al hé trg cing mot hanh vi ¢é thé xuat phat tu
nhimng ly do khac nhau: td mo, nhan thay gia tri, dap ting yéu cau hoac lo ngai hé qua. Mét sé nghién ctiu &
Viét Nam da xem xét dong co st dung Al tao sinh bang SDT, TAM hoac UGT (Lé Cong Minh va cong su, 2024;
Lé Thi My Danh va cong su, 2026). Trong hai cong trinh dugc dan, dong co hoc tap véi Al chua dugc phan
biét theo 5 dang ctia AIMS dé xem xét mai lién hé vai tu diéu chinh hoc tap c6 Al. Tu diéu chinh hoc tap phan
anh cach ngudi hoc dat muc tiéu, theo déi tién trinh, lua chon nguén hé tro va thay déi chién lugc dé hudng
dén muc tiéu (Zimmerman, 2002). Trong méi trudng c6 Al, SV con phai danh gia dau ra ctia cong cu, kiém
ching théng tin va thich tng khi cdng nghé hoadc yéu cau nhiém vu thay déi. SRAILS clia Yurt (2025) tiép
can tu diéu chinh trong hoc tap dua trén Al theo nhiéu phuong dién; nghién ciu nay lua chon ba néi dung
g6m: Tu diéu chinh siéu nhan thiic, quan ly nguon ly, thich ting va linh hoat cong nghé. Bong co va tu diéu
chinh tra I5i hai cau héi bd sung: SV hoc véi Al vi ly do gi va ho t6 chuic viéc hoc ra sao. Yurt (2025) phat trién
SRAILS véi cac thanh phan dong ca va chién lugc tu diéu chinh trong cing mét cau truc do ludng; trong khi
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dé, AIMS phan biét 5 dang déng co hoc tap vai Al theo SDT. Nghién ctiu nay trinh bay dong co, tu diéu chinh
va cudi cing phan tich mai lién hé gitta 5 dang déng co vai ba phuong dién tu diéu chinh. Két qua dugc hiéu
trong pham vi dit liéu cat ngang, khéng theo hudng nhan qua.

2. Déi tuong va phuong phap nghién ciru

2.1. Khdch thé nghién ciru

Nghién ctiu sir dung thiét ké dinh lugng cit ngang va chon mau thuan tién. Khao sat chinh thiic dugc thuc
hién truc tuyén trong giai doan tirthang 6-8/2026, ti€p can SV tai cac co s& giao duc dai hoc khu vuc phia Nam
qua cac kénh truc tuyén va mang ludi hoc tap. Diéu kién tham gia gobm dang la SV da ting st dung Al trong
hoc tap va dong y tham gia nghién ctu. Ti 565 phan héi ban dau, nghién ctu loai 41 trudng hap c6 d6 bién
thién phan hoi rat thap (SD_ALL < 0,01) va 29 trudng hgp co xac suat Mahalanobis P_Maha < 0,001; hai nhom
loai trir khdng chdng 1an. Mau phan tich cudi cing gém 495 SV (87,6% phan héi ban dau), trong d6 c6 290 nir
(58,6%) va 205 nam (41,4%); 276 SV trudng cong lap (55,8%) va 219 SV trudng tu thuc (44,2%). VE tan sudt sur
dung Al: thuong xuyén 335 SV (67,7%), ludn ludn 60 (12,1%), thinh thoang 89 (18,0%) va hiém khi 11 (2,2%).

2.2, Céng cu khao sdt

Trudc khao sat chinh thuc, quy trinh thich nghi cong cu gém cac budc: hai ban dich xudi doc lap;
tong hgp ban dich; dich ngugc doc lap; déi chi€u vai ban goc; va ra soat chuyén moén. Ban tiéng Viét
sau d6 dugc thir nghiém nhan thiic va nhan gép y t mot gido vién tiéng Anh, hai SV va mot thac siTam
ly hoc truéc khi tinh chinh cho khao sat thir. AIMS dugc diéu chinh tir 7 xuéng 5 miic phan héi dé théng
nhat dinh dang bang hoi, trong khi SRAILS giir thang 5 muic ctia cdng cu goc.

Dong co hoc tap vai Al dugc do bang AIMS cua Li va cdng su (2025), gdm 20 ménh dé chia déu cho 5
ti€éu thang: déng ca ndi tai, diéu chinh déng nhat, diéu chinh ndi nhap, diéu chinh bén ngoai va vo dong
cd. Phién ban st dung trong nghién ctiu tra |6i theo 5 muic: 1 - Hoan toan khong dong y; 2 - Khéng déng
y; 3-Phanvan; 4 -Déngy; 5 - Hoan toan déng y. Diém dugc tinh riéng theo tiing ti€éu thang, khéng cong
thanh diém doéng ca chung. Trén mau N = 495, CFA cGla mé hinh ndm nhan t6 cho x*(160) = 669,289; CFl
=0,940; TLI = 0,929; RMSEA = 0,080; SRMR = 0,057; tai nhan t8 chuan héa dao déng 0,786-0,886. M6 hinh
nay phu hop di liéu tét hon r6 rét so véi mo hinh ba nhan té (CFI = 0,906; TLI = 0,894; RMSEA = 0,098;
SRMR = 0,069) va mé6 hinh mét nhan t6 (CFl = 0,554; TLI = 0,501; RMSEA = 0,213; SRMR = 0,195). CR clia
5 ti€u thang déu trén 0,90 va AVE déu trén 0,69; HTMT cao nhét & cap diéu chinh ndi nhap - diéu chinh
bén ngoai la 0,895, cho thay gia tri héi tu tét va gia tri phan biét nhin chung con dugc duy tri, du mot
s6 dang dong co lién ké c6 muic chéng lan cao.

Tu diéu chinh trong hoc tap véi Al dugc khao sat bang 17 ménh dé thudc ba ti€éu thang dugc lua
chon tr SRAILS cua Yurt (2025): tu diéu chinh siéu nhan thic (7 ménh dé), quan ly nguén luc (5 ménh
dé) va thich tiing va linh hoat céng nghé (Technological Adaptation and Flexibility, TAF; 5 ménh dé). Cac
ménh dé dugc tra |5i theo 5 muic tan suat: 1 - Khdng bao gid; 2 - Hiém khi; 3 - Thinh thoang; 4 - Thudng
xuyén; 5 - Luén luén. Biém dugc tinh riéng cho tiing phuong dién, khong st dung diém téng SRAILS.

Vé6i pham vi strdung trong bai, 17 ménh dé SRAILS dugc kiém tra theo mé hinh ba nhan té trén mau
N =495. CFA cho x*(116) = 348,013; CFI = 0,965; TLI = 0,959; RMSEA = 0,064; SRMR = 0,036; tai chuan hoa
tlr 0,641 dén 0,868, cho thay muc phu hgp téng thé tét.

2.3. Phuong phdp xtr ly sé liéu

D liéu dugc xt ly bang SPSS 27 va AMOS. Thng ké mé ta gém tan s6, ty 18, diém trung binh (DTB)
va dé léch chuén (BLC). P6 nhat quan ndi tai dugc xem xét bang Cronbach’s alpha. ANOVA l3p lai dugc
dung dé so sanh 5 dang déng co va ba phuong dién tu diéu chinh; két qua dugc doc theo hiéu chinh
Greenhouse-Geisser khi gia dinh cau phuong bi vi pham va dung Bonferroni cho so sanh cap. Trudc phan
tich tuong quan, nghién ctiu xem xét phan phaéi diém tiéu thang va sang loc ngoai 1& da bién. Skewness
cla tam bién chinh nam trong khoang -0,779 dén 0,607 va kurtosis tir-0,784 dén 1,340; véi N = 495, muic
léch va d6 nhon nay khéng cho thay sai léch nghiém trong. Cac trudng hgp ngoai 1é da bién da dugc sang
loc bang P_Mabha truéc khi phan tich. Vi vay, Pearson dugc st dung dé mé ta muic do dong bién tuyén
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tinh gitia cac diém tiéu thang; cac hé s6 khéng dugc dién gii theo huéng nhan qua. Phan tich chinh gitia
5 dang AIMS va ba phuang dién SRAILS gom 15 hé sé tuang quan. DE kiém soat sai s6 loai | do thuc hién
nhiéu phép kiém dinh, gia tri p clia 15 hé s6 nay dugc hiéu chinh theo t Holm. Khoang tin cdy 95% cla cac
hé sé chinh dugc udc lugng bang bién déi Fisher z. Nguéng y nghia théng ké la a = 0,05.

3. Két qua va thao luan

3.1.Ddng co hoc tdp véi Al cua sinh vién

3.1.1. Mirc d6 biéu hién cta 5 dang déng co

Bang 1: Murc do biéu hién ciia 5 dang dong co hoc tap voi Al

Dang djng co’ DTB DPLC o F p np?
Dong co ndi tai 3,71 0,83 0,908 310,252 <0,001 0,386
Diéu chinh ddng nhat 3,68 0,88 0,901 — — —
Diéu chinh ndi nhap 2,82 1,13 0,907 — — —
biéu chinh bén ngoai 2,74 1,10 0,904 — — —

5 dang déng ca c6 muc biéu hién khac nhau cé y nghia théng ké, F(2,324; 1148,155) =310,252; p < 0,001;
np>=0,386.Dong ca ndi tai cd BTB = 3,71 (BLC = 0,83) va diéu chinh déng nhat c6 BTB = 3,68 (DLC = 0,88),
cao hon diéu chinh noi nhap (BTB = 2,82), diéu chinh bén ngoai (DTB = 2,74) va v6 dong ca (DTB = 2,44).
So sanh Bonferroni cho thdy dong co néi tai va diéu chinh dong nhat khong khac nhau c6 y nghia (p =
1,000); diéu chinh ndi nhap va diéu chinh bén ngoai cliing chua khac nhau cé y nghia (p = 0,108), trong
khi cac cap con lai khac biét c6 y nghia. Két qua cho thdy trong mau khao sat, cac ly do mang tinh tu
chl ndi bat hon céc ly do gan vai stic ép hoac trang thai thiéu ly do ré rang. Két qua phu hop véi cach
ti€p can cda SDT va AIMS, trong do6 hing thu va su tu nguyén thita nhan gia tri déu thuéc nhom ly do
mang tinh tu chd (Li et al., 2025; Ryan & Deci, 2020). Howard va cong su (2021) cling cho thay dong ca noi
tai va diéu chinh déng nhat thudng gan véi nhimng két qua hoc tap thuan lgi.

3.1.2. Biéu hién cu thé cua 5 dang déng co

& d6ng co nodi tai, su thich thu va stic hdp dan cdia viéc kham pha kién thic cing cé BTB = 3,79; cAm
giac vui dat 3,66 va thda man dat 3,59 (BLC = 0,93-0,96). Cac biéu hién kha gan nhau, cho thay hing
thu véi Al khong chi ndm & cdm giac vui ma con & stc hap dan ctia hoat dong kham pha. & diéu chinh
doéng nhat, nhan dinh Al c6 thé nang cao hiéu qua lam viéc ni bat nhat (BTB = 3,93; DLC = 0,93). Cac biéu hién vé
thanh tich hoc tap, su'nghiép tuang lai va déi pho thirthach dat DTB = 3,57-3,65. Gia tri clia Al vi vay dugc SV thiia
nhan ré nhat & hiéu qua hién tai, trong khi cdc muc tiéu dai han c6 muic phan tan 16n hon. Diéu chinh néi nhap
c6 DTB tir 2,75 dén 2,87. Cao nhat la cdm giac xau hé néu ngudi khac cho rang ban than khéng cé kha
nang hoc vai Al (BTB = 2,87), tiép dén la t6i 16i néu khéng hoc vai Al (2,83), nghia vu do ky vong cla
ngudi khac (2,82) va xau hé néu ban than khong thé hoc véi Al (2,75). Stic ép ndi tam hién dién nhung
khong c6 biéu hién nao vugt troi ré rét. G diéu chinh bén ngoai, cdm nhan “sé gap ric réi néu khong
hoc véi Al” cao nhat (DTB = 2,96), tiép dén la quy tdc hodc yéu cau bat budc (2,81), khong cé lua chon
khac (2,66) va bi yéu cau truc tiép phai hoc véi Al (2,52). Stic ép bén ngoai trong mau vi vay thé hién
nhiéu hon qua hé qua va chuan muc ctia bdi cdnh hoc tap han la ménh Iénh truc tiép.

Véi v déng ca, "khong biét minh dat dugc gi tir viéc hoc véi Al” cé BTB = 2,64, cao hon “khéng thay ly do
can hoc véi Al"(2,51),"hoc véi Al la vo nghia”(2,31) va“lang phi thai gian” (2,28). V6 dong co trong mau nghiéng
nhiéu hon vé su chua rd muc dich hodc két qua clia hoat dong, thay vi ph nhan hoan toan gid tri ctia Al

3.2. Tu diéu chinh trong hoc tdp véi Al caa sinh vién

3.2.1. Miic db ctia ba phuong dién tu diéu chinh

Bdng 2: Mikc @3 ba phirong dién tw diéu chinh trong hoc tdp véi Al

Phuong dién bTB PLC o F p np*
Ty diéu chinh siéu nhan thic 3,64 0,71 0,903 24,096 < 0,001 0,047
Quan ly nguén luc 3,80 0,80 0,924 — — —
Thich tng va linh hoat cong nghé 3,77 0,79 0,919 — —
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Quan ly nguon luc c6 BTB = 3,80 (BLC = 0,80), thich (ing va linh hoat cong nghé ¢ DTB = 3,77 (BLC
=0,79) va tu diéu chinh siéu nhan thic c6 DTB = 3,64 (DLC = 0,71). ANOVA lap lai cho thay ba phuong
dién khac nhau cé y nghia, F(1,736; 857,694) = 24,096; p < 0,001; np* = 0,047. Bonferroni cho thay tu
diéu chinh siéu nhan thic thap hon hai phuong dién con lai (p < 0,001), con quan ly nguén luc va thich
ung va linh hoat cong nghé khéng khac nhau cé y nghia (p = 0,555).

3.2.2. Biéu hién cu thé cua ba phuong dién tu diéu chinh

Trong tu diéu chinh siéu nhan thirc, cao nhat 1a déi chiéu théng tin do Al tao ra véi ngudn dang tin cay
khac (BTB = 3,84; DLC = 0,91), ti€p dén la tu danh gia ndi dung Al va diéu chinh cach hoc (3,72), suy ngam
vé chién lugc hiéu qua (3,69), chuyén chién lugc khi can (3,65) va kiém soat xao nhang (3,62). Pat muc
tiéu nho dat 3,56, con lién tuc tu danh gia toan bo qua trinh hoc thap nhat (3,41). Nhu vay, SV chu déng
hon khi phai danh gia mot dau ra cu thé chia Al so véi viéc duy tri tu gidm sat xuyén suét qua trinh hoc.

& quan ly nguén luc, danh gia dé tin cay cia ngudn dat DTB = 3,84; so sanh nhiéu nguon 3,82; hinh
thanh théi quen xac minh théng tin 3,80; tim tai liéu bé sung 3,79 va can than lua chon tai nguyén phu
hop 3,75 (BLC = 0,89-0,99). Cac diém s6 gan nhau cho thay quan ly nguén luc gém mét chudi hanh
vi tir lua chon, danh gia dé tin cdy dén déi chiéu va bé sung ngudn. Day la muc tu bao cdo vé tan suét,
khong phai thudc do hiéu suat kiém ching khach quan.

G thich ting va linh hoat cdng nghé, sdn sang hoc hoi va st dung céng cu Al méi c6 BTB = 3,81;
kham pha, lua chon céng cu phu hgp va céi ma véi phuong phap hoc khac nhau cung khoang 3,80;
th(r gidi phap thay thé khi gap van dé ky thuat dat 3,74; nhanh chéng thich ting véi thay déi cong nghé
dat 3,73 (BLC = 0,89-0,92). K&t qua phan anh tinh linh hoat trong hoat dong hoc, khéng déng nhat véi
muc thanh thao ky thuat néi chung.

3.3. Méi lién hé giita déng co hoc tdp véi Al va tu diéu chinh trong hoc tép véi Al

Bang 3: Twong quan Pearson giita 5 dang déng co va ba phicong dién tw diéu chinh trong hoc tdp véi Al

Dang dong co Tu didu chinh siéu nhén thirc Quan Iy ngudn lwe Thich trng va linh hoat cong nghé
Pong co noi tai 0,467%* 0,404%* 0,427%*
Pidu chinh dong nhét 0,480%* 0,398%** 0,437%*
Diéu chinh néi nhap 0,234%** 0,120%* 0,154%*
Diéu chinh bén ngoai 0,267%* 0,152%* 0,196%**
Vo6 dong co 0,087 -0,051 -0,007

Ghi chii: ** p < 0,01 (hai phia); N = 495. Két ludn vé 15 hé s6 twong quan khéng thay déi sau hiéu chinh Holm, ba hé s6
ciia vé dong co van khéng c6 ¥ nghia thong ké. KTC 95% ciia cic twong quan thuge hai dang dong co twe chii déu khong chira 0.

Xét vé do 16n hé s6 8 miic mo ta, hai dang déng ca tu chii c6 cac tuong quan thuan I6n hon véi ca ba
phuong dién dugc do. Déng ca ndi tai tuong quan vai tu diéu chinh siéu nhan thic, quan ly nguén luc
va thich tng va linh hoat cong nghé lan lugt & r = 0,467; 0,404; 0,427; diéu chinh déng nhat c6 cac hé
s6 r=0,480; 0,398; 0,437. Cac hé s6 nay cho thay khi diém déng ca tu chi cao hon, diém & ba phuong
dién tu diéu chinh dugc khao sat cling c6 xu huéng cao hon.

Diéu chinh déng nhat c6 quy mé hé sé tuong quan gan véi ddng ca ndi tai trén ca ba phuong dién.
Diéu nay phu hgp véi SDT vi diéu chinh déng nhat tuy c6 ngudn g6c ngoai tai nhung da dugc nguai
hoc néi hoa va tu nguyén xem la c6 gia tri (Ryan & Deci, 2020). Néi cach khac, két qua khong cho thay
chihiing thi mdi di cing tu diéu chinh; viéc tu nguyén thira nhan gia tri ctia hoc tap vaéi Al cling c6 mau
hinh tuong quan tuang tu vé mat mo ta.

VE& mat md ta, tu diéu chinh siéu nhan thic co hé s6 tuong quan vai déng co ndi tai (r = 0,467) va diéu
chinh déng nhét (r = 0,480) nhinh han so véi mét s6 hé sé & quan ly ngudn luc va thich tng va linh hoat
céng nghé, du BTB cdia siéu nhan thic thap nhat trong ba phuong dién. Hai két qua khong mau thuan: BTB
phan &nh tan suat chung clia hanh vi, con tuong quan phan anh muc hai dic diém bién thién cing nhau
gilia cac ca nhan. Su khac biét gitia cac hé s6 tuang quan phu thudc chua dugc kiém dinh truc tiép, vi vay
khong két luan rang mét phuong dién ¢6 lién hé manh hon cé y nghia théng ké so véi phuong dién khac.
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Trong pham vi ba phuong dién dugc do, quan ly nguén luc, thich tng va linh hoat céng nghé
thudng thé hién qua thao tac cu thé nhu tim thém nguén hodc ddi cong cu, con tu diéu chinh siéu
nhan thuc doi hdi ngudi hoc duy tri muc tiéu, theo déi mic d6 hi€u va tu danh gia chién lugc.

Diéu chinh ndi nhap va diéu chinh bén ngoai van tuong quan thuan véi ca ba phuong dién, vai cac
hé s6 lan lugt r = 0,120-0,234 va r = 0,152-0,267. V& mat mo ta, cac hé sé nay nhé hon cac hé sé cua
déng co ndi tai va diéu chinh déng nhat. Biéu nay cho thdy nghia vu hodc yéu cau hoc tap van cé thé
di cing cac hanh vi nhu dat muc tiéu, ki€ém tra nguén hodc déi cdng cu nhung nghién ciu khéng kiém
dinh truc ti€p su khac biét gilra tiing cap hé sé tuong quan nén khong dién giai chung nhu khac biét
¢ y nghia théng ké vé “do manh’.

Mét hanh vi tu diéu chinh giéng nhau van c6 thé xuat phat tir cac ly do khac nhau. SV ¢6 thé kiém
tra lai théng tin vi mudn hiéu ding, vi xem kiém ching la can thiét cho muc tiéu ctia minh hodc vi gidng
vién yéu cau. Do d6, quan sat hanh vi chua du dé suy ra chat luong dong co; thiét ké hoc tap c6 Al can
giup ngudi hoc hiéu y nghia ctia viéc kiém ching va tu danh gia, thay vi chi thuc hién ching nhu tha tuc.

V6 dong ca khéng co tuang quan cé y nghia vai tu diéu chinh siéu nhan thirc (r = 0,087; p = 0,052),
quan ly nguén luc (r =-0,051; p = 0,254), thich iing va linh hoat cong nghé (r =-0,007; p = 0,876) nén ky
vong Vé tucng quan nghich khéng dugc ting hd. Trong mau, biéu hién néi bat hon cta vo déng co la
“khéng biét minh dat dugc gi tir viec hoc véi Al’, con cac phat biéu pht nhan manh nhu“vé nghia”hoac
“lang phi thai gian” thap hon. Vi vay, két qua cho thay SV c6 thé van thuc hién mét s6 hanh vi tu diéu
chinh theo yéu cau nhiém vu du chua xac dinh ré gia tri ca nhan ctia viéc hoc véi Al.

Yurt (2025) phat trién SRAILS véi cac thanh phan dong co va tu diéu chinh nhung khéng truc tiép
kiém dinh tuong quan gitta 5 dang déng ca ctia AIMS véi ba phuang dién dugc lua chon & nghién ciu
nay. T d liéu hién tai, viéc két hgp hai cong cu gitp phan biét méi lién hé theo chat lugng déng co
ngoai tai: diéu chinh déng nhat lién hé véi tu diéu chinh gan dong co néi tai, con diéu chinh néi nhap
va diéu chinh bén ngoai thap hon. Diéu nay phu hgp vai logic SDT/OIT vé muic d6 ndi hoa cua ly do
hanh d6ng (Ryan & Deci, 2020).

Nhu bang 4 cho thay, quan ly nguon luc, thich ting va linh hoat céng nghé lién hé rat cao (r = 0,858). Vi
vay, khi doc bang 5 can than trong: mét phan maéi lién hé ctia ddng co véi hai phuong dién nay c6 thé phan
anh vuing hanh vi chung nhu tim nguén méi, kiém tra dau ra, d6i céng cu va diéu chinh cach st dung Al.
Nghién ctu ti€p theo nén kiém tra thém gia tri phan biét ctia RM va TAF trong mau SV Viét Nam.

Téng hap lai, ly do SV lua chon hoc véi Al c6 méi lién hé véi cach ho t6 chiic va tu diéu chinh qua
trinh hoc tap trong pham vi ba phuong dién dugc khao sat: tu diéu chinh siéu nhan thic, quan ly
ngudn lug, thich tng va linh hoat céng nghé. V& mat mo ta, hai dang dong ca tu chii co cac hé sé tuang
quan Ién han; cac dang bi kiém soét van lién hé duang nhung c6 hé s6 nhé han, con vé déng co chua
cho thdy mai lién hé c6 y nghia. Két qua nhan manh rang khi xem xét hoc tap vai Al can quan tam déng
thai dén ly do SV lua chon hoc véi Al va cach ho cht dong diéu chinh hoat déng hoc & nhiing phuong
dién thuc té da dugc do ludng, thay vi chi dua vao tan suat s dung cong cu.

4. Két luan va kién nghi

4.1. Két lugn

Nghién ctiu cho thdy dong ca hoc tap vai Al ctia SV nghiéng vé hai dang tu ch: déng co ndi tai va
diéu chinh d6ng nhét cao hon diéu chinh ndi nhap, diéu chinh bén ngoai va vé déng co. G cap do biéu
hién, hiing thu, stic hap dan ctia kham pha kién thic va gia tri hiéu qua 1a nhiing néi dung nédi bat; vo
dong co chl yéu gén vai su chua roé két qua dat dugc hon la phd nhan hoan toan gia tri ctia Al

Trong ba phuong dién ty diéu chinh dugc lua chon tir SRAILS, quan ly nguén luc, thich tng va linh
hoat cdng nghé c6 DTB cao hon tu diéu chinh siéu nhan thic. SV tu bao cao tuang déi thudng xuyén
viéc danh gia dé tin cay, so sanh nguén, xac minh théng tin va hoc cong cu mai; trong khi tu danh gia
lién tuc toan bd qua trinh hoc va dat muc tiéu nhé it néi bat hon. Quan ly nguén lug, thich tng va linh
hoat cdng nghé tuong quan rat cao, phu hgp véi két qua CFA cho thay gia tri phan biét gilia hai ti€u
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thang con han ché; vi vay, két luan chi ap dung cho ba phuong dién dugc khao séat, khong dai dién cho
toan b6 cau tric tu diéu chinh hoc tap.

Trong tam clia nghién cttu nam & méi lién hé gitra 5 dang déng co va ba phuang dién ty diéu chinh
thuc té dugc do ludng. Pong ca ndi tai va diéu chinh déng nhat cé tuong quan thuan véi ca ba phuong
dién (r = 0,398-0,480); diéu chinh ndi nhap va diéu chinh bén ngoai ciing tuong quan thuan nhung cé
hé s6 nho hon vé mat mé ta (r = 0,120-0,267); v6 dong co khdng cé méi lién hé cé y nghia. Sau hiéu
chinh Holm cho 15 phép kiém dinh tuong quan chinh, két luan vé y nghia thong ké khéng thay déi.

4.2.Kién nghi

D6i vai SV, st dung Al nén gan véi muc tiéu hoc tap va gia tri ma ban than tu nguyén thira nhan,
déng thai duy tri cac hanh vi dat muc tiéu, theo déi muc do hiéu, tu danh gia ndi dung Al, d6i chiéu
nguén va diéu chinh chién lugc. B6i vai gidng vién va ca s& gido duc dai hoc, hoat dong cé Al nén gidp
SV hiéu muc dich clia yéu cau, c6 khéng gian Iua chon hgp ly va thé hién qua trinh kiém ching, tu danh
gia thay vi chi ndp san pham cudi ciing. Huéng dan st dung Al nén dugc két hgp phat trién nang luc
6 Vdi viéc ho trg dong cao tu chd va cac hanh vi tu diéu chinh néu trén.

Nghién cltu c6 mot s6 gidi han: mau thuan tién & khu vuc phia Nam khéng dai dién cho toan bé SV
Viét Nam; dir liéu cat ngang va tu bao cao khong cho phép suy luan nhan qua; AIMS dugc st dung véi
thang 5 muic thay vi 7 muc nhu ban géc; tu diéu chinh chi dugc khao sat & ba tiéu thang SRAILS. Nghién
clu tiép theo nén ma rong mau, két hagp di liéu hanh vi, s dung thiét ké doc hodc can thiép va tiép
tuc kiém dinh cau trac SRAILS trong bdi canh Viét Nam.
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