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Abstract

This study aimed to investigate the prevalence of depression, anxiety, and stress among freshman students
at Nong Lam University, Ho Chi Minh City using DASS-21. A cross-sectional study was conducted with a total
of 343 new undergraduate students taking course related to biology. The results showed that the mean level
of depression was the highest (14.12 + 8.96) followed by anxiety (11.05 + 7.87) and stress (8.94 + 8.13). In total,
64.7% of students showed symptoms of depression or anxiety from low to highly significant, and 41.4% reported
stress levels above the appropriate range. 16.9% of subjects were found to have extreme depression and anxiety.
The results indicate that psychological distress is prevalent among freshmen and can have a negative impact
on academic adaptation and learning motivation. Consideration should be given to early mental health
assessments and comprehensive academic and psychological support programs to promote student well-being
and academic achievement.

Keywords: DASS-21, Stress, depression, anxiety, freshman students

1.Patvan dé

Trong moi trudng gido duc hién dai, ngoai nén tang kién thurc, stic khoe tinh than da tré thanh nén
tang c6t 16i, song hanh va tac dong truc ti€p quyét dinh su thanh céng trong hoc tap va nghién ctu
cling nhu kha nang phat trién bén viing cia sinh vién (SV) (Tran Thi Minh Hoa, 2025; Nguyén Thé Hung,
2008). Chuyén tiép tir bac trung hoc phé théng lén dai hoc la giai doan c6 nhiéu thay déi vé hoc tap,
moi trudng s6ng va cac maéi quan hé xa hoi, lam gia tang nguy ca xuat hién cac van dé stc khde tam ly
& tan SV (H6 Thi Ngoc Anh va cong su, 2024; Tran Thi Hoang Yén va cong su, 2022).

Stic khée tinh than la trang thai thoadi mai, tu do vé thé chat, tinh than va xa haéi (Lé Thi Vi Huyén
va cong su, 2024). Trong xa hoi hién dai va d6i mdéi khéng ngling, con ngudi ngay cang phai déi mat
v&i nhiéu thach thic tam ly. Cac réi loan stc khée tam than, dac biét la tram cadm, lo au va cang thing
(Stress), dang trd thanh nhiing van dé phd bién nhat trén toan cau va cé xu huéng gia tang manh mé
trong nhitng nam gan day (Bajre, 2026; Tran Thi Minh Hoa, 2025). Tan SV d6i mat v&i nhimng ap luc khi
budc vao ngudng ctia dai hoc. Day la giai doan clia su thay déi toan dién: tir viéc rdi xa gia dinh dé séng
tu lap, quan ly tai chinh ca nhan dén viéc lam quen véi moi truong hoc tap mai, phuong phap giang
day khac biét va khéi lugng kién thic khéng 16. Nhiéu SV cdm thay lac 16ng, thi€u hut su hd trg tir nguai
than va khé khan trong viéc thiét [ap cac méi quan hé ban bé mai (Ong Thé Dué va cong su, 2025; Tran
Thi Minh Hoa, 2025). Nhitng xao trén nay dé dan dén trang thai mat phuong hudng, lo sg vé tuong lai
va la ngudn géc clia cang thang, lo au kéo dai dan dén suy gidm két qua hoc tap, réi loan giac ngd dnh
hudng dén chat luong cudc séng, tham chi c6 thé dan dén cac hanh vi tu hai (Makara-Studzifnska et al,
2022; Moussa-Chamari et al, 2024; Silva Castillo et al, 2025; Zhang et al, 2024). Tai Viét Nam, cac khdo
sat gan day cho thay ty & SV mac cac réi loan tam ly & miic dang bao dong va can dugc quan tam. Cu
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thé, Mot bao cdo nam 2022 tai Trudng Dai hoc Y Dugc Can Tho ghi nhén ty & cang thang 6 SV 1a 78,2%,
trong dé, mdc dé nhe: 35,2%, trung binh: 32,6%, nang: 10,5% (Tran Thi Hoang Yén va cong su, 2022), tai
Trudng Dai hoc Y Ha Noi, ty 1é réi loan lo au & SV hé Bac sy Y du phong 1a 29,55% (Lé Thi Vi Huyén cong
su, 2024). Tai Trudng Pai hoc Nam Can Thg, ti 1é SV ¢6 biéu hién tram cadm dat 35,4%, lo au |a 48,8% va
cang thang chiém 39,3% (Ong Thé Dué va cong su, 2025) va nhiéu trudng dai hoc khac. Do do, SV tai
cac trudng dao tao da nganh nhu Trudng Pai hoc Néng Lam TP. H6 Chi Minh cling khong nam ngoai
nhom nguy co nay, khi ho phai d6i mat véi ap luc hoc tap chuyén mon két hgp véi nhiing doi hoi thuc
té cla thi trudng lao ddong. Ngoai ra, viéc khac biét vé chuong trinh trung hoc phé théng gitia cac viing
mién cing anh hudng dén tam ly, thai do, dong luc va kha nang ch dong trong hoc tap. D€ nhan dién
sém va ho trg kip thai, viéc st dung cac cong cu sang loc c6 dé tin cay cao la vo cing can thiét. Thang
do Tram cam, Lo 4u va Cang thang (Depression, Anxiety, and Stress Scale-21_DASS-21) la bo céng cu
tu danh gia don gian, dé thuc hién, dugc chuan héa qudc té, cho phép phan biét va do ludng nhanh
chéng muc d6 nghiém trong cda ba trang thai tam ly tiéu cuc nay (Bajre, 2026; Lovibond, S.H. & Lovi-
bond, 1996). Viéc khao sét tinh trang stic khoe tam than cla tan SV tai Trudng Dai hoc Néng Lam TP.
H6 Chi Minh theo thang DASS-21 gilip gidng vién va nha trudng danh gia va quan tam dung cach tinh
trang cla tan SV dé c6 thé hé trg kip thai trong viéc cai thién chat lugng hoc tap clia SV cling nhu hiéu
qua dao tao clia nha trudng.

2. Déi tugng va phuong phap nghién cuu

2.1. Béi tuong nghién ciru

Tan SV theo hoc hé chinh quy ctia Trudng Pai hoc Nong Lam TP. H6 Chi Minh dang hoc cac hoc
phan lién quan dén Sinh hoc. Cac két qua hgp ly gém bang tra 16i khao sat tir cac SV tu nguyén tham
gia va hoan thanh day du cau tra 16, loai trir cac trudng hgp tur chéi tham gia hodc cung cdp thong tin
khéng day dua.

2.2. Céng cu nghién ciru

D{r liéu dugc ghi nhan tir bang tra 16i bang bo cau hoi tu dién, bao gém thong tin ca nhan va thang
do DASS-21 dé danh gia ba khia canh: Tram cadm, lo au va cang thang. Thang DASS-21 gém 21 muc,
chia thanh 3 tiéu thang, méi ti€éu thang gom 7 cau héi, diém sé dugc quy déi va phan loai theo hudng
dan chuan ctia DASS-21. Bién nghién ctiu: Cac bién déc 1ap gém gidi tinh, nganh hoc, chuong trinh hoc
mon Sinh hoc & bac THPT va b sach gidao khoa da st dung. Cac bién phu thudc la muc d6 tram cam,
cdng thang va lo 4u dugc danh gia bang thang DASS-21.

2.3. Phuong phdp phdn tich va xi ly sé liéu

Dt liéu thé tir bang két qua thu thap dugc tién x( ly bang Excel, sau dé phan tich bang phan mém IBM
SPSS STATISTICS, Théng ké s6 liéu bang T-Test, ANOVA. Su khac biét cé y nghia théng ké & muic p < 0,05.

3. Két qua nghién ctiu

3.1. Ddic diém ciia méu nghién ciu

Dua trén két qua khao sat thu duoc tir cac déi tugng tham gia nghién clu (n=343), cac dac diém vé
gidi tinh, noi cu trd, co cdu nganh hoc va nén tang hoc tap phé théng dugc ghi nhan cu thé nhu sau:

VE mat gidi tinh, ty [& SV n{t chiém 63,00% cao hon SV nam la 37,00%.

Vé phan bé dia ly nai hoc chuong trinh phé théng, méau khao sat cé pham vi phan b6 réng tai nhiéu
tinh thanh, nhung tap trung chl yéu & khu vuc phia Nam. Cu thé, TP. H6 Chi Minh la dia phuong c6
luong d6i tugng khao sat cao nhat véi 32,36%, cac tinh lan can va khu vuc Béng bang séng Cliu Long
cling chiém ty trong cao nhu: Dong Thap (13,99%), Péng Nai (10,20%), Tay Ninh (9,91%), Gia Lai va Vinh
Long cé ty lé tuang duang nhau (cung chiém 7,00%), ti€p theo la Lam Déng (5,54%). Cac dia phuang
con lai (Bak Lak, An Giang, Khanh Hoa, Can Tho, Ca Mau, Da Nang, Ninh Binh, Quang Ngai, Thanh Héa,
Quang Tri) phan bé rai rac véi ty 1é thap, dao déng tir 0,29% dén 3,50%.

Vé co cau nganh hoc d6i véi nhém SV dugc khao sat, vi day 1a hoc phan lién quan dén kién thirc Sinh
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hoc nén phan I6n SV thuéc nhdm nganh Néng - Lam - Tha y va moi trudng, trong d6 nganh Chan nuoi
chiém ty & cao nhat 30,61%, ti€p theo la nganh Bac si thu y véi 25,07%. Nganh Quan ly va khoa hoc méi
trudng cling chiém ty trong I6n, cu thé 1a Quan ly tai nguyén va méi trudng chiém 16,03%, Khoa hoc
maoi trudng co ty 1é 10,79%, Tai nguyén va du lich sinh thai dat 10,50%. Ngoai ra, mét sé nhom nganh
khac c6 lién quan bao gém Céng nghé thuc pham (4,08%), Cong nghé sinh hoc (2,62%) va thap nhat la
Cong nghé ky thuat héa hoc véi chi 0,29%. Do chuong trinh dao tao khéng giéng nhau & bac Trung hoc
phd théng, cac trudng hoc va cac vung khac nhau st dung bo sach gido khoa khédng nhu nhau, phan
I6n déi tugng tham gia khao sat déu da tiing hoc moén Sinh hoc véi céc bo sach gido khoa khac nhau.
B sach Chan troi sang tao co ty 1é tiép can cao nhat, chiém 45,77%, ti€p theo lan luot la bo sach Canh
diéu vai 18,80% va Két n6i tri thirc véi 16,03%. Mét ty 1& nho déi tugng dugc hoc theo cac b sach khac
(2,62%). Ngoai ra, Sinh hoc la mén hoc tu chon nén c6 nhiéu hoc sinh khéng tiép can kién thic vé Sinh
hoc trong thai gian dai, trong khi day lai la nén tang bat budc doi véi mot sé nganh hoc ma cac em da
dugc khao sat. Cu thé, nhém déi tugng khéng hoc mén Sinh hoc chiém 20,70% téng s6 mau.

3.2. Phédn bé stic khée tdm ly theo thang DASS-21

Nghién ctu tién hanh phan tich trén mau khao sat gém 343 tan SV hé chinh quy dang theo hoc tai
Trudng Dai hoc Nong Lam TP. H6 Chi Minh cho thay tinh trang stic khoe tam ly con nhiéu van dé dang
quan tam. Két qua téng thé ghi nhan diém trung binh ctia thang do DASS-21 d6i véi mic do tram cdm
la cao nhat (14,12 + 8,955), ti€p theo la lo au (11,05 + 7,873) va thap nhat la cing thang (8,94 + 8,129).

V& muic d6 biéu hién, ty 1& SV c6 muic trdm cdm va lo au binh thudng chi chiém 35,3% (121 SV). Phan
con lai phan bé & cac muc d6 tén thuong khac nhau, trong do, mdc do rat nang chiém 16,9% (58 SV),
muc d6 ndng chiém 12,2% (42 SV), mic d6 vira chiém 25,9% (89 SV) va muc dé nhe chiém 9,6% (33 SV).
Trang thai cang thang cé bi€u hién khac biét va tich cuc hon khi phan I6n SV tham gia khao sat nam
trong ngudng binh thudng, chiém 58,6% (201 SV). Ty |é SV gdp phai ap luc cdng thdng & mic do nhe
la 15,5% (53 SV), muic d6 vira la 17,8% (61 SV), muc d6 nang la 4,7% (16 SV) va muc dé rat nang chiém
ty 1& thap nhat véi 3,5% (12 SV).

K&t qua phan tich cho thay tinh trang stic khde tam ly clia SV ¢6 xu hudng khac nhau gitta cac nhom
gidi tinh, nganh hoc, nai cu tri va chuang trinh hoc phé thong trudc khi vao dai hoc. Trong hau hét céac
nhém nganh, ty & lo au biéu hién phd bién nhat trong ba thanh phan clia thang do DASS-21. Mac du
c6 su khac biét vé ty |é gilia cac biéu hién tam ly va cdc nhém nganh nhung su phan bé ctia cac mau
khéo sat khong tuong duang nhau, nhiéu nhom chi cé mét dén vai ngusi tham gia khao sat (vi du theo
noi cu try, cac tinh Ninh Binh, Thanh Héa, Quang Tri, Quéang Ngai, Ca Mau hay nhém nganh Céng nghé
ky thuat héa hoc chicé 1 SV), do dé cac ty 1é theo nhdm nganh chi mang tinh mo ta chung va chua du
gia tri dai dién cho tung nhom.

Dua trén két qua khao sat muc do tram cam, lo au va cang thang ti cac tan SV hoc tham gia cac
hoc phan dai cuong bét budc trong nam dau tién. Nhiéu SV, dac biét & cac nganh khong chuyén hodc
phai hoc nhiing hoc phan chua tiing dugc ti€p can & bac phé théng, gap khé khan trong viéc tiép thu
kién thuic va dap (ng yéu cau ctia chuong trinh dao tao. Khoang céach gilra kién thic nén va ndi dung
hoc tap & dai hoc c6 thé lam gidm su tu tin, gia tang ap luc hoc tap va gop phan hinh thanh cac biéu
hién cang thang, lo au va tram cam. K&t qua nghién ctu cho thdy mac du 58,6% tan SV c6 muc stress
trong gidi han binh thudng nhung van c6 41,4% xuat hién cang thdng ti muic nhe dén rat nang. Péang
chayy, ty 1& SV c6 biéu hién lo au va tram cam déu dat 64,7%, trong dé 16,9% & muc rat nang. Diéu nay
cho thay lo au va tram cam |a hai van dé suic khde tam ly cé biéu hién rd hon cidng thdng trong nhém
tan SV, dong thai phan anh su ton tai cia mot bo phan SV cé nguy co cao can dugc quan tam va hé
trg sém. K&t qua nay c6 thé dugc gidi thich bai dac diém cua giai doan chuyén tiép tir trung hoc phé
thong lén dai hoc. SV nam th nhat phai thich nghi véi moéi trudng hoc tap mdi, phuong phap giang
day khac biét, yéu cau tu hoc cao hon va nhiing thay déi trong cdc méi quan hé xa hoi. Nhiing ap luc
nay dé lam gia tang cdm giac lo lang va tam ly tiéu cuc, dac biét khi SV chua c6 du ky nang quan ly thoi
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gian, tu hoc va diéu chinh cdm xdc trong méi trudng hoc tap mai cling nhu mét xa hoéi thay déi rat
nhanh va bién déng khéng ngting. Lo au kéo dai c6 thé lam gidm kha nang thich nghi, tir d6 dan dén
cac biéu hién tram cam. K&t qua nghién ctru tuang dong véi nhiéu nghién ctiu trong va ngoai nudc khi
déu ghinhan tan SV Ia nhom c6 nguy ca cao gap cac van dé stic khoe tam ly (Tran Thi Minh Hoa, 2025;
Manzar et al, 2025).

Cac két qua nghién clru trudc day trong nudc va trén thé gidi cling cho thdy stc khoe tam ly cé thé
anh hudng truc ti€p dén tam thé hoc tap cta SV. Nhing SV c6 biéu hién tram cam, lo au hodc cang
thudng thudng bi giam déng luc hoc tap, thi€u chi dong trong qua trinh ti€p nhan kién thic va gap
kho khan trong viéc duy tri su tap trung. Diéu nay c6 thé lam gidm hiéu qua hoc tap, déng thai khi két
qua hoc tap khong nhu mong dai lai ti€p tuc lam gia tang ap luc tam ly, gdy anh hudng téi viéc hoc
trong nhiing nam tiép theo (Cao et al, 2023; Ong Thé Dué va cong su., 2025; Moussa-Chamari et al,
2024). K&t qua nghién ctu phan anh nhu cau cap thiét vé cac giai phap can thiép nham néang cao stic
khoe tam ly va hé trg kha nang thich nghi véi moéi trudng dai hoc. Cac giai phap can dugc trién khai
theo hudng két hgp gilra ho trg hoc tap, cham soc tam ly, xdy dung 16i séng lanh manh va ting dung
céng nghé. Trudc hét, vé giai phap hoc thuat, nha trudng c6 thé tang cudng cac chuong trinh dinh
hudng, c6 van hoc tap, hudng dan phuong phéap tu hoc va ky nang quan ly thai gian cho tan SV. Déi
V@i cac hoc phan dai cuang hodc nhitng mén hoc chua dugc ti€p can & bac phé théng can xay dung
hoc liéu hé trg va diéu chinh phuong phap giang day phu hgp nham gidm ap luc hoc tap va nang cao
su tu tin clla ngudi hoc (Cao et al, 2023; Ong Thé Dué va cong su, 2025).

VEé ho trg tam ly, can thiét xay dung hé théng sang loc va theo déi stic khoe tam ly dinh ky bang cac
c6ng cu chudn hda nhu DASS-21 dé phat hién sém SV ¢ nguy co. Pong thai, nha trudng c6 thé phat
trién dich vu tu van tam ly, gido duc ky nang quan ly cdm xuc va ung pho véi cang thang, két hop tap
huan cho giang vién, c6 van hoc tap va can bd y t&€ nham nang cao kha nang nhan dién va ho trg SV
gap kho khan tam ly (Lé Thi Vi Huyén va cong su., 2024; Makki et al, 2023; Nguyén Bang Khoa va céng
su, 2025). Bén canh do, can khuyén khich SV xay dung 16i song lanh manh thong qua duy tri hoat dong
thé chat, nga ding gid da gidc, ché do dinh dudng hgp ly va st dung cdng nghé & miic can bang (Cao
et al, 2023; Makki et al, 2023; Moussa-Chamari et al, 2024). Cac hoat ddng thé thao nhe nhang, trd choi
van dong va hoat déng ngoai khda khong chi gitp cai thién tam trang, tang kha nang tap trung ma
con thuc day su gan két xa hoi va gidm cadm giac ¢ 1ap trong giai doan dau thay déi méi trudng (Mari-
beth et al, 2025; Moussa-Chamari et al, 2024). Viéc (ing dung cac nén tang s6 dé theo déi cac chi s6 vé
van déng, gidc ngu va stic khde tam ly cling la nhiing giai phap tiém nang, gép phan hé trg SV tu quan
ly thai gian, stc khoe va gidp nha trudng trién khai cac bién phap hé trg phu hgp (Tran Thi Minh Hoa,
2025; Manzar et al, 2025; Silva Castillo et al, 2025).

Nhu vay, viéc két hgp cac giai phap hoc thuat, tam ly, 16i séng va cong nghé cung véi su phoi hop
gitta nha truong, gia dinh va ban than SV sé gop phan tao ra mang Iugi an toan, gilp tan SV vuot qua
giai doan chuyén giao day th thach va dat dugc két qué hoc tap nhu mong dai.

3.3. Bé xudt mét sé gidi phdp nhdm néng cao si'c khée tam ly cho tén sinh vién Trudng Pai hoc
Néng Lam Thanh phé H6 Chi Minh

Trén cd s& két qua nghién ctiu vé muic do tram cam, lo au va cang thang cla tan SV Trudng Dai hoc
Néng Lam TP. H6 Chi Minh, viéc dé xuat cac giai phap can thiép mang tinh hé théng la can thiét nham
nang cao stic khde tam ly va cai thién két qua hoc tap cia SV. Cac gidi phap nay can dugc trién khai theo
hudng két hgp gilta sang loc sém, ho trg hoc thuat va cung cap dich vu tam ly chuyén nghiép, dong
thagi chu trong xay dung moi trudng hoc tap tich cuc va than thién.

3.3.1. Tang cudng hoat déng sang loc suic khée tam ly cho tan sinh vién ngay tir giai doan ddu nhdp hoc

Viéc st dung cac cong cu danh gia chudn héa nhu thang do tram cam, lo au, cang thdng (vi du
DASS-21) sé gitp nha trudng xac dinh dugc nhdém SV cé nguy co cao vé cac van dé stic khoe tam than.
Hoat déng sang loc nén dugc thuc hién dinh ky, khéng chi gi6i han & thoi diém dau khéa ma con kéo
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dai trong su6t nam hoc dau tién - giai doan SV phai d6i mat vai nhiéu thay déi vé moi trudng séng,
phuong phap hoc tap va cac méi quan hé xa hoi. Trén co s& két qua sang loc, nha trudng cé thé phan
loai muic dé nguy co va xay dung cac chuang trinh hé trg phi hgp, ti tu van ca nhan dén cac chuong
trinh can thiép nhém.

3.3.2. Tich hop cdc chuong trinh hé trg hoc thudt véi gido duc ky ndng tam ly cho sinh vién

Thuc té cho thdy ap luc hoc tap la mot trong nhitng nguyén nhan chinh dan dén lo 4u va cang
thang & SV nam thd nhat. Do d6, bén canh viéc cung cap kién thic chuyén mén, nha trudng can té
chtic cac khoa hoc hodc chuyén dé vé ky nang quan ly thoi gian, ky nang hoc tap hiéu qua, ky nang
thich Ung véi méi trudng dai hoc cling nhu ky nang diéu chinh cadm xuc. Viéc 16ng ghép cac ndi dung
nay vao chuang trinh dao tao hodc cac hoat dong ngoai khoa sé giup SV nang cao nang luc tu thich
nghi, tir d6 gidm thiéu nguy cc gap phai cac van dé tam ly. Déng thai, can khuyén khich phuong phap
giang day tich cuc, gidm ap luc thi cr don thuan va tang cuong danh gia qua trinh nham tao méi
trudng hoc tap can bang va it cang thang hon.

3.3.3. Phdt trién va mé réng cdc dich vu tu'vdn tdm ly trong nha trudng la mét yéu cdu cdp thiét

Cac dich vu nay can dugc t6 chiic theo hudng chuyén nghiép, ddm bao tinh bado mat va dé tiép can déi véi
SV. Nha trudng nén thanh lap hodc cling c6 trung tam tu van tam ly véi doi ngl chuyén gia dugc dao tao bai
ban, c6 kha nang hé trg SV trong viéc giai quyét cac van dé vé cdm xuc, hoc tap va quan hé xa héi. Bén canh
hinh thuc tu van truc ti€p can trién khai thém cac kénh hé trg truc tuyén nham dap Uing nhu cau da dang clia
SV trong b&i cdnh chuyén déi s6. Ngoai ra, viéc t6 chiic cac budi hoi thao, toa dam vé stic khde tam than cling
la mét cach hiéu qua dé nang cao nhan thic va ky nang tu cham soc tam ly cho SV.

3.3.4. BDdy manh hoat dong truyén théng va gido duc ndng cao nhdn thiic vé siic khde tam thdn trong
toan bd céng déng sinh vién

Mét trong nhimng rao can I6n déi vai viéc ti€p can dich vu ho trg tam ly 1a su ky thi va thi€u hiéu
biét vé cac van dé tam ly. Do d6, nha trudng can trién khai cac chién dich truyén théng nham cung cap
thong tin chinh xéac, khoa hoc vé tram cam, lo au, cang thang ciing nhu cac dau hiéu nhan biét va cach
thuc tim kiém su hé trg. Viéc st dung da dang cac kénh truyén thong nhu mang xa hoi, website, hoéi
thao chuyén dé va cac hoat dong ngoai khoa sé gitp lan tda thong diép mot cach hiéu qua. Dong thai,
can khuyén khich xay dung van hoa céi ma, ton trong va hé trg 1an nhau trong méi truong hoc duéng,
qua dé gidm thiéu dinh kién va thac day hanh vi tim ki€ém su giup d& khi can thiét.

C6 thé néi, nang cao stic khde tam ly cho tan SV khéng chi la trach nhiém cua riéng ca nhan SV ma
can c6 su tham gia déng bd ctia nha trudng, gidng vién va cac té chiic hé trg. Cac gidi phap dugc dé
xuat can dugc trién khai mét cach hé théng, lién tuc va cé danh gia hiéu qua, tir dé gép phan cai thién
chét lugng doi s6ng tinh than va nang cao két qua hoc tap clia SV trong giai doan chuyén tiép quan
trong nay.

4. Két luan

Cac tan SV tham gia cac hoc phan lién quan dén Sinh hoc tai Trudng Pai hoc Néng LAm TP. H6 Chi
Minh dugc khao sat cho thdy c6 su biéu hién tam ly bat thudng & cac muc khac nhau dua trén thang
DASS-21.Trong d6 ty 1& tram cadm, lo au va cang thang khéng nhu nhau & tiing cac nhém déi tuong
khac nhau, mot s6 SV 6 biéu hién bat thudng & ca hai hoac ba trang théi. Cac két qua nay cho thay mot
phan thuc trang tam ly dang xay ra khi SV chuyén tur giai doan phé théng lén dai hoc, véi viéc thay dbi
dot ngdt vé diéu kién séng va phuong phap hoc tap. Nhiing van dé tam ly nay c6 thé gay ra nhiing anh
huéng tiéu cuc dén tam thé hoc tap, dic biét Ia kha nang cht dong va dong luc phat trién ban than.
Diéu nay dat ra van dé mdi can dugc quan tam va hé trg kip thai dé cai thién két qua hoc tap, nang cao
gia tri ban than trong nhiing nam tié€p theo cling nhu chat lugng va hiéu qua dao tao clia nha trusng.

L&i cdm on

(*) Két qua nghién ctiu dugc hé trg bai kinh phi tir dé tai cap co sé dao tao, Trudng Pai hoc Nong Lam Thanh phé H6

132 G'ggggg Thang 6/2026 ('s6 PAC BIET |




Chi Minh (Ma s6: CS-CB26-KH-01).
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