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Abstract

This article proposes measures to improve the effectiveness of career counseling for 11th-grade students in
high schools, with brief reference to students’ needs. The study focuses on developing and implementing key
measures, including organizing expert-led workshops, enhancing career-related experiential activities, applying
psychological assessment tools, providing individual and group counseling, offering career guidance materials,
and developing professional counseling staff. It also clarifies practical approaches to implementing these
measures in school contexts. The proposed solutions are expected to enhance the quality and effectiveness of
career counseling for high school students.
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1.Dat van dé

Trong béi canh gido duc dang chuyén minh theo huéng déi méi toan dién, déng thai chiu tac dong
tU nhirg yéu cau ngay cang khat khe cua thi trudng lao dong, céng tac tu van huéng nghiép (TVHN)
& bac trung hoc phé théng ngay cang khang dinh vai tro thiét yéu trong viéc ho trg hoc sinh (HS) dinh
hinh con dudng nghé nghiép ngay tir giai doan hoc tap. Két qua khao sat vé nhu cadu TVHN cda HS I16p
11 tai mot s6 trudng THPT trén dia ban phudng Hac Thanh cho thay, phan Ién HS da nhan thic tuong
daéi day da vé y nghia cia hoat ddng nay va bay té nhu cau dugc tiép can véi dich vu tu van mang tinh
chuyén nghiép, c6 ca s khoa hoc. Bén canh d6, HS c6 xu huéng ky vong dugc dong hanh béi déi nga
chuyén gia dugc dao tao bai ban, c6 kha nang van dung céc cong cu danh gia tam ly nham phan tich
dac diém ca nhan, tir dé dua ra nhiing dinh hudng nghé nghiép pht hgp hon. Déng thdi, cac hinh thuc
tu van gan vdi trai nghiém thuc tién nhu giao luu véi chuyén gia, tham quan doanh nghiép hoac co s&
san xuat cng nhan dugc su quan tam dang ké tir phia HS. Xuat phat ti nhimng yéu cau thuc tién néu
trén, viéc nghién ctu va dé xuat cac giai phap TVHN phu hgp cho HS 16p 11 trd nén can thiét, gép phan
nang cao hiéu qua hoat déng hudng nghiép trong cac nha trudng phé théng hién nay.

2. Phuong phap nghién cttu

Dé tim hiéu van dé nghién clu, ching téi st dung cac phuong phap:

2.1. Phuong phdp nghién cdu ly lugn

Dé& tim hiéu van dé nghién ctiu, chung téi stt dung phuong phap nghién ctru ly ludn nham thu thap,
phan tich, tdng hgp va hé thdng hda cac tai liéu khoa hoc, van ban va cong trinh nghién ctu lién quan
nham lam r6 co s& ly thuyét va khung khai niém cho van dé nghién ciu.

2.2, Phuong phdp diéu tra

Phuong phép diéu tra bang bang hoi dugc s dung nham tim hiéu nhu cau TVHN ctia HS 16p 11 va
gido vién (GV) nham muc dich tim hiéu cac van dé lién quan dén nodi dung nghién cuu.

2.3. Nhém phuong phdp todn hoc

Mail: nguyenthihuong@hdu.edu.vn

130 | GIAO DUC

@xA HOl Thang 6/2026 (ki )



Cac di liéu thu thap tur phiéu khao sat dugc téng hgp va xt ly bang phuong phap théng ké toan
hoc nham dam bao tinh khach quan cta két qua nghién ctu. Nghién ctu st dung cac phép tinh nhu
tan s6, ty 1& phan tram va diém trung binh dé phan tich muic d6 biéu hién nhu cdu TVHN & HS 16p 11.
Két qua xtr ly s6 liéu gitip lam ré dac diém nhu cau TVHN cutia HS, déng thai hé trg viéc dua ra cac nhan
xét va két luan phu hgp vai muc tiéu nghién cuu.

3. N6i dung nghién citu

3.1. So lugc vé thuc trang nghién ciu nhu cdu tu védn huéng nghiép hoc sinh I6p 11 phuéng Hac
Thanh, tinh Thanh Hoa

Dé trién khai ndi dung nghién ctu, nhém tac gia ti€n hanh khao sat 195 HS 16p 11 tai ba trudng
trung hoc phé thong trén dia ban phudng Hac Thanh, tinh Thanh Hoa, bao gom: Trudng THPT Dao Duy
TU, Trudng THPT Nguyén Tréi va Trudng THPT T6 Hién Thanh. Thai gian nghién ctu dugc thuc hién vao
hoc ky Il nam hoc 2025-2026. K&t qua nghién ctru cho thay mét s6 diém néi bat sau:

3.1.1. Hoc sinh danh gia cao vai tro cla hoat déng tu van huéng nghiép ¢ 60,4% HS danh gia day
la hoat dong rat quan trong; 33,3% danh gia quan trong. Piéu nay cho thay, véi HS I6p 11 hoat dong
tu van huéng nghiép co vai trd quan trong trong viéc lya chon nganh hoc, dinh huéng nghé nghiép.

Bang 1: Nhdn thire ciia HS vé vai tré ciia hoat dong tie van hwéng nghiép

Murc do $6 lwgng chon Tilé %
Khong quan trong 3 1,05
it quan trong 5 1,75
Co ciing duoc khong ciing dugc 10 3,5
Quan trong 95 33,3
Rét quan trong 172 60,4

3.1.2.Hoc sinh ¢6 nhu cau dugc tham gia cac hoat dong tu van hudng nhiép vai hinh thic da dang va
mang tinh trai nghiém cao. Cac hinh thiic dugc HS quan tam nhiéu bao gém: tham quan, hoc tap thuc té
tai cac truong dai hoc, cao dang, ca s& san xuat; dugc cac chuyén gia tu van truc tiép theo hinh thic ca
nhan hodc nhém tai phong tu van; cling nhu dugc tiép can va thuc hanh thir mét sé nghé cu thé.
Bang 2: Nhu cdu ciia HS vé cac hinh thire TVHN

Ty I¢ phén trim i
TT Noi dung yep PTB T)'I“
1 2 3 4 5 ac

1 Gian tiép qua thu, email; dai truyén hinh; dién thoai 10,9 | 344 | 288 | 17,5 8,4 2,8 7

Cac chuyén gia thuc hién tu vén truc tiép cho ¢4 nhan hoac nhom HS tai
phong tu van

3 | Té chirc cac budi hoi thao theo nhom nho danh cho HS (tir 10dén 20 HS) | 5.2 | 18,9 | 25,6 | 279 | 224 | 34 | 6

0,7 0,7 3,1 | 452 | 503 | 44 1

T chirc hoc tap va tham quan thuc té tai cac truong cao déng, dai hoc, co
sO day nghé hoac nha may

5 Puoc hoc tap va thuc hanh nghé nghiép trong qua trinh hoc phé thong 1,8 3,1 243 | 42,8 | 28,0 3,9 4

4,2 5,6 49 | 48,1 | 37,2 | 4,1 3

Gido vién 10ng ghép gido duc huéng nghiép trong qua trinh giang day

6 PN X 3,1 1,8 | 354 | 354 | 243 | 3,7 5
cac mon hoc co ban

7 To chuc] cho ‘HS glaokluu,' lang nghe chia s¢ tir nhirng nguoi dang lam vi¢c 2.8 3.1 42 | 418 | 48,1 43 2
trong cac nganh nghé khac nhau

8 Céc chuyén gia tu van lam viée truc tiép véi cha me HS 11,9 | 34,5 | 29,1 17,2 7,3 2,7 8

Ghi chu: 1.Hoan toan khong can thiét; 2.Khong can thiét,' 3.Co ciing duoc, khong ciing duoc, 4. Can thiét,‘ 5. Rdt can
thiét; Piém Zhdp nhét = 1; diém cao nhat = 5; diém cang cao, HS cang coé nhu cdu cao vé hinh thirc TVHN.

3.1.3. Da s6 hoc sinh mong mudn ngudi lam cong tac tu van hudng nghiép cé trinh dé chuyén mén
viing vang, dugc dao tao bai ban, déng thai cé kha nang sirdung cac céng cu danh gia tam ly phtu hop.
Bén canh dé, HS cling ky vong nha tu van thé hién su thau hiéu, ton trong va ddi xir cdng bang véi tat
ca ngudi hoc.
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Badng 3: Nhu cdu ciia HS vé nha TVHN

Ty 1¢ phin trim i
TT Ndi dung yep prB | IO
1 2 3 4 5 bac
1 | Pugc dio tao chuyén moén va co kién thirc viing chic vé TVHN 28 | 3,1 | 42 | 41,8 | 48,1 | 43 1
2 | C6 kién thirc v& dic diém tam sinh 1y lira tudi HS 3,1 | 1,8 | 344 | 355 | 252 | 3,8 4

C6 hiéu biét v& chinh sach, phap lut ciia Nha nudce ddi véi cac nganh nghé

va nhu cdu lao dong cta xa hoi, dia phuong 3451298 20 126 ) 3.1 2.2 ?

4 | Thanh thao cac k¥ nang tu vén nhu cung cép thong tin, ddt cu hoi va lang nghe | 20,7 | 20,7 | 354 | 12 | 11,2 | 27 7

5 | C6ky nang st dung céc cong cu danh gia tam 1y HS trong lwa chon nghé nghiép | 1,4 1,8 1,8 | 44,7 | 50,3 | 4,25 2

Théu hiéu tim tu, nguyén vong va nhiing ban khoan ctia HS trong lya chon

6| nghé nghiép; tin tuong va di xi binh ding véi tit ca HS B39 1 814921357 ) 4l 3
7 | C6 kha nang xay dung mdi quan hé gan giii v6i GV, phu huynh va HS 35 | 31,2 | 639 | 07 0,7 2,6 8
3 f;;lcﬁilh;in ms;(r:lglg1 éhf) (;r:;r?dsértlr(r)lr;% ;ué trinh Iua chon nghé nghiép va giai dap 52 189 | 256 | 279 | 224 | 34 5
9 | Co thai do ton trong, biét 1ing nghe va tiép nhan y kién cua HS 213 | 12,9 | 123 | 40,6 | 129 | 3,1 6
10 | Thyuc hién nguyén tic bao mat thong tin trong qua trinh tu van 532 | 144 | 214 8,2 2.8 1,9 10

Ghi chu: 1.Hoan toan khong can thiet; 2.Khong can thiét; 3.Co ciing duoc, khong ciing duoc; 4.Can thiét; 5. Rat can
thiét; Diém Zhdp nhét = 1; diém cao nhat = 5; diém cang cao, HS cang co nhu cau cao vé hinh thirc TVHN.

3.1.4. Két qua khao sat 08 GV da timg tham gia hudng dan hoat déng trdi nghiém hudng nghiép cho thay
phan I6n déu nhan thc ré vai trd quan trong va tinh can thiét clia cong tac TVHN déi véi HS. Theo y kién clia
GV, HS hién nay c6 nhu cau tim hiéu sau vé dic diém nghé nghiép, yéu cau cu thé ctia tiing nganh, ciing nhu xu
hudng va nhu cau lao déng trong hién tai va tuong lai. Vi vay, can tang cudng t6 chiic cac hoat déng tu van theo
hudng gén véi thuc tién, nhu mai chuyén gia lam viéc truc ti€p vai HS hodc tao diéu kién cho HS tham quan, trai
nghiém tai cac co s dao tao va don vi san xuat, nham hé tro cac em dua ra lua chon nghé nghiép pht hap.

3.2.Dé xudt mét sé bién phdp té chirc hoat déng tu'vdan huéng nghiép cho hoc sinh I6p 11 phudng
Hac Thanh, tinh Thanh Héa

3.2.1. Co sé dé xudt bién phdp

Dé xay dung cac bién phap dé xuat, bén canh viéc dua trén két qua nghién ctu thuc tién, ching toi
con van dung mét s6 nguyén tac ly luan co ban ctia tam ly hoc lam nén tang dinh hudng:

a. Nguyén tdc quyét dinh ludn duy vit bién chting. Nguyén tac nay khang dinh rang dai séng tam ly cia con
ngudi dugc hinh thanh trén co s& su tac dong clia thé gidi khach quan dén bd nao, théng qua su phan anh
mang tinh chi thé. Tam ly khéng chi chiu su quy dinh cdia hién thuc khach quan ma con gidrvai tro dinh hudng,
diéu chinh va chi ph6i hanh vi clia ca nhan, déng thai cé su tac dong trd lai d6i véi méi trudng xung quanh. T
dé co thé thay, yéu t6 vat chat co trudce va quyét dinh y thuic; trong d6, cac diéu kién xa héi giti vai trd dac biét
quan trong déi véi sy hinh thanh tam ly con ngudi. Vi vay, khi nghién ctu cac hién tugng tam ly can dat ching
trong b6i canh hién thuc khach quan, dac biét la méi trudng xa hoi cu thé (Pham Minh Hac, 2002).

b. Nguyén tdc théng nhdt gida tam ly, y thic, nhdn cdch véi hogt déng. Theo nguyén tac nay, hoat
déng via la con dudng hinh thanh, visa la phuong thuc biéu hién va phat trién cta tam ly, y thic va
nhan cach. Nguoc lai, cac yéu t6 tam ly lai dong vai tro diéu chinh, dinh huéng hoat déng clia con
ngudi. Su tac dong qua lai nay tao nén tinh théng nhat gitta cac yéu t6 trén. Do do, viéc nghién ciu
tam ly can dugc thuc hién thong qua qua trinh va két qua ctia hoat dong, nham phan anh dugc su van
déng va phat trién khédng nguing ctia d&i séng tdm ly (Pham Minh Hac, 2002).

¢. Nguyén tdc nghién ctu tdm ly trong méi quan hé qua lai gidia cdc hién tugng. Cac hién tugng tam ly
khong ton tai riéng 1é ma lubn nam trong hé thong cac mai lién hé chat ché, vira tac déng lan nhau, vira
¢6 khé nang chuyén héa qua lai. Déng thdi, chiing con chiu anh hudng va tac déng bai nhiéu yéu té khac
ngoai tam ly. Vi vay, khi tién hanh nghién ctu, can xem xét cac hién tuong tdm ly trong téng thé cac mai
quan hé tuong tac, tranh ti€p can mot cach phién dién hodc tach rai khoi béi cdnh (Pham Minh Hac, 2002).
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3.2.2. Bién phdp va cdch thuc hién bién phdp tu'vdn huéng nghiép cho hoc sinh I6p 11 phuding Hac Thanh

a. Bién phdp 1: T6 chic cho HS cdc budi héi thdo ciing cdc chuyén gia tu vdn huéng nghiép: Noi dung bién
phdp: T6 chiic cho HS céac budi héi thao cling cac chuyén gia TVHN la hinh thiic TVHN trong d6 nha trudng
mai cac chuyén gia trong cac linh vuc nghé nghiép khac nhau dén chia sé vé cac nganh nghé, xu hudng thi
trudng lao dong, yéu cau clia cac nghé nghiép va cac ca hdi hoc tap, viéc lam. HS cé thé tham gia dat cau hoi
truc tié€p va nhan dugc 16i khuyén ti nhitng ngudi c6 kinh nghiém. Cdch thuc hién bién phdp: Budc 1: Lén ké
hoach m&i cac chuyén gia (cac nha tuyén dung, gidng vién, chuyén gia trong cac nganh nghé) dén trudng
dé chia sé thong tin vé nganh nghé va thi trudng lao déng. Budc 2: Chuan bi ndi dung chuong trinh, dua ra
cac cau hdi chu dé cho chuyén gia dé tao sy tuong tac. Budc 3: T6 chiic cac budi héi thao vai hinh thic ma,
HS c6 thé tham gia thao luan, dat cau héi. Biéu kién thuc hién bién phdp: Can c6 méi quan hé véi cac chuyén
gia, doanh nghiép hodc cac t6 chuic c6 sén sang tham gia; Can c6 mot khong gian da 16n (phong héi trudng
hoac khu vuc cé thé chira nhiéu HS) va trang thiét bi phuc vu cho viéc thuyét trinh (micro, may chiéu, man
hinh...); Thai gian: Can lén lich hgp ly, trdnh trung véi cac hoat ddng hoc tap chinh thic.

b. Bién phdp 2: T6 chiic cho HS ¢6 co héi thuc hanh théng qua cdc budi tham quan, thuc té nghé nghiép:
N6i dung bién phdp:T6 chiic cho HS c6 co hdi thuc hanh théng qua cac budi tham quan, thuc té nghé nghiép
la hinh thitc TVHN 1én ké hoach cho cac chuyén tham quan t6i cac cong ty, co s& san xuat, bénh vién, trudng
hoc, hodc cac t6 chiic khac dé HS c6 thé thay rd cong viéc thuc té clia cac nganh nghé khac nhau. Cdch thuc
hién bién phdp: Budc 1:Lién hé véi cac cong ty, bénh vién, trudng hoc, nha may, t6 chiic dé té chiic chuyén tham
quan; Budic 2: Phéi hop véi cac don vi dé co hudng dan vién, chia sé vé cong viéc thuc té tai ca s¢ do; Budc 3:
Dua HS dén tham quan va tham gia cac hoat dong, gidip HS trai nghiém cong viéc thuc té. Biéu kién thuc hién
bién phdp: Can c6 su hgp tac cla cac dan vi ngoai trudng (doanh nghiép, ca sé gido duc...); Chuan bi
phuong tién di chuyén (xe bus, 6 t6) dé dua HS dén cac dia diém tham quan; Dam béo sy an toan cho
HS trong suét chuyén di (bdo hiém, giam sat, su déng y ctia phu huynh).

¢. Bién phdp 3: Cung cdp cdc bai kiém tra va khdo sdt nghé nghiép: Néi dung bién phdp: Cung cap cac
bai kiém tra va khao sat nghé nghiép la t6 chuic cac bai trdc nghiém, khao sat tam ly, sG thich nghé nghiép
gilip HS xac dinh cac nganh nghé phu hgp vai nang luc va sé thich ctia minh. Cac bai ki€ém tra nay c6 thé
dugc t6 chic truc tuyén hodc truc tiép trong cac I6p hoc. Cdch thuc hién bién phdp: Budc 1: Lua chon céac bai
kiém tra nghé nghiép uy tin (c6 thé st dung cac trac nghiém nghé nghiép online mién phi hodc xay dung
bai kiém tra phu hgp véi HS 16p 11); Budc 2: T8 chiic cho HS lam céc bai kiém tra, sau d6 téng hop va phan
tich két qua; Budic 3: Cung cap cho HS ban bao céo vé nghé nghiép pht hgp véi nang luc va sé thich cdia ho.
Diéu kién thuc hién bién phdp: Can tim hiéu va lua chon cac bai kiém tra uy tin va phu hap véi dé tudi ctia HS;
Phan mém hodc céng cu truc tuyén hé trg té chic bai kiém tra; Thai gian cho HS lam bai kiém tra can hop
ly, khéng qua dai dé€ khéng dnh hudng dén cac mén hoc khac.

d. Bién phdp 4: Tu'vdn cd nhén hodic nhém: Noi dung bién phép: Tu van ca nhan hodc nhém la té chiic cac
budi tu van truc tiép hodc qua nhdém, nai HS c6 thé thdo luan, chia sé vé nhimng dan do, thdc méc ctia minh vé
sunghiép. Day la noi dé cac chuyén gia, GV hodc cac anh chi khoa trudc chia sé nhimng kinh nghiém, dua ra 15i
khuyén. Cdch thuc hién bién phdp: Budc 1: M cac budi tu van truc tiép vai cac chuyén gia, GV hodc cac anh chi
khéa trudc; Budc 2: HS c6 thé dat cau hdi vé nghé nghiép, hudng di sau khi tét nghiép, cling nhu cac kho khan
va ca hdi nghé nghiép; Budc 3: Cac budi tu van cé thé dugc t6 chiic theo nhém hodc ca nhan, tly theo nhu cau
clia HS. Diéu kién thuc hién bién phdp: Can c6 déi ngii tu van vién (chuyén gia, GV, SV khda trudc) c6 kha nang
truyén dat va chia sé kinh nghiém; Méi trudng yén tinh, khéng gian tuvan can dam bao su riéng tu; Can cé moét
lich trinh linh hoat dé HS c6 thé tham gia ma khéng bi anh hudng qua nhiéu dén cac hoat dong hoc tap khac.

e. Bién phdp 5: Cung cdp tdi liéu, sach huéng nghiép: Néi dung bién phdp: Cung cap tai liéu, sach hudng
nghiép la cung cap cho HS cac tai liéu hudng nghiép, sach vé cac nganh nghé, su nghiép tuong lai, cac
khéa hoc, hoc béng, co héi viéc lam dé HS c6 thé tham khao va tim hiéu thém. Cdch thuc hién bién phdp:
Budc 1: Suu tam va cung cap céc tai liéu vé nghé nghiép, cac nganh nghé tiém nang, cac théng tin tuyén
sinh, hoc béng, viéc lam; Budc 2: Dua tai liéu nay vao thu vién trudng hoc hodc phét cho HS trong cac budi
tu van; Budc 3: Cung cap céc sach hudng nghiép, video huéng dan vé lua chon nghé nghiép. Diéu kién
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thuc hién bién phdp: Can c6 ngan sach dé mua cac tai liéu, sach huéng nghiép hoac hap tac véi cac don vi
cung cap tai liéu; Thu vién hodc khéng gian hoc tap can dugc sép xép gon gang dé HS dé dang tiép can.

f. Bién phdp 6: T6 chiic ngay hdi nghé nghiép: Noi dung bién phdp: T6 chiic ngay hdi nghé nghiép tuc la nha
trudng mai cac doanh nghiép, cac co s& gido duc nghé nghiép, cac té chic tuyén dung dén giao luu vai
HS, cung cap thong tin vé cac co hoi viéc lam, dao tao nghé nghiép va co héi phat trién nghé nghiép. Cdch
thuc hién bién phdp: Bu6c 1: Mai cac doanh nghiép, trudng dai hoc, cac té chic tuyén dung dén trudng dé
gidi thiéu vé nganh nghé, co héi viéc lam va cac chuong trinh dao tao; Budc 2: Thiét lap cac gian hang gidi
thiéu nganh nghé, cac chuang trinh hoc va phat t& rai thong tin; Budc 3: T6 chiic cac hoat ddng giao luu, hdi
dap gitta HS va cac don vi tham gia. Diéu kién thuc hién bién phdp: Can mai cac doanh nghiép, trudng hoc va
t6 chuc tuyén dung cé uy tin; Phdi hap vdi cac bén lién quan dé chuan bi khéng gian t6 chiic (khu vuc héi
trudng, gian hang); Dam bao c6 du thai gian dé HS tham gia va tiép thu théng tin tir cac don vi tham gia.

g. Bién phdp 7: Str dung céng nghé dé két néi: N6i dung bién phdp: St dung céng nghé dé két néi la
tan dung cac nén tang truc tuyén dé t6 chiic cac budi tu van qua video, webinar, hoac cac budi tu van
truc tuyén vai cac chuyén gia hoac cac anh chi khoa trén. Diéu nay sé giup HS dé dang ti€p can nguén
thong tin phong phu hon. Cdch thuc hién bién phdp: Budc 1: T6 chiic cac budi tu van truc tuyén qua
video (Zoom, Google Meet...) vGi cac chuyén gia hodc cac anh chi khéa trudc; Budc 2: Tao cac nhém
hoc héi truc tuyén, dién dan nghé nghiép cho HS trao déi thong tin; Budc 3: St dung nén tang hoc truc
tuyén dé chia sé cac khéa hoc vé nghé nghiép, hudng nghiép cho HS. Diéu kién thuc hién bién phdp:
Can co6 nén tang cdéng nghé (Zoom, Google Meet, Microsoft Teams...).; Can c6 ngudi quan ly va diéu
phdi cac budi tu van truc tuyén; HS can c6 thiét bi két ndi internet n dinh dé tham gia cac hoat dong.

h. Bién phdp 8: Bao tao chuyén gia tu vdn hudng nghiép: N6i dung bién phdp: Dao tao chuyén gia TVHN
la qua trinh cung cép kién thuc, ky nang, va cong cu can thiét cho nhiing ngudi mudn tré thanh chuyén
gia trong linh vuc hé trg dinh huéng nghé nghiép. Cac chuyén gia nay gitp ngudi khac xac dinh s& thich,
nang luc, va muc tiéu nghé nghiép clia minh, tir d6 dua ra cac lua chon phu hgp va lap ké hoach phat trién
su nghiép. Cdch thuc hién bién phdp: BuSc 1: Khao sat nhu cau va xac dinh muc tiéu dao tao; Budc 2: Thiét
ké chuang trinh dao tao; Budc 3: T6 chuic dao tao; Budc 4: Danh gia sau dao tao; Budc 5: Theo déi va hé trg
sau dao tao. Diéu kién thuc hién bién phdp: C6 d6i ngli gidng vién/chuyén gia giau kinh nghiém, chuyén mon
cao; Trang bi day dd cong cy, tai liéu hudng nghiép va cac bai kiém tra tam ly nhu MBTI (MBTI la mét cong cu
déanh gia tam ly dua trén ly thuyét vé cac loai tinh cach ctia Carl Jung, dugc phéat trién bai Isabel Briggs Myers
va Katharine Cook Briggs), RIASEC (RIASEC, hay con goi la M6 hinh Holland, la mét phuong phap danh gia
s& thich nghé nghiép dugc phat trién bai John L. Holland), hodc cac cong cu tuong tu; Co s& vat chat dam
bao cho viéc hoc tap va thuc hanh.

4. Két luan

Bai viét da dé xuat mot s6 bién phép té chic hoat dong TVHN cho HS I6p 11 phu hgp véi nhu cau
thuc tién trong nha trudng. Cac bién phap tap trung vao viéc tang cudng tinh chuyén nghiép ctia doi
ngl tu van, da dang hoa hinh thiic t6 chic va gén hoat ddng hudng nghiép véi trai nghiém thuc té.
DPéng thai, bai viét cling lam ré cach thuc trién khai nhdm dam béo tinh kha thi trong diéu kién cu
thé clia nha trudng phd thong. Viéc dp dung déng bd cac bién phap nay gép phan nang cao hiéu
qua TVHN, hé trg HS lua chon nghé nghiép phu hop. Pay la ca s& tham khao hitu ich cho cac truong
THPT trong qua trinh d6i mai cong tac hudng nghiép hién nay & HS, can cé céac chinh sach dao tao cac
chuyén gia hé trg TVHN cho cac em & nha trudng phé théng.
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