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MOT SO BIEN PHAP NANG CAO THE LUC
CHO SINH VIEN TRUONG DAI HOC LUAT HA NOI
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Abstract

The article uses conventional scientific research methods to investigate the current status of physical fitness
as well as the causes affecting the physical fitness of students at Hanoi Law University. From there, it proposes a
number of measures to improve the physical fitness of students, contributing to improving the effectiveness of
physical education at Hanoi Law University.
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1.Dat van dé

Muc tiéu clia gido duc hién dai la phat trién con ngudi toan dién, hoéi di cac mat duc, tri, thé, my.
Trong d6, thé chat |a tién dé dé ti€p nhan cac mat con lai va gido duc thé chat (GDTC) déng vai tro téi
quan trong. Nghién ctu ctia Cuc Y té€ du phong, Bo Y té cho thdy it nhat 30% ngudi Viét Nam trudng
thanh thiéu van déng thé luc. Té chat thé luc, stc bén va stiic manh cta thanh nién Viét Nam hién dang
bi x€p vao muic kém so véi tiéu chuan. Nguyén nhan chinh la thi€u théi quen luyén tap thé chat va
thi€u san choi thé thao phu hop trong céng déng. Ban ron va khong co thai gian la ly do phé bién ma
nhiéu ngudi dua ra khi khong thé tap thé duc. Nhiing ngudi c6 thai gian tap luyén thé thao cling gap
kho khan vi thi€u san chai. Tuy nhién, viéc van déng thé thao vao gid mudn dan dén thuc khuya va
tdm muon lai la théi quen tiém dn nguy ca gay tai bién mach mau nao. Ghi nhan tai cac bénh vién, sé
lugng bénh nhan tré dudi 40 tudi mac dét quy déu tang tir 20-25%, gap doi so vai nhiing ndm trudc.
Sinh vién thi€u san chai vao khung gi& phu hgp, ngudi I6n tudi thi phai chon via hé lam noi tap thé
thao vi thiéu khéng gian cong cdng nhung chai trén via hé cling khong phai dé bai hang quan da lan
chiém hét ca. Theo khuyén nghi cia WHO, ngudi trudng thanh nén danh it nhat 150 phat/tuan cho
cac hoat déng thé chat cudng dé vira phai. Diéu nay tuang duong vai viéc xem mot nlra tap phim méi
ngay. Tuy nhién, viéc thuc hién nay van gap nhiéu tré ngai doi v6i nhiéu ngudi [1]. Dan dén thuc trang
noi trén c6 phan tac dong khong nhé clia viéc trién khai bd mén GDTC trong nha trudng. Hién GDTC
chua nhan dugc su quan tam dung muc tu phia gia dinh, nha truong va xa hoi. Chinh viéc xem nhe b6
mon nay trong sudt cac cap hoc da dnh hudng rat 16n dén viéc phat trién thé trang, stc khoe, gay mat
can doi, hai hoa gilra phat trién tri tué, thé chat va nhan cach sinh vién (SV). Nang cao thé luc va tam
véc ngudi Viét 1a mét trong nhiing yéu té can ban dé nang cao chat lugng ngudn nhan luc va hinh anh
dan toc. Do d6, phai d6i méi can ban céng tac GDTC trong hé théng gido duc la van dé ¢ tinh cap thiét
hién nay.

2. Phuong phap nghién ctiu

Trong qua trinh nghién cru dé tai sir dung nhiing phuong phap nghién ciu sau: Phuong phép
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phan tich va téng hgp tai liéu; Phuong phap phong van; Phuang phap quan sat su pham; Phuong phap
kiém tra su pham; Phuang phap thuc nghiém su pham; Phuang phap toan hoc théng ké.

3. Két qua nghién cuu

Gan 40 nam xay dung, phat trién va trudng thanh Trudng Dai hoc Luat Ha Néi c6 nhiém vu dao tao
can bo phap ly chat lugng cao gép phan thuc hién nhiém vu xay dung Nha nudc phap quyén XHCN va
hoi nhap quéc té. Mudn thuc hién thang Igi nhiém vu quan trong nay doi hoi nha trudng can quan tam
cham lo gido duc, béi dudng SV toan dién vé duc, tri, thé, my. Qua thuc té gidng day cho thay, cong tac
GDTC cutia nha trudng con nhiéu han ché, nhan thiic cia SV vé vai trd va tac dung cta TDTT con chua
day da, nhimng diéu kién cc ban cho hoat déng va phat trién thé thao con thiéu va yéu nhu: Co s& vat
chat phuc vu cho GDTC chua dugc dau tu ding muc; Quy dat danh cho TDTT chua déap Ung yéu cau;...
Trong khi ti lé tuyén sinh cao (dai hoc chinh quy Ia hon 2000 SV/nam, chua ké cac loai hinh khac [2],
nhiéu SV mang tu tuéng hoc déi pho, chat luogng gid hoc GDTC con mang tinh hinh thuc, thé luc cta
nhiéu SV khéng dat quy dinh theo tiéu chudn rén luyén than thé clia B6 Gido duc va Dao tao (Quyét
dinh s6 53/2008/QD-BGDDT).

3.1. Thuc trang thé luc cia sinh vién Trudng Dai hoc Ludt Ha Noi

Nghién ctiu danh gia thé luc cda SV 1a mét trong nhiing can cu can thiét lam tién dé va co s& dé lua
chon céc bién phép nang cao thé luc ctia SV Trudng Dai hoc Luat Ha Noi.

Chung t6i da tién hanh kiém tra ngau nhién trinh dé thé luc ctia 200 SV chinh quy Khéa 40 va Khéa 41
Trudng Dai hoc Luat Ha Noi dua trén Quy dinh vé viéc danh gia, xép loai thé luc SV, SV (Ban hanh kém theo
Quyét dinh s6 53/2008/QD-BGDDT ngay 18/9/2008 clia Bé truéng Bo Gido duc va Dao tao) [3].

Két qua dugc trinh bay 6 bang 1 va 2.

Khéa 41 Khéa 40 i P
TT N¢i dung kiém tra Chi tiéu _ C, Chi tiéu _ C,
y dat X+d (%) dat X+d (%)
Nam (n=27) Nam (n=26)

| | Namngira gap bung 30 16 - 21 19,01+ 3,46 | 1821 17-22 19,39+ 3,33 17,15 | 1,016

giay (sl)
2 | Batxa tai chd (cm) 205-222 | 214,40+ 17,64 | 823 | 207-225 216,89 + 17,7 8,17 | 1,285
3 | Chay 30 m XPC (s) 58-48 5,03+0,44 8,78 5,7-4,7 5,11 +0,48 947 | 1485 >
4 | Chayconthoi4x 10m(s) | 12,5-11,8 11,99 + 0,57 474 | 12,4-11,75 11,92 £0,48 406 | 1232 | 005
5 | Chay tiy sirc S phut (m) | 940-1050 | 1015,12+£69,92 | 6,89 | 950-1060 | 1027,40+81,20 | 7.9 | 1,496

Nir (n=78) Nir (n=69)

| | Nam ngira gip bung 30 15-18 17,2842.65 15,32 16-19 17,4442,73 15,68 | 1,033

gidy (sD),
2 | Batxa tai chd (cm) 151-168 163,03£13,76 | 844 | 153-169 163,62+14,13 8,63 | 0,758
3 | Chay 30 m XPC (s) 6,8-5,8 6,2240,50 8,10 6,7-5,7 6,18+0,63 10,16 | 1,156
4 | Chayconthoidx 10m(s) | 13,1-12,1 12,59+0,67 534 | 13,0-12,0 12,55+0,83 6,06 | 00985 | >0,05
5 | Chay tiy stic 5 phit (m) |  850-930 895+58,67 6,56 | 870-940 898,67+60,06 6,68 | 1,224

Bdng 1: Két qua khdo sdt tinh trang thé lic ciia SV (n=200)
Khéa 41 Khéa 40
" .z Tét Pat Chua dat Tét Pat Chua dat
TT Noi dung kiém tra % % % ¢ % % % ‘
Nam (n=27) Nam (n=26)

1 Nim ngira gap bung 30 gidy (sl), 29,85 53,73 16,42 27,46 55,63 16,90

2 Bit xa tai chd (cm) 26,87 56,22 16,92 28,87 5423 16,90

3 Chay 30 m XPC (s) 29,35 5721 13,43 29,58 52,82 17,61

4 | Chay conthoi4x 10m (s) 28,86 58,21 12,94 28,87 52,11 19.01
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5| Chay tiy sirc 5 phit (m) 30,85 54,73 14,43 27,46 53,52 19.01
Nit (n=78) Nit (n=69)

1 N&m ngira gap bung 30 gidy (s), 26,15 54,77 19,08 25,71 54,42 19,87

2 Bat xa tai chd (cm) 27,23 53,85 18,92 27,88 54,09 18,03

3 Chay 30 m XPC (s) 26,92 56,92 16,15 25,21 53,76 21,04

4 Chay con thoi 4 x 10 m (s) 26,62 53,54 19.85 25,88 53,92 20,20

5 Chay tuy stre 5 phut (m) 27,54 53,23 19,23 25,04 55,93 19,03

Bdng 2: Két qua phan loai trinh d¢ thé luc theo tiéu chudn ciia SV (n=200)

Qua két qué & bang 1 va 2 cho thdy: - Su khac biét vé trinh do thé luc ctia SV khoéa 41va khoa 40
Trudng Dai hoc Luat Ha Néi la khong cé y nghia 6 nguéng xac xuat thong ké p > 0,05; - Nhin chung, ty
lé SV khong dat Tiéu chuan rén luyén than thé ctia Bé Gido duc va Dao tao (& mot sé ndi dung bat budc)
la kha cao va dugc dan trai & cac khoa.

3.2. Nguyén nhdn énh huéng dén thé luc cia sinh vién Trudng Pai hoc Ludt Ha Ni

Thong qua nghién ctu tai liéu va cac cong trinh nghién cdu o lién quan, dac biét théng qua thuic té gidng
day mén hoc GDTC va tién hanh phong van cac can b, GV Trudng Pai hoc Luat Ha Noi, chiing toi nhan thay
tinh trang yéu kém vé thé luc ctia SV xudt phat tr mét s6 nguyén nhan sau. Két qué dugc trinh bay & bang 3.

Két qua phong vin
STT Cic nguyén nhin Pong | Tylé | Khéng | Tylé
y % dong y %o
1 SV chua nhén thuc dugce y nghia va tAm quan trong cua viéc hoc tdp moéon GDTC 30 100 0 0
2 SV chua chu dong, tu giac trong tap luyén 28 84,85 2 15,15
3 Sy dauﬁ tu nhle.u thfn gian vao cac mon hoc chuyén nganh nén anh huong téi viéc 3 26.67 9 73.33
tap luyén ngoai khoa
SV ¢6 thoéi quen sinh hoat khong khoa hoc anh huong t6i viée hoc tap mon GDTC
4 . . Coa 21 70 9 30
(thue khuya, di choi vé mudn...)
SV khong cung cép du chit dinh dudng cho co thé nén anh huong toi viée tap
3 luyén TDTT (an it vi s¢ béo, tiét kiém...) 2 73,33 8 26,66
Diu kién co s¢ vat chat, dung cu phuc vu cho viéc tap luyén chua dam bao tdt cho
6 TS X A 24 80 6 20
cong tac giang day va hoc tap
7 No6i dung mon hoc GDTC chua thuc sy 161 cudn, thu hat SV. 26 86,66 4 13,33
8 Phuong phép giang day va tinh tich cuc sang tao ciia GV con han ché 25 83,33 5 16.66
9 Thoi lugng gio 1én 16p cua GV con chua phu hop 22 73,33 8 26.66
10 Vi tri cia mon hoc con chua dugce coi trong 20 66.66 10 33.33
11 Khéng thudng xuyén kiém tra, danh gia thé luc ciia SV 28 84,85 2 15.15
12 Do anh huéng cua khi hau va thoi tiét 3 10 27 90

Bdng 3: Két qud phong vin cdc cdn b, GV vé nguyén nhdn dnh hudng toi trinh dj thé lyc
cua SV Truong Pai hoc Ludt Ha Ngi (n = 30)

K&t qua phong van & bang 3 cho thay:

DaGi véi cac nguyén nhan chii quan thi nguyén nhan: 1, 2 chiém ty 1& kha cao (SV chua nhdn thic dugc y
nghia va tdm quan trong cta viéc hoc tdp mén GDTC-100%,; SV chua cht dong, tugidc trong tap luyén - 84,85%).

Con d6i v6i nhém nguyén nhan khach quan thi nguyén nhan 6, 7, 8, 11 nhan dugc dai da s6 su
déng tinh clia cac can bo, GV dugc phong van (Piéu kién co sé vdt chdt, dung cu phuc vu viéc tap luyén
chua dam bao tét cho cong tdc giang day va hoc tdp - 80%; N6i dung mén hoc GDTC chua thuc su 16i cuén,
thu hat SV - 86,66%,; Phuong phdp gidng day va tinh tich cuc sdng tao ctia GV con han ché - 83,33%,; Khéng
thuong xuyén kiém tra, ddnh gid thé luc cia SV - 84,85%).

Day cling chinh la ca s& dé chung t6i ti€n hanh dé xuat nhiing bién phap gitp nang cao thé luc cla
SV Truong Dai hoc Luat Ha N6i thong qua hoat déng GDTC.
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3.3. Lua chon cdc bién phdp ndng cao thé luc cua sinh vién Trudng Pai hoc Ludt Ha Ni

3.3.1. Cdc cdn cu dé lua chon bién phdp

Dé lua chon cac bién phap cu thé ching téi trudc hét tién hanh tham khao céc tai liéu cling nhu
dua vao kinh nghiém giang day ctia ban than va moét sé dong nghiép. Péng thai ngoai cac nguyén tac
néu trén chung téi con dua vao cac can clr sau day dé lua chon bién phap: - Dua vao quan diém cda
Dang va chinh sach ctia Nha nudc vé céng tac GDTC va hoat dong TDTT trong trudng hoc; - Thuc trang
thé luc chia SV Trudng Dai hoc Luat Ha Noi; - Can cu vao diéu kién co s& vat chat san bai dung cu hién
c6 cla Trudng

3.3.2. Cdc nguyén tdc lua chon bién phdp

D6 la: - Nguyén tac thi nhat: Dam bao muc tiéu dao tao; - Nguyén tac tha hai: ddm bao tinh khoa
hoc; - Nguyén tac tha ba: ddm bao tinh théng nhat; - Nguyén tac thi tu: dam bao tinh can thiét va kha
thi; - Nguyén tac thi nam: dam bao tinh su pham.

3.3.3. Lua chon cdc bién phdp ndng cao thé luc cua sinh vién Trudng Bai hoc Ludt Ha Noi

TU nhing can ct va nguyén tac lua chon bién phap da néu, qua tham khao tai liéu ching téi dé
xudt, lua chon 10 bién phéap. D€ dam bao tinh khach quan va khoa hoc, ching téi tién hanh phéng
van 30 GV dé tim ra bién phap dugc nhiéu ngudi dong y. Ching téi quy udc chi chon bién phap c6 s8
phiéu tra |5i dat tlr 70% trg lén & mic déng y dé nghién clru & nhiing budc ti€p theo. K&t qua thé hién
& bang 4.

Qua bang 4 cho thay, trong s6 10 bién phap c6 8 bién phéap dugc khang dinh & muc déng y (ti 70%
trg 1én) do la: Nang cao nhan thirc clia SV vé vi tri, vai trd va tam quan trong ctia mén hoc GDTC; Pa
dang héa cac hinh thic va néi dung tap luyén ndi khéa va ngoai khoa; Thudng xuyén huéng dan, kiém
tra viéc tap luyén va rén luyén thé luc cho SV; T6 chiic cac CLB TDTT, phat trién phong trao tap luyén
va thi ddu trong toan trudng; Pau tu vé ca s& vat chat va trang thiét bi phuc vu gidng day va tap luyén;
Thudng xuyén déi méi phuong phap gidng day va tap luyén; Tang cudng st dung cac bai tap phat trién
thé luc chung trong méi gid hoc GDTC; Tang cudng cdng tac kiém tra, danh gia trong gidng day.

Két qua phong vin
STT Cic bién phap lua chon Dong Tylé¢ | Khong | Tyl¢
y % dong y %
1 Nang cao nhan thirc ciia SV vé vi tri, vai tro va tim quan trong ciia mén hoc GDTC 30 100 0 0
5 Dong vién, khich 1¢ SV tham gia hoat dong ngoai khoa dudi cac hinh thirc (tap thé 13 4333 17 56.67
duc budi sang, tham gia thi dau thé thao, tham gia CLB thé thao...) ’ ’
3 Pa dang hoa cac hinh thirc va ndi dung tap luyén noi khoa va ngoai khoa 28 84,85 2 15,15
4 Thudng xuyén huéng dan, kiém tra viéc tap luyén va ren luyén thé luc cho SV 21 70 9 30
5 To ‘chu’c cac CLB TDTT, phat trién phong trao tap luyén va thi dau trong toan 5 8333 5 16.64
truong
6 Diu tu v& co s6 vét chét va trang thiét bi phuc vu giang day va tap luyén 30 100 0 0
7 Thuong xuyén ddi méi phuong phép giang day va tap luyén 21 70 9 30
8 Tang cudng st dung cac bai tap phat trién thé lyc chung trong mdi gid hoc GDTC 30 100 0 0
9 Tang cudng cong tac kiém tra, danh gia trong giang day 22 73,33 8 26,66
10 Bién phap khac 8 26,66 22 73,33

Bdng 4: Két qua phong vin hra chon ciia cde can bg, GV vé cdc bién phdp ndng cao thé lic ciia SV (n=30)

Sau khi tién hanh phdng van cac cén bo, GV, ching téi tién xin y kién clia chuyén gia trong linh vuc
GDTC, lanh dao nha trudng, gido vién bd mén GDTC,...vé ndi dung céac bién phap do ching t6ilua chon
va thdng nhat lua chon 8 bién phap dé tién hanh trién khai thuc hién, cu thé: Bién phap 1: Nang cao
nhan thic cta SV vé vi tri, vai trd va tam quan trong ctia mén hoc GDTC; Bién phap 2: Da dang hda cac
hinh thiic va ndi dung tap luyén néi khéa va ngoai khéa; Bién phap 3: Thudng xuyén hudng dan, kiém
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tra viéc tap luyén va rén luyén thé luc cho SV; Bién phép 4:T6 chic cac CLB TDTT, phat trién phong trao
tap luyén va thi dau trong toan trudng; Bién phap 5: Tang cudng st dung cac bai tap phat trién thé luc
chung trong méi gi& hoc GDTC; Bién phép 6: Thudng xuyén d6i mai phuong phéap gidng day va tap
luyén; Bién phéap 7: Dau tu vé ca sG vat chat va trang thiét bi phuc vu cho gidng day va tap luyén; Bién
phap 8: Tang cudng cong tac ki€ém tra, danh gia trong giang day.

3.3.4. Két qua ddnh gid hiéu qua bién phdp ndang cao thé luc cta sinh vién Trudong Pai hoc Ludt Ha N6i

Dé danh gia hiéu qua cac bién phap nang cao thé luc ctia SV Trudng Pai hoc Luat Ha Noi, trudc thuc
nghiém ching téi tién hanh kiém tra thé luc va so sanh su khac biét vé trinh do thé luc ctia 2 nhom dé
xac dinh tinh khach quan cta két qua thuc nghiém. Két qua cu thé nhu sau:

a. Két qua kiém tra thé luc trudc thuc nghiém cia nhém thuc nghiém va nhém déi ching

Két qua dugc trinh bay & bang 5 va 6.

Nam Nir
Noi dung Nhém Nhém dbi chimg Nhém [Nhom
STT Kiém tra thue nghiém (n=34) thue nghiém doi chirng p
(n=32) t p (n=33) (n=32) t
X +5 X +5 X 5 X +5
j | Nam ngta gip bung |, 2.01 2081 202 | 002 | >005 | 1825 | 174 | 1815 | 174 | 023 | >0.05

(1an/30 s)

2 Bt xa tai chd (cm) 225.5 20.66 225.00 20.61 0.10 >0.05 166.55 15.94 166.5 15.91 0.01 | >0.05

3 Chay 30m XPC (s) 5.31 0.51 5.22 0.52 0.71 >0.05 6.25 0.62 6.22 0.61 0.20 | >0.05

Chay con thoi 4 x

11.89 0.55 11.90 0.53 0.08 >0.05 12.21 0.57 12.22 0.58 0.07 | >0.05
10m (s)

5 Chay tuy strc 5 phut (m) 995.5 83.15 1005.50 75.15 0.51 >0.05 915 78.25 9159 | 81.50 | 0.05 | >0.05

Bdng 5: Két qua kiém tra thé lyc truée thue nghiém ciia nhém thue nghiém va nhém doi chimg (n=131)

Nam Nir
B Nhém Nhém Nhém Nhém
STT N?A,l dung thue nghi¢m d6i chimg (n=34) thue nghiém d6i chimg
kiem tra (0=32) & t p (0=33) (n=32) t p
X +5 X +5 X +5 X +6
j | Nam ngha gip bung |, ¢ 198 | 216l 201 | 236 | <005 | 1961 | 171 | 1875 | 177 | 199 | <005
(1an/30 s)
2 | Batxataichd (cm) 237.5 | 2066 | 227.00 | 20.61 | 2.07 | <0,05 | 17499 | 1501 | 167.5 | 1580 | 1.96 | <0,05
3 | Chay30m XPC (s) 497 | 052 522 049 | 2.01 | <005 | 581 057 | 611 061 | 2.05 | <005
4 | Chayconthoi4x 10m(s) | 1122 | 0.55 1157 | 053 | 2.63 | <005 | 1171 | 051 | 1202 | 053 | 240 | <0,05
5 | Chaytiystc5phat(m) | 10155 | 83.15 | 1009.05 | 75.15 | 033 | <0,05 | 9255 | 7825 | 917.00 | 81.50 | 0.43 | <0,05

Bdng 6: Két qua kiém tra thé luc sau thirc nghiém ciia nhém thiee nghiém va nhém doi chimg (n=131)

Qua két qua ctia bang 5 cho thay:

Truéc khi tién hanh thuc nghiém cac chi sé kiém tra thé luc ctia SV nhém thuc nghiém va nhém dsi
ching khéng c6 su khac biét dang ké & ngudng xac suat p > 0.05 hay c6 thé néi, thé luc cia nhom thuc
nghiém va d6i chiing khéng cé su khac biét.

Sau 6 thang thuc nghiém, ching téi ti€p tuc kiém tra thé luc va so sanh su khac biét vé trinh dé thé
luc ctia SV nhém déi chiing va nhom thuc nghiém, tién hanh so sanh su khac biét két qua kiém tra cac
test sau thai gian thuc nghiém. Déng thai ching téi con so sanh két qua xép loai thé luc ctia 2 nhém
trudc va sau thuc nghiém. Két qua cu thé nhu sau:
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b. Két qua kiém tra thé luc sau thuc nghiém cda nhém thuc nghiém va nhém déi ching.

Sau khi tién hanh thuc nghiém, ting dung céac bién phap nang cao thé luc cho SV da dugc lua chon,
dé tai tién hanh xac dinh tinh hiéu qua nang cao thé luc cho déi tugng nghién cuu.

Qua két qua & bang 6 cho thay:

- Sau 6 thang ap dung cac bién phap nang cao thé luc cho SV da dugc lua chon, thé luc cia nhém
thuc nghiém da c6 su khéc biét ro rét so véi nhém déi chiing & ca SV nam va SV nirthé hién gt |, > toing o]
nguéng xac xudt P < 0,05. Trong d6 nang luc stic bén ctia nhém thuc nghiém tang 1én dang ké.

Két qua trén cling cho thay dugc thé luc cia nhdm thuc nghiém so véi nhém ddi ching sau 6 thang
thuc nghiém véi viéc ap dung cac bién phap nang cao thé luc cho SV da duoc lua chon ¢é su khac biét
mang y nghia théng ké.

4. Két luan va kién nghi

4.1. Két lugn

Nghién ctiu, danh gia thuc trang GDTC va thé luc cda SV Trudng Pai hoc Luat Ha Noi cho thay, thé
luc clia SV & loai khéng dat con cao, trong do nhiing chi tiéu danh gia stic bén con rat thap. Can ci vao
thuc trang va qua qua trinh nghién ctiu, chiing téi da lua chon dugc 8 bién phap nang cao thé luc clia
SV, cu thé: Bién phap 1: Nang cao nhan thiic ctia SV vé vi tri, vai trd va tdm quan trong ctia mén hoc
GDTC; Bién phap 2: Ba dang héa cac hinh thic va néi dung tap luyén néi khéa va ngoai khoa; Bién phap
3: Thudng xuyén hudng dan, kiém tra viéc tap luyén va rén luyén thé luc cho SV; Bién phap 4: T6 chtic
cac CLBTDTT, phét trién phong trao tap luyén va thi dau trong toan trudng; Bién phap 5:Tang cudng s
dung céc bai tap phat trién thé luc chung trong méi gid hoc GDTC; Bién phap 6: Thudng xuyén déi méi
phuong phap giang day va tap luyén; Bién phap 7: Dau tu vé ca s& vat chat va trang thiét bi phuc vu
cho gidng day va tap luyén; Bién phéap 8: Tang cudng cong tac kiém tra, danh gia trong gidng day. Sau
6 thang thuc nghiém, 8 bién phap trén da chiing minh tinh hiéu qua thong qua két qua kiém tra thé
luc ctia nhém thuc nghiém déu cao hon han nhém déi chiing & nguéng xac suat théng ké can thiét.

4.2. Kién nghi

Trudng Pai hoc Luat Ha Noi - B6 mén GDTC c6 thé tiing dung cac bién phap nang cao thé luc cho SV
da dugc lua chon va kiém dinh dd tin cay trong thuc tién dé nang cao hiéu qué céng tac GDTC.

C6 thé st dung két qua danh gia thuc trang thé luc ctia SV Trudng Pai hoc Luat Ha Noi nhu mét co
sG di liéu tham chiéu cé gia tri trong céng tac nghién ctu & linh vuc TDTT trén pham vi ca nuéc.

Can ma rong nghién cudu sang cac déi tugng, dia ban khac dé co hé théng bién phap toan dién gitp
nang cao chat lugng céng tac GDTC trong trudng hoc cac cap.
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