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Abstract

Children are the future generation of the country. Sexual abuse not only causes physical harm but also
deep psychological trauma to children. Therefore, providing psychological support to sexually abused children
is of humanitarian significance and yields long-term benefits. This article analyzes several psychological
characteristics of children who are victims of sexual abuse and proposes measures to enhance the effectiveness
of psychological assistance for this vulnerable group.
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1.Dat van dé

Ngay 05 thang 4 nam 2016, Qudc hoi nudc Cong hoa xa héi chd nghia Viét Nam khoa XlIl da théng
qua Luat tré em (Luat s6: 102/2016/QH13), gdbm 7 chuaong véi 106 diéu, trong dé tai Chuong 1, Biéu
1 quy dinh “Tré em la ngudi dudi 16 tudi”. Tré em dugc coi la thé hé tuong lai ctia dat nudc, do do6
Dang va Nha nudc ludn c6 nhiing chinh sach quan trong uu tién cho su nghiép bao vé va cham séc
tré em, hudng t6i muc tiéu tao méi trudng an toan, lanh manh ma & doé tat ca tré em déu dugc bao
vé, phat trién. Tré em thudc nhém ngudi chua trudng thanh, dang phat trién, hoan thién ca vé thé
chat ciing nhu tam ly, 1a d6i tugng dé bi tén thuang nén can phai dugc quan tam bao vé, cham soc va
gido duc dic biét. Chinh phu Viét Nam cling da phé chuan Cong udc Lién Hgp Qudc vé Quyén Tré em
(20/11/1989) va ban hanh cac van ban phap luat cé lién quan, tao co ché phép ly cho viéc t6 chiic thuc
hién cac quyén cla tré em trén thuc té, dong thai dam bao cac toi pham xam hai tré em, dac biét la toi
pham xam hai tinh duc tré em (XHTDTE) bi triing tri mét cach nghiém khac.

Theo théng ké clia Cuc canh sat diéu tra toi pham vé trat tu xa hoi- B6 Cong an, tinh dén ngay
11/12/2024, trén dia ban ca nudc da xay ra 2.361 vu xam hai tré em, trong d6 s6 vu XHTDTE chiém
khodng 81,1% (1.916 vu). To6i pham XHTDTE dién ra khong chi & cdng déng ma con & ca nha trudng,
trong gia dinh, nhirng noi dugc coi la t6 am, la thiét ché gido duc hinh thanh nhan cach cho cac em.
Khi bi xam hai tinh duc, cadc em (ca tré em trai va tré em gai) khéng nhiing bi anh hudng nang né vé
thé chat ma con bi tén thuong, sang chan vé tam ly. XHTDTE la su vi pham nghiém trong quyén tré em,
quyén con ngudi do d6 viéc phong ngura va diéu tra, x( ly loai to6i pham nay khong chi la trach nhiém
cla gia dinh, nha trudng ma la cdia toan xa héi. Mac du cac co quan chiic nang va cac té chic xa hoi da
c6 nhiéu né luc nhung van con tinh trang tré em chua dugc ti€p can vdi dich vu ho trg tam ly hoac bao
vé vé mat phap ly khi bi xam hai tinh duc. Bén canh hoan thién chinh sach phap luat, ting cudng méi
quan hé phéi hop gilta cac ca quan hitu quan trong dau tranh, phong chéng t6i pham XHTDTE, thi viéc
nghién ctu dac diém tam ly ctia tré em la nan nhan trong cac vu xam hai tinh duc, lam can cr dé xuat
bién phap hé trg, can thiép tam ly cho nhém d6i tugng nay la viéc lam mang tinh chién lugc, c6 y nghia
nhan van khéng chi déi véi ban than cac em ma con véi toan xa hoi.
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2. Dac diém tam ly cta tré em bi xam hai tinh duc

2.1. Tré em la nan nhan cla cac vu XHTDTE thudng phai ganh chiu nhimng tén thuong tam ly véi
cac triéu chiing nhu: lo lang, phién muén, réi loan gidc ngu, réi loan an udng, dé giat minh hoang hét,
lo sg khi gap ngudi la, dac biét Ia ngudi cung gidi tinh hoac gidng véi doi tugng pham toi... [4, tr. 22],
bén canh nhiing tén thuang vé thé chat nhu: chdy mau am dao, truc trang, bi dau, ngura, sung viém
b6 phan sinh duc, viém dudng tiét niéu, kho khan khi di tiéu tién, dau dau kéo dai, mang thai ngoai y
mudn hodc mac cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc... Tré bi xam hai tinh duc (XHTD) con ¢ nguy
co lam dung chat kich thich, hoc hanh sa sut va tham gia vao céac té nan xa hoi ldc truédng thanh.

Sau khi bi XHTD, & tré c6 thé xuat hién cac cdm xtc am tinh (sg hai, tiic gian, hé then, dan vat ban
than...), khién cac em c6 nhiing phan (ng tiéu cuc nhu thu minh, né tranh giao ti€ép va dan mat niém
tin vao moi ngudi, o 1a hoc tap dan, két qua hoc giam sut; mot s6 tré em trai ngugc lai to ra hung héang,
bat can. O mot s6 em sau khi bi XHTD xuét hién hoi chiing PTSD (r6i loan cing thdng sau sang chan).
R&i loan cang thang sau sang chan la cac phan ting xuat hién & nhiing ngudi da ting trai qua hodc phai
chiing kién mot su kién dau budn (tai nan giao thong, XHTD, chién tranh hodc tham hoa thién nhién...)
c6 tinh chat de doa dén tinh mang hodc su an toan cla ban than va gia dinh. Nhiing phan ting mang
tinh tiéu cuc nay tiép tuc kéo dai sé anh hudng xau dén cudc séng cla ca nhan. Néu khong dugce phat
hién va diéu tri kip thai thi PTSD c6 nguy ca bién ching thanh tram cam'.

C6 thé ké dén vu doi tugng Nguyén Trong Trinh (1989), Chuong My, Ha Noi bi dua ra xét x( kin
(2019) vé t6i “hi€p dam ngudi dudi 16 tudi”. Nan nhan 1a chau Q. bi tén hai vé stc khoé (gay rang s6 3,
gay 1/3 xuang quay tay phai, bi tén thuang tai nhiéu vi tri & bo phan sinh duc) véi ty 1& 1a 9%, déng thai
bi anh hudng rat I16n dén siic khoé tam than. Gia dinh da dua nan nhan di tri liéu tam ly sau khi xay ra
su viéc. Sau hai thang hé trg tam ly, mic dé sang chan ctia chau dugc danh gia la gidm tir miic d6 nang
xuéng trung binh, viéc hoc tap, sinh hoat va tuang tac véi moi ngudi dan én dinh tré lai, tuy nhién van
con mot s6 triéu chiing nhu: Giat minh, dé so hai, luén canh giac véi nhiing kich thich bén ngoai; Cang
thang khi nghe tiéng ddng néu & mét minh; Dé bi kich dong, cau gét vo cd; Né tranh ngudi khac gidi;
Khong di ra ngoai mét minh vi sg..., can dugc ho trg tam ly tiép.

Mét hé qua tam ly dai han khac d6 la nan nhan cda téi pham XHTDTE cé xu hudng phat trién léch lac vé
tinh duc trong tuong lai. Nhitng dm anh trong qua khi vé hanh XHTD, dac biét la quan hé tinh duc dong
gi6i cd thé khién cac em trai tré thanh ngudi dong tinh luyén &i hodc c6 quan hé tinh duc bia bai véi ngudi
khac sau nay. Mot s6 em dan trd nén “chai san’, xem viéc bi lam dung tinh duc la binh thudng. Nhimng dura
tré nhu vay nguy ca cao lai tré thanh doi tugng pham téi XHTDTE khi truéng thanh?,

2.2.Vé mat nhan thuc, tré em la nan nhan ctia cac XHTD (lam dung tinh duc) thudng cé xu huéng dé 16i
cho ban than vé vu viéc da xay ra, cho rang minh la nguyén nhan clia su xau xa, téi 16i, la d6 bo di, vo gia tri.
Bén canh viéc tu danh gia sai léch vé chinh minh, cdc em con nhin nhan xa héi véi“lang kinh”1éch lac, day
ray nhiing tiéu cuc, bé tac, khdng thé gidi quyét dugc. Néu khong dugc diéu chinh kip thai, nhiing suy nghi
thi€u can clr cing vai viéc tu dé 16i cho ban than sé kéo dai sudt doi, rat kho chiia tri [5, tr. 52].

Bén canh d6, can xem xét ca nhirng yéu té tac ddong dén nhan thiic cia nan nhan trong cac vu XHT-
DTE d6 la d6i tugng pham téi tim nhiéu tha doan khac nhau dé ti€p can va tim cach xam hai trong khi
da s6 tré con han ché vé nhan thuc va ciing khéng da stc dé chéng lai tdi pham. Cac tha doan pham
toi phd bién la: Lgi dung dia diém vang vé; Loi dung hoan canh thiéu thén, khé khan, su thi€u su quan
tam cla gia dinh dé du dé, ép budc cadc em quan hé tinh duc hodc quay phim khiéu dam; Lgi dung su
ham choi, dé dai, dua doi clia nan nhan dé tac dong bang vat chat, ra di choi, tim dia diém kin dao va
XHTD... Ngoai ra, do cong tac gido duc, phd bién kién thiic va ki nang phong tranh téi pham XHTD hién
nay van chua danh dugc su quan tam dldng muc cla toan xa hoi nén thuc té€ nhiéu em khéng nhan ra
1a minh bi xdm hai, hoac 1a am tham chiu dung, khéng dugc diéu tri tam ly kip thai, gay tén hai dén suc

1) https://www.betterhealth.vic.gov.au/post-traumatic-stress-disorder-vietnamese
2) https://ukh.edu.vn/vi-vn/tong-quan/Khoa/khoa-khoa-hoc-xa-hoi-va-nhan-van/chi-tiet-khoa-khoa-hoc-xa-hoi-va-nhan-van/id/2340/
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khoe tam than. Trong thai dai ngay nay, su phat trién nhanh chéng ciia mang Internet ciing lam tang
nguy cd nan nhan bi XHTD. Bdo cao Nghién ctru ngan chan hanh vi gay tén hai tai Viéet Nam do Mang
lugi toan cau vé cham dut tinh trang boc 16t tinh duc tré em (ECPAT), t6 chiic Canh sat hinh su quéc
té (INTERPOL) va Van phong nghién cttu ctia Quy nhi déng LHQ (UNICEF) coéng bé nam 2022, dua trén
két qua khao sat qua Internet véi 994 tré em Viét Nam phat hién tré em chiu nhiéu hinh thic boc 16t
va XHTD qua mang; Nhiéu tré thiéu théng tin va kién thic vé boc 16t, XHTDTE qua mang, tur d6 lam gia
tang tinh trang dé bi t6n thuong clia cac em [2, tr. 49].

Thuctién cho thay nhom tré em duding phé va tré khuyét tat thudng gap phai khé khan trong qua trinh thuat
lai nhiing hanh vi ma déi tugng pham t6i da thuc hién véi minh hodc néi vé mong mudn dugc gidip d& ctia ban
than. Tré dudi 5 tudi bi XHTD cling gap phai van dé tuong tu khi trinh bay vé dién bién clia vu viéc pham tdi béi
cac em dang trong giai doan phat trién cac ki nang ghi nhd, chua hiéu ré vé cac méc thai gian theo nhu cac nha
tam ly hoc phat trién da chi ra. M6i nan nhan clia tdi pham XHTDTE c6 thé phan ting khac nhau trudc vu viéc, mét
s6 em ké lai cho ngui I6n ngay sau khi bi xam hai, s6 khéc lai chd mét quang thai gian nhat dinh réi méi néi ra
hodc tu chiu dung, khong chia sé cho nguai khéc. Diéu nay cé thé xuat phét tir mot s nguyén nhan nhu: Tré sg
hai do bj doi tugng pham t6i de doa; Tré cam thay boi rdi, budn ba va mau thuan khi bi xam hai bai chinh ngui
ma minh da tiing than thiét, tin tudng; Mét s6 khac cam thay that vong, bat luc vi tat ca nhiing viéc minh da lam
khong thé ngan chan néi tdi pham... Theo thdng ké clia co quan chic nang, s6 tré em bi xam hai tinh duc ngoai
cdng dong chiém ty [& 62,9%; tré em bi XHTD trong gia dinh chiém ty 1& 20,4%, con lai la s6 bi XHTD & nha trudng.
Do ¢ m6i quan hé tinh cdm, huyét thong nén cac em thudng rat sg, ngai té cao toi pham. Khi phat hién ra su viéc,
gia dinh cling chon cach gidi quyét ndi bé ma khéng dua ra trudc phap luat dé tranh bi di nghi, anh hudng dén
danh du gia dinh. M6t yéu t6 khac ntia khién nan nhan clia cac vu XHTDTE ¢6 thé bé cudc trén hanh trinh di tim
cong ly d6 la céc em va gia dinh phai lién hé nhiéu co quan chiic nang khac nhau dé té cdo hanh vi pham t6i, gay
ton kém va mat thai gian. Ban than cac em c6 thé téi tén thuong tam ly khi phai trinh bay nhiéu lan trudc co quan
diéu tra vé doi tugng va hanh vi pham t6i.

2.3. Tré em la nan nhan trong cac vu XHTD con phai déi mat vai ap luc tam ly tur su dinh kién, ki thi
cla cong doéng xa hoéi. Thay vi bdo vé nan nhan, nhiéu ngudi lai nhan dinh phién dién, tiéu cuc rang
nguyén nhan bi xam hai la do cac em qua dé dai hodc co tinh cach buéng tha, thich choi bai, khong cé
y thiic tu bao vé minh... Nghién ctiu ngan chan hanh vi gay tén hai tai Viét Nam do Mang Iugi toan cau
vé cham dut tinh trang boc 16t tinh duc tré em (ECPAT), t6 chiic Canh sat hinh su quéc té (INTERPOL) va
Van phong nghién ctru ctia Quy nhi d6ng LHQ (UNICEF) tién hanh ciing phat hién nguyén nhan dan
dén tinh trang boc 16t, XHTD qua mang khong dugc bao cao day du, kip thai la do su ky thi, vdan hoa
khong khuyén khich thao luan vé van dé tinh duc, nhét la doi véi tré em. Sy ky thi ca cdng déng khién
nan nhan khéng mudn trinh bao véi ca quan chiic nang dé dugc can thiép, giup dé [2, tr. 571.

Theo théng ké, cac doi tuong thuc hién hanh vi XHTDTE trai (trong dé ¢ nhém tré em dudng phé)
thuong la ngudi déng tinh nam, cé6 méi quan hé gan gii véi cac em (hang xom, ban bé, thay ¢é gido...)
hoac la ngudi nudc ngoai nhap canh vao Viét Nam. Khac véi tré em gai bi XHTD, do tdm ly xau hé, so moi
ngudi biét minh la ngudi déng tinh, tré em trai (nhat la tré lang thang) thudng khong tu minh chia sé véi
gia dinh, ban bé hodc nhiing ngudi khac vé vu viéc da xay ra. Ngoai ra, do cdng déng xa hoi thudng chu
trong nhiéu hon dén van dé trinh tiét clia nl gidi nén cac vu xam hai tré trai chua dugc phat hién va xu
ly kip thai®. Dién hinh 1a vu déi tugng Huynh Dac Cudng (1980), Duy Xuyén, Quang Nam bi bat va truy t6
vé t6i danh Giao cau hodc thuc hién hanh vi quan hé tinh duc khac véi ngudi tir da 13 tudi dén dudi 16
tudi (theo Diéu 145, B6 luat Hinh su ndm 2015). Khi bi bat tam giam, Cudng khai nhan véi ca quan diéu
tra da s dung BLUED (m6t (ing dung mang xa hoi danh cho cong déng LGBTQA+) dé két ban lam quen
va quan hé tinh duc véi nhiéu ngusi déng gidi khac, trong do6 c6 06 tré em trai (02 em da bi nhiém HIV).
Trong s6 cac nan nhan cta Cudng, c6 em mdi 14 tudi, mét em 15 tudi, do cha me di lam &n xa, cdc em
séng vdi 6ng ba ndi; mac du biét nan nhan bi nhiém HIV, Cudng van tiép tuc du dén nha nghi dé quan hé
tinh duc. Khi cac phéng vién tiép can, da sé nan nhan khéng muén tiép xuc va viét don té cado Cudng do

3) https://thanhnien.vn/xam-hai-tinh-duc-tre-em-ky-5-tre-em-nam-phan-chim-bi-quen-lang-185679198 .htm
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lo sg sé& bi moi ngudi ki thi khi biét minh la ngudi dong tinh, lai thém nhiém HIV. Day la mét trong nhiing
yéu t6 gay kho khan, can tré co quan chiic nang trong qua trinh diéu tra vu an.

Mot s6 nghién clu clng chi ra, tré em bi XHTD ¢4 thé rat lai hodc pha nhan toan bo 16i khai truéc
d6 cia minh trudc co quan diéu tra do ap luc tdm ly. Kha nang pht nhan 16i khai trudc d6 sé thap han
khi cac thanh vién trong gia dinh (ngudi khac) bay t6 su tin tudng vao 15i ké clia cadc em va nguaoc lai [3,
p. 258]. Nan nhan cua t6i pham XHTDTE c6 thé thuc hién hanh vi tu hdy hoai ban than, tu sat nhat la
trong trudng hop ngudi xung quanh khéng nhan biét cac em da bi xam hai hodc doi tugng pham téi
khéng bi dua ra xu ly trudc phap luat khi su viéc dugc cdng khai trudc xa hoi. Dién hinh nhu vu chau
K. (12 tudi) & Théi Binh, Ca Mau bi déi tugng Hitu Bé (57 tudi) nhiéu 1an XHTD vao nam 2016. Gia dinh
trinh da bao co quan chiic ndng nhung sau 04 thang diéu tra, do chua tim dugc chiing ci chiing minh
hanh vi pham t6i nén co quan diéu tra dinh chivu an. Chau K. do ap luc va tic ché tam ly da tu ti sau khi
dé lai buc thu tuyét ménh. Ngay 14 thang 4 nam 2017, Ca quan canh sét diéu tra Cong an tinh Ca Mau
da thay d6i diéu tra vién, quyét dinh khdi té vu an, khéi té bi can va bat tam giam doi tugng Bé dé diéu
tra vé& hanh vi dam 6 déi v6i chau. Nam 2018, Toa &n ca hai cap so tham va phuc tham déu tuyén an 7
nam tu déi tugng Bé vé hanh vi dam 6 chau K., dong thai phai béi thudng cho gia dinh 13 triéu dong.

3.Tro giup tam ly cho tré em la nan nhan trong cac vu xam hai tinh duc

Theo quy dinh tai diém a, khoan 2 Biéu 50 Luat Tré em (2016) vé cac bién phap béo vé tré em & cap do can thiép
thi tré em c6 hoan canh dac biét (trong d6 cé tré bi XHTD) can phai dugc cham soc y té, tri liéu tam ly, phuc hoi vé
thé chat va tam than.

3.1. Can phai tang cudng gido duc, léng ghép phd bién phap luat vé t6i pham XHTDTE clng nhu ki
nang phong chdng toi pham théng qua cac hoat ddng clia nha trudng (cac trd chai, cudc thi tim hiéu kién
thuic...). Dong thai, phét huy vai tro ctia bo phan tham van tam ly hoc dudng trong viéc nang cao y thuc tu
bao vé ban than cho cac em trudc déi tugng c6 hanh vi XHTD, hudng dan tré trao déi kip thai vai cha me,
ngudi than dé té giac ti pham. Gia dinh can phéi hop vai nha trudng, gido vién dé 6n dinh tam ly va dam
bao an toan cho tré, gilip cadc em tiép tuc hoan thanh chuong trinh hoc tap. Déi véi nhiing trudng hop budc
dau nghi ngd bi XHTD, gia dinh va ngudi xung quanh can tranh tranh cai, d6 16i cho nhau, tao thém cho tré
cam giac bat an, dong thai phéi hop véi nha trudng, co quan phap y, nhan vién y t& nha tham van tam ly,
cd quan Céng an trong viéc tran an, ddng vién dé tré noi lén su that, kip thoi thu thap chiing cl chiing minh
toi pham. Dac biét tranh dé€ xay ra tinh trang cac ca quan chiic nang tiép xuc va tién hanh hai tré nhiéu lan,
tao thém ap luc tam ly, khién cac em sg hai, tai tén thuong tam ly.

3.2. DGi vai tré bi xam hai tinh duc, quan trong nhat la can phai thay déi méi trudng séng, dua nan
nhan vao cac ca s xa hoi, tranh tiép xuc véi doi tugng pham tdi trong mét thai gian nhat dinh (nhat la
trudng hgp tha pham chinh la ngudi than, ngudi quen), déng thai clér nhan vién cdng tac xa hoi, nha tri
liéu tam ly cé kinh nghiém, dugc dao tao chuyén sau déng hanh véi gia dinh cac em, cham soc, thau
hiéu va dinh huéng cach ing xt, xay dung cho tré niém tin vao nhiing ngudi xung quanh, tranh dé nan
nhan thém bi quan, gilr thai dé tiéu cuc déi véi xa hoi. Bén canh do, can tim hiéu rd nguyén nhan tai
sao cac em khéng muén chia sé thong tin véi ngudi khac dé tim cach ti€p can phu hop, tranh can van,
dén ép khién nan nhan cang thang, tang thém muc d sang chan tam ly.

3.3.Trong qué trinh cham soc y t€, phuc héi thé chat va tam ly cho nan nhan ctia cac vu XHTDTE, cac
nhan vién cong tac xa hoi (nhan vién y té) can quan sat dé nam dugc cac biéu hién tam ly bat thudng
cua tré sau khi bi xam hai tinh duc, déng thai gitr thai dé khach quan, cdm théng, chia sé, tranh dé 16i
cho cac em vé su viéc da xay ra. Trong trudng hgp nan nhan bi tram cam, cé cac biéu hién lo au, réi
loan ngU, cang thang qua muc thi gia dinh hodc co quan chic nang can dua tré di tham kham tai cac
cd sGy té va tri liéu tam ly dé€ bac si va cac nha tam ly xay dung phac dé diéu tri két hgp tri liéu tam ly,
phuc héi stic khoé thé chat va tinh than cho tré. Viéc tham kham, tri liéu can dugc tién hanh nhiéu lan,
trong nhiéu budi, tuan tha nguyén tac lay nan nhan lam trung tam, cho dén khi tré trg vé trang thai
binh thudng, trdnh ndng voi, két thic sém, dé lai cac di chiing vé thé chat va tam ly cho cac em vé sau.
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