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Abstract

The United Nations Convention on the Rights of the Child (1989) and Vietnam's Law on Children (2016) both affirm
that the right to participation is one of the fundamental rights of children. In early childhood education, play activities
provide a favorable environment for children to exercise their right to participation and promote their role as active agents
in the educational process. This article focuses on the manifestations of the participation rights of 5-6-year-old children
in play activities from a process-oriented approach, including: negotiation before play, participation during play, and
reflection at the end of play. Thereby, the article provides a reference basis for organizing play activities in a manner that
respects and ensures children's participation rights. This approach not only contributes to improving the quality of early
childhood education but also reflects a humanistic educational perspective that values and empowers children.
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1.Dat van dé

Quyén tham gia (QTG) ctia tré - mét trong nhiing nhém quyén co ban dugc khang dinh trong cong u6c
clia Lién hgp quéc vé quyén tré em (United Nations,1989) va dugc cu thé héa trong Luat tré em Viét Nam
(Quéc hoi, 2016). Trong xu thé déi mai gido duc mam non hién nay, cling véi quan diém gido duc 1y tré lam
trung tam, tré ngay cang dugc ton trong vdi tu cach la mot ca nhan doc lap, c6 nhu cau, mong muén va cdam
xuc riéng. QTG clia tré dugc thé hién rd nét théng qua cac hoat ddng hang ngay, dac biét la trong hoat dong
vui choi (HBVC) - noi tré c6 nhiéu co héi lua chon, chia sé y tudng, giao ti€p va tham gia vao qua trinh choi
theo nhu cau va kha nang ctia minh. Mac du QTG cua tré da dugc dé cap trong nhiéu van ban phap ly va
nghién ctu gido duc. Tuy nhién, viéc nhan dién biéu hién cu thé QTG cua tré 5-6 tudi trong HBVC & trudng
mam non van chua dugc lam rd. Viéc nhan dién dung cac biéu hién nay sé la co s& dé gido vién (GV) c6 thé
tu tin t6 chiic cdc HDVC theo hudng Iy tré lam trung tam, gép phan thuc hién cac cam két vé quyén tré em
trong trudng mam non. Dén nay, UNESCO va nhiéu t6 chiic qudc té da cong bé cac nghién ciu vé quyén tré
em. Tuy nhién, cac nghién ctu vé biéu hién cu thé quyén tré em trong HBVC & trudng mam non con it dugc
dé cap. Thuc t&, trong nhiéu I6p mam non hién nay, HDVC da dugc t6 chic thudng xuyén nhung khéng
phai ltc nao tré ciing dugc tham gia vdi vai trod 1a chd thé ctia hoat déng. Viéc lua chon vai chai, géc chai hay
bay té y kién van chiu su chi phéi clia GV. Hay noi cach khac, QTG clia tré van chua that sy dugc quan tam.
Do vay, bai viét dé cap dén nhiing biéu hién cu thé ctia QTG trong HDVC cuia tré 5-6 tudi. Viéc nhan dién cac
bi€u hién nay la ca s& d€ GV té chiic hoat ddng theo hudng |y tré lam trung tam va gop phan bao dam thuc
hién quyén tré em trong trudng mam non. Bai viét st dung cac phuong phap nghién ctu tai liéu, hé théng
hoéa cac van dé lién quan vé QTG clia tré va HDVC. Cling vai kinh nghiém thuc tién ctia ban than trong hoat
déng nghé nghiép, tac gia da c6 dugc mét s6 vi du minh hoa cho két qua nghién cuu.

2. Noi dung nghién ciu

2.1. Mét sé khdi niém

2.1.1. Quyén tham gia cla tré

Quyén tham gia la mét trong 04 nhém quyén co ban clia tré em dugc khang dinh trong Luat tré em (2016).
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Quyén nay thé hién rd tai Diéu 33'va Diéu 342 (Luat Tré em, 2016). Nhuvay, QTG cla tré dugc hiéu la viéc tré em
dugc bay td y kién, nguyén vong, suy nghi céia minh vé nhiting van dé lién quan dén ban than; dugc lang nghe,
ton trong va duogc tao diéu kién tham gia vao cac hoat déong phu hap véi dé tudi va kha nang.

2.1.2. Quyén tham gia cta tré trong hoat dong vui choi

Hoat déng vui chai la hoat ddng chti dao ctia tré mau gido (3-6 tudi). Trong hoat ddng nay, tré cé nhiéu
ca hoi dé tham gia vao cac khau clia qua trinh chai. Ban chat cia HBVC la su tu nguyén, tu do, dem lai su
thoai mai, vui vé cho ngudi chai. Do vay khi tham gia, tré khéng bi go ép hay bi bat buéc thuc hién mét
hanh déng nao. Trén ca s& khai niém QTG cua tré, ching t6i cho rang, QTG cla tré trong HDVC la quyén
cla tré dugc tu do, chti dong tham gia, lua chon, bay té y ki€n va cling quyét dinh nhiing van dé lién quan
dén cac HBVC phu hop véi Ida tudi trong méi trudng an toan, binh dang va tén trong tré.

2.2. Biéu hién quyén tham gia cta tré 5-6 tudi trong hoat déng vui choi

Dua trén quan diém ti€p can quyén tré em, md hinh thang tham gia ctia Hart (1992), dac diém phét trién
tam ly cGa tré mau gido 5-6 tusi (Nguyén Anh Tuyét, 2019), quan diém gido duc lay tré lam trung tam trong
chuong trinh Gido duc mam non (B Gido duc va Dao tao, 2021) va quy trinh t6 chiic HDVC & trudng mam
non (Pinh Van Vang, 2009), bai viét nhan dién cac biéu hién QTG cda tré trong HBVC theo ba giai doan: thda
thuan trudc khi choi, qua trinh choi, két thic choi. O méi giai doan, QTG ciia tré dugc thé hién thong qua
nhiing bi€u hién cu thé, phan anh muc dé tham gia phu hop véi dic diém va yéu cau clia tiing giai doan.

2.2.1. Biéu hién quyén tham gia trong giai doan théa thudn truéc khi choi

Day la giai doan tré cung GV va ban bé trao déi, théng nhat vé ndi dung chai, vai chai, cach chai
cling nhu cac quy tac can thuc hién trong qua trinh choi. QTG cua tré dugc thé hién thong qua viéc tré
dugc bay to y kién, thuang lugng cling dua ra quyét dinh va dat dugc su théng nhat vai ban bé. Mot s6
bi€u hién cu thé ctia QTG & giai doan nay gom:

- Tré duoc bay td y kién, dé xudt y tuéng vé néi dung choi: Day 1a mot trong nhimg biéu hién quan trong thé
hién QTG cua tré trong giai doan thoa thuan trudc khi chai. Biéu hién nay thé hién quyén dugc bay to y kién
va nguyén vong cua tré vé nhimg van dé lién quan truc ti€p dén hoat déong ctia minh. B3 vai tré 5-6 tudi,
kha nang ngén ng, tu duy va vén hiéu biét xa hoi da phat trién dang ké (Nguyén Anh Tuyét, 2019), gilp
tré dé dang bay té suy nghi, y tudng va dé xuat cac chu dé, tinh huéng chai xuat phat tur trai nghiém thuc
té ctia tré. Khi dugc khuyén khich chia sé y tudng va dugc ban bg, GV 1dng nghe, tré cdm nhan dugc vai tro
quan trong cla ban than tur dé gia tang su tu tin, hiing tha va tich cuc tham gia vao hoat dong chai. Vi du:
Trudc gid chai, GV hoi“Hém nay cac con mudn chai trod choi gi?” Tré cht dong dua ra dé xuat nhu“xay dung
nong trai’, tré khac néu thém y kién “xay dung néng trai c6 chudng ga va ao cd’, tré khac bé sung “minh sé
lam ctia hang ban rau sach clia trang trai”. Nhiing y tudng nay cho thdy tré chi dong dé xuét va phat trién
ndi dung chai dua trén kinh nghiém va s& thich ctia ban than.

- Tré duoc lua chon trd choi, géc chai, vai chai phir hop véi nhu cdu, kha ndng va hing tha cda ban thén:
Day la bi€u hién cu thé ctia QTG, thé hién su tén trong y kién, nhu ciu va sé thich cla tré trong HBVC.
Theo quan diém gido duc lay tré lam trung tam, tré can dugc tao co hoi lua chon va tham gia vao qua
trinh hoc tap, vui choi phu hgp v6i nhu cau va hiing tha ca nhan (Bo Gido duc va Bao tao, 2021). Khi
dugc tu lua chon tro choi, géc chai hodc vai choi yéu thich, tré sé c6 xu huéng tham gia tich cuc, hiing
thu va gan két véi hoat dong hon. Tuy nhién, trén thuc té viéc lua chon cua tré déi khi con bi anh huéng
bdi su sdp xép ctia GV. Chang han, dé dap iing muc tiéu gido duc, GV c6 thé bé tri tré hi€u dong vao cac
géc choi yén tinh nham rén luyén kha nang tap trung, mac du dé khong phai la goc choi tré yéu thich.
Trong trudng hgp nay, mong mudn va hing tha cla tré chua dugc tén trong day du, tir dé c6 thé lam
giam tinh cht déng, hiing thi va mic dé tham gia tich cuc clia tré trong hoat dong choi. Vi vay, GV can

1) Dleu 33: Quyen duoc tiép can thong tin va tham gia hoat déng xa hoi (Tré em ¢ quyén duoc tiép can thong tin day du, kip thoi, phi hop;
co quyen tim kiém, thu nhén cac thong tin dudi moi hinh thuc theo quy dinh cua phap luat va dugc tham gia hoat dong xa hoi phu hop voi
d6 tudi, muc do trudng thanh, nhu cau, nang lyc cua tré em).

2) Diéu 34: Quyén duoc bay to ¥ kién va hoi hop (Tré em c6 quyén duoc bay to ¥ kién, nguyén vong vé cac van d& lién quan dén tré em;
duoc tu do hdi hop theo quy dinh ctia phap luat phu hgp véi do tudi, mirc do trudng thanh va sy phat trién cua tré em; duge co quan, td
chire, co s6 gido duc, gia dinh, ca nhan ling nghe, tiép thu, phan hdi y kién, nguyén vong chinh dang).
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ton trong va khuyén khich tré tu lua chon mét cach phu hop, tao co héi dé tré phat trién kha nang ra
quyét dinh, tinh tu chl va trach nhiém vai lua chon cia minh.

- Tré tham gia xdy dung, théng nhdt cdc quy tdc va cdch thiic choi: Day 1a biéu hién thé hién mic do tham
gia tich cuc va chd dong clia tré trong giai doan thoa thuan trudc khi chai. VGi von kinh nghiém séng, kha
nang giao tiép va tu duy ngay cang phét trién, tré 5-6 tudi khong chi ti€p nhan cac quy dinh do GV dua ra
ma con tham gia vao qua trinh xay dung, théng nhat cac quy tac va cach thiic té chuic trd chai cling ban be.
Théng qua trao d6i va thao luan, tré dugc bay té quan diém, 1ang nghe y kién ctia ban, ciing thao luan,
thuong luong dé théng nhat vai chai, nhiém vy, luat choi cling nhu cac quy dinh can thuc hién trong
qua trinh choi. Khi xuat hién cac tinh huéng mdi, tré tiép tuc ban bac, diéu chinh cac quy tac da théng
nhat cho phu hgp véi dién bién ca cudc chai. Vi du: Trudc khi t6 chiic trd chai “Kéo co’, tré sé clng
thong nhat mét sé quy dinh nhu: s6 lugng ngudi chai & moi doi bang nhau, chi dugc kéo khi cé hiéu
[énh, d6i nao kéo dugc day qua vach sé chién thang. Khi tré phat hién mét doi c6 nhiéu ban to, khée
haon tré sé thao luan va diéu chinh lai déi hinh dé bdo dam céng bang cho cudc choi.

- Tré tham gia vdo viéc chudn bi méi trudng va hoc liéu choi: Viéc chuan bi méi trudng va hoc liéu chai
la mét trong nhing yéu t6 quan trong gop phan nang cao chat lugng HBVC cla tré. Theo tiép can QTG,
tré khéng chi la ngudi st dung méi trudng chai ma con la ngudi truc ti€p tham gia vao viéc chuan bi méi
trudng va hoc liéu chai. Biéu hién nay dugc thé hién qua viéc tré cing GV va ban beé thdo luan vé nhiing d6
dung, d6 chai, hoc liéu can thiét, tham gia thu thap cac nguyén vat liéu, sdp xép, b tri, trang tri goc chai,
khu vuc choi pht hgp véi ndi dung hoat dong. Déi vdi tré 5-6 tudi, viec duge tham gia chuan bi méi trudng
chai gitp tré phat trién tinh ch( ddng, kha nang hop tac, t6 chic va trach nhiém déi vai hoat dong chung.
Vi du: Truéc khi té chuc tro choi“Clta hang tréi cay’, tré ciing c6 thao luan vé nguyén vat liéu can chuan bi,
khuyén khich tré thu thap, chuan bi cac gié dung, cac loai qua c6 san tai nha minh nhu chuéi, cam, chanh,
tdo.... Tré lua chon cach sap xép cla hang theo mé hinh chg truyén théng hay siéu thi ma tré da dugc
quan sat trong thuc té hay & géc xay dung, trudc khi xay dung ndng trai cho cac con vat nudi, tré cung
nhau chuan bi vé vat liéu, lua chon vi tri néng trai, trang tri néng trai theo y tudng ctia nhom.

2.2.2. Biéu hién quyén tham gia trong qud trinh choi

Day la giai doan tré hién thuc hoa nhiing quyét dinh da 1én y tudng théng qua hanh dong va tuong
tac thuc té. Theo quan diém gido duc hoc mam non, tré la chi thé tich cuc ctia HBVC, théng qua chai
tré linh hoi kinh nghiém xa hoi va phat trién cac nang luc ca nhan. Pay la giai doan quyén tham gia clia
tré dugc thé hién mot cach rd nét va sinh ddng nhat véi cac biéu hién nhu sau:

- Tré chu déng thuc hién vai choiva néi dung choi dé lua chon: Sau khi da lua chon vai chgi, ndi dung chai
theo nhu cau hing thu cia ban than, tré tiép tuc cht ddong tham gia choi bang cach thé hién 16i noi, thai
dé, hanh vi, méi quan hé phu hgp véi vai chai da chon. Day la biéu hién thé hién ré QTG cla tré mot cach
rd nét trong qué trinh choi. & d6 tudi 5-6, tré c6 kha nang nhap vai, duy tri vai chai va thuc hién cac nhiém
vu pht hgp véi ndi dung da thong nhat. Tré chi déng st dung dé chai, vat liéu choi, dua ra quyét dinh va
xU li cac tinh huéng phat sinh trong qua trinh chai, khdng phu thudc hoan toan vao su huéng dan ctia GV.
Viéc chli ddng thuc hién va hoan thanh vai choi, gitp tré phat trién tinh tu ch(, kha nang giai quyét van
dé, ky nang hop tac va duy tri hiing thud trong hoat déng chai. Vi du: Trong trd choi“Gia dinh’, tré tu lya
chon dam nhan vai me sau khi thao luan véi cac ban. Trong qua trinh chai, tré ch déng quyét dinh cac
cOng viéc clia vai me nhu chudn bi bira an, cham s6c em bé, phan cong cong viéc, xt ly cac tinh huéng
phét sinh trong gia dinh. Tré thé hién hanh vi, 1&i néi phu hop véi vai choi ma tré ddm nhan.

- Tré dugc tu do bay té y kién, nhu cdu va cam xuc trong khi choi: Trong khi choi, tré khong chi thuc hién
cac hanh dong theo vai chagi ma con thudng xuyén néu lén suy nghi, bay t6 y kién, mong muén, nhu
cau va cdm xuc cha ban than. Tré c6 thé dong tinh hay khong dong tinh y kién cdia ban, thé hién niém
vui, su hao hung, lo 1ang hoac chua hai long véi cac tinh hudng xay ra trong qua trinh choi. Tré cling
c6 thé dé nghi su gitip d& clia GV khi can thiét. Tré 5-6 tudi c6 kha nang dién dat kha ré rang suy nghi
va cdm xuc ctia minh. Viéc tao co hoi dé tré tu do bay té y kién, nhu cau va cdm xuc khi chai khéng chi
giup tré thuc hién QTG ma con gép phan phét trién su tu tin, kj nang giao ti€p va tuong tac xa hoi. Khi
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y kién cua tré dugc lang nghe va tén trong, tré sé tich cuc, hing thd va chi déng hon trong hoat déng
choi. Vi du: Trong tro choi déng kich cau chuyén “Ba c6 gai’, khi dang tap dién, mét tré bay té mong
muén dugc déng vai o Gt vi yéu thich nhan vat nay. Trong qua trinh choi, tré chi déng dé xuat “doan
nay co Ut phai chay that nhanh vé tham me dé gidng vai cau chuyén hon”. Khiy kién cla tré ducc cac
ban d6ng y, tré thé hién su hao hiing, vui vé va tich cuc tham gia vao hoat dong. Diéu nay cho thay tré
dugc tu do bay to y kién, nhu cau va cdm xuc trong khi choi.

- Tré duoc giao tiép va hop tdc véi ban bé, cting gidi quyét cdc mau thudn hodc tinh huéng phdt sinh: G d6 tudi
5-6, tré c6 nhu cau giao tiép va két ban ngay cang cao. HDVC tao ra méi trudng thuan loi dé tré c6 co hoi dugc
trao d6i y tudng, thuc hién nhiém vu va gidi quyét cac mau thuan hay nhing tinh huéng phat sinh. Thdng
qua nhiing tuong tac dé tré khdng chi théa man nhu cau giao ti€p ma con giup tré phét trién cac ky nang xa
héi can thiét cho qua trinh hoc tap sap téi & trudng tiéu hoc. Thuic té trong qua trinh choi, tré dugc hoc cach
giao tiép, hgp tac véi ban nhu phan céng vai chai, sir dung dé chaoi hay cing nhau ban bac thuc hién nhiém
vu chung. Bong thai, tré ciing hoc cach gidi quyét cac tinh huéng phat sinh nhu mau thuan vé tranh gianh
d6 choi, bat dong vé vai choi hay su khac biét vé y tudng. Qua trinh nay gidip tré hinh thanh ky nang hop téc,
thuong luong va nhat la kha nang kiém soat cam xuc, ton trong su khac biét ctia cac ban. Vi du: Trong trd choi
“siéu thi ti hon’, c6 2 ban cing muén dam nhan vai ban hang, thay vi dé€ cé quyét dinh thi tré sé duoc khuyén
khich trao d6i, ban bac v6i nhau dé tim cach gidi quyét. Sau khi trao d6i xong, hai ban quyét dinh sé dam nhan
vai ban hang trong mét khoang thdi gian nhat dinh, réi déi vai chai cho nhau.

- Tré duoc tu do sdng tao, thirnghiém, diéu chinh néi dung, tinh huéng choi: QTG cua tré khéng chi diing
lai & viéc chudn bi moéi trudng chai, lua chon trd chai, cach chai...ma con thé hién trong sudt qua trinh
chai théng qua viéc tré dugc tu do sang tao, thir nghiém va linh hoat diéu chinh cach chai, néi dung choi
khi can thiét. Day la diéu kién quan trong phan anh vai trd chd thé cuta tré trong HDVC. N6 cho thay tré
khéng chi thuc hién cac ndi dung da dugc théng nhat ma con tich cuc tham gia xay dung, phat trién trod
chai theo y tudng ctia minh. Trong qua trinh chai, tré 5-6 tudi thudng nay sinh nhiing y tudng mdi, biét
thir nghiém cac cach khac nhau, danh gia két qua va diéu chinh cach choi cho phu hgp véi diéu kién thuc
té. Viéc tré dugc tu do sang tao, thit nghiém, diéu chinh néi dung, tinh huéng chai gitp tré phat trién tu
duy sang tao, kha nang giai quyét van dé va nhat la tinh linh hoat va kha nang thich (ng trong cac tinh
huéng khac nhau. Vi du: Trong tro choi xay dung “céng vién cay xanh’, ban dau tré du dinh xay hang rao,
cbng va tréng nhiéu cay xanh. Khi cdng trinh hoan thanh, tré nhan thay rang céng vién chua c6 khu vuc
dé nghi ngoi nén da dé xuat b sung ghé da va sap xép & nhiéu vi tri khac nhau tao ché dimng chan cho
khach nghi ngai. Ti€p dé, tir cau hoi cia mot ban vé viéc di dao vao budi t6i, cd nhém da ndy sinh y tudng
xay thém hé théng chi€u sang cho céng vién. Trong qua trinh thuc hién, tré thi dung bia cling dé cot den
nhung sau khi thi nghiém tré nhan thdy chat liéu nay khéng chac chan va dé bi d6. Nén tré chd déng thay
doi phuong an thay thé chai nhya c6 chia soi dé tang do chac chan. Qua trd choi nay ta thay tré khéng
chi thuc hién ké hoach ban dau ma lién tuc sang tao, thi nghiém, diéu chinh ndi dung choi dua trén tinh
huéng phét sinh. Day chinh la biéu hién ré nét ctia QTG va vai trd ch ddng cuia tré trong HDVC.,

2.2.3. Biéu hién quyén tham gia cta tré giai doan sau khi choi (Két thic choi)

Giai doan sau khi choi la thai diém GV va tré cling nhin lai qua trinh tham gia hoat déng, chia sé cdm
xuc, trai nghiém, két qua dat dugc. Day chinh la giai doan tré dugc bay to y kién, dugc 1ang nghe va tén
trong nhirg cdm xuc, danh gia vé hoat dong da tham gia. Trong giai doan nay, quyén tham gia ctia tré
thé hién qua nhiing biéu hién sau:

- Tré dugc chia sé cam nhdn va tu ddnh gid sau khi choi: Day 1a mot trong nhiing biéu hién rd nét cho
thay QTG clia tré dugc thuc hién moét cach day da trong HDVC. Khi dugc tao ca hoi nhin lai qua trinh
chai, tré khong chi chia sé lai nhiing diéu vira dién ra ma tré con boc 16 cdm xuc, suy nghi ca nhan vé
tro choi. Théng qua viéc chia sé cdm nhan va tu danh gig, tré dugc thuc hién quyén dugc bay té y kién
déi vai nhitng van dé lién quan truc ti€p dén ban than. Déng thai phat trién kha nang tu nhan thuc,
tu danh gia ban than va chiu trach nhiém véi hanh vi ctia minh. Viéc GV khuyén khich tré néi lén cam
nhan “ Con thdy tro choi hdm nay thé nao?”,“Con thich tro chai nao nhat?’,“ Néu dugc chai lai, con sé
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thay déi diéu gi?’, sé giup tré tu tin hon khi giao ti€p, manh dan thé hién quan diém ca nhan.Théng qua
nhan xét va danh gia, tré cé co héi nhin nhan lai hoat déng ctia ban than va cia nhdém mét cach khach
quan hon. Tur d6 rut ra kinh nghiém cho nhiing lan chai tiép theo. Day cling la mét trong nhiing cach
hiéu qua dé tré tham gia nhin nhan lai va cai thién, nang cao chat lugng HBVC.

Vi du: Sau khi chai & goc sach truyén, tré chia sé rang minh rat thich nhiing hinh anh trong sach
nhung tré cling nhan ra ban than da ndi chuyén hai to, lam anh hudng dén ban bén canh. Tré tu rat
kinh nghiém lan sau sé trat tu han dé khong anh huéng dén ban khac.

Viéc dugc chia sé cdm nhan va ty dédnh gid khong chi gitip tré nhin nhan lai qua trinh chai ma con
thé hién su ton trong ti€éng néi clia tré, gop phan bao dam QTG cua tré trong HBVC.

- Tré tham gia nhan xét, ddnh gid sén phdm hodic két qua chai ciia nhém: Sau khi két thuc hoat déng
chai, tré khéng chi dugc nghe ¢ nhan xét, danh gia ma con tham gia nhan xét, danh gia vé san pham
hodc két qua chai cia nhom. Diéu nay cho thdy tré dugc ton trong nhu mot chd thé cé y kién riéng
trong HDVC. Khi tham gia nhan xét, tré c6 co hoi nhin lai qua trinh chgi ctia nhdém: nhém da lam dugc
gi, san pham da hoan thanh chua, cac ban phéi hgp véi nhau nhu thé nao, cé can thay déi gi khéng.
Day ciing la co s& giup tré hinh thanh tinh than trach nhiém chung véi hoat déng tap thé. Tré hiéu dugc
két qua chai khéng chi thudc vé ca nhan ma la thanh qua ctia cd nhém. GV nén dinh huéng phu hop dé
hoat ddéng nhan xét khong tra thanh phé binh ding sai ma don thuan chila nhiing chia sé, hoc hoi va
cai thién hoat dong choi. Vi du: Sau khi hoan thanh buc tranh ctia nhém vé ch dé“Qué huong em”, GV
mai tré 1én gidi thiéu vé sdn phdm clia nhém. Tré chia sé “Buic tranh qué huong clia nhém con c6 canh
déng lua, dudng lang, va nhiing canh diéu”. Mot s6 tré khac nhan xét: “Con thay buic tranh rat dep vi c6
canh déng lda chin vang, néu vé thém mot vai con trau dang cay dudi rudng lda thi buc tranh sé dep
hon...” Qua hoat déng nay, tré dugc tham gia nhan xét, danh gia san pham ctia nhém dong thoi dua
ra cac y kién dé hoan thién buc tranh & nhiing lan sau.

- Tré dé xudt y tudng, ké hoach cho ldn chai tiép theo: Biéu hién nay cho thdy QTG cua tré khéng két
thuc khi cudc choi két thic ma dugc tiép tuc duy tri trong viéc dinh hudng va cai thién hoat dong choi
& nhiing lan sau. Théng qua viéc chia sé nhimng diéu tré thich, khéng thich, chua hai long hodc mong
mudn thay d6i sau khi chai, tré ¢ ca hdi nhin nhan lai hoat déng ctia ban than va cta nhom. Tu d6 tré
cling rat ra dugc cac bai hoc, kinh nghiém va dua ra y tudng maéi nham lam hoat déng chai tré nén hap
dan, phong phu va phu hgp han véi nhu cau clia tré. Day cling la nén tang ban dau cta ky nang lap ké
hoach, gitp tré phat trién kha nang tu duy sang tao.

Nh& kha nang tu duy, tudng tugng va du doan ngay cang phat trién, tré 5-6 tudi c6 thé dua ra dé
xuat vé chi dé choi, vai choi, hoc liéu hodc cach thic té chiic choi cho lan ti€p theo. Nhimng y tudng nay
thudng xuat phat tir nhu cau, hiing tha, kinh nghiém chai cta tré nén thudng mang tinh sang taova cé y
nghia dac biét déi vai tré. Khi y kién clia tré dugc GV quan tam ldng nghe, ghi nhan va tao diéu kién thuc
hién, tré cdm thay dugc ton trong, tré thay y kién cia minh c6 gia tri va cé thé tao ra su thay déi cho hoat
déng chung. Diéu nay gép phan hinh thanh & tré tinh than trach nhiém, su gan két véi tap thé.

Vi du: Trong trd choi hoc tap “Bé lam nha khoa hoc”, sau khi lam thi nghiém vat néi, vat chim, tré trao
ddi vai c6 va ban: Lan sau minh thém nhiéu dé vat khac nhau nhu 14 cay, vién séi, thia nhua niia nhé.
Con mudn c6 thém hai chau nudc dé thi xem déi nao doan dung nhiéu han. Tré cling dé xuat & lan
chai sau tré muén mac do blouse nhu cac nha khoa hoc, chuan bi thém kinh lap, kinh bdo hé. Nhimng
dé xuat nay phan anh viéc tré tich cuc hoat déng, déng gop y tudng, mong mudn cai thién ndi dung va
hinh thuic t6 chic, déng thai thé hién nhu cau hing thu va kha nang sang tao cda ban than.

3. Két luan

Quyén tham gia la mét trong nhimng quyén co ban clia tré em va can dugc bao dam trong moi hoat
dong gido duc, dac biét la HDVC - hoat déng chu dao cua tré mau gido. Bai viét da hé théng héa va lam
rd cac biéu hién QTG cla tré 5-6 tudi theo ba giai doan clia qua trinh chai: théa thuan trudc khi choi, qua
trinh choi va két thiic choi. & méi giai doan, tré déu c6 co hoi dugc bay té y kién, lua chon, hop tac, sang
tao va danh gia hoat dong theo kha nang va nhu cau ctia ban than. Cac biéu hién QTG cla tré khong tén
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tai tach rdi ma c6 mai quan hé chat ché, bé trg 1an nhau, phan anh miic d6 tham gia ngay cang sau cuia tré
trong HBVC. Viéc nhan dién dung cac biéu hién QTG d6 khéng chi gop phan cu thé hda quyén tham gia
trong HDVC ma con ¢6 gia tri thuc tién quan trong, gop phan giup GV thiét ké, t6 chiic va danh gia HBVC
theo hudng ton trong tiéng noi, nhu cau va kha nang cla tré. Trén co s d6, GV ¢ thé tao ra méi trudng
gido duc dan chu, khuyén khich tré tham gia vao HDVC mét cach chi déng, tich cuc va hiéu qua. Trong
qua trinh nay, GV gilr vai tro 1a ngudi dinh hudng, hé trg va tao diéu kién thuan loi dé tré phat huy vai trd
chai thé, tu tin bay td y kién, tich cuc tham gia vao toan b qua trinh chai.
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3. Két luan
Trong béi canh gido duc hién dai day thach thic véi nhiing ap luc tir gidng day, nghién ctu khoa hoc,
chuyén d8i s6 va nhu ciu can bang cudc s6ng, stic khde tinh than clia GV ngay cang tré thanh van dé
can dugc quan tam dung muc va kip thaoi. Stress nghé nghiép ciing hoi chiing kiét stic khéng chi gay tén
hai dén stic khde ca nhan ngudi day ma con anh hudng lan téa dén chat lugng gido duc téng thé va moi
trudng hoc tap ctia SV. NTTL nédi lén nhu mét hudng ti€p can nhe nhang nhung vé cung hiéu qua trong
viéc ho trg can bang cam xdc va giam ap luc tinh than. Théng qua ngén ngl clia mau sac, hinh anh va
hoat déng sang tao, ngudi tham gia c6 co hoi két ndi sau sac véi cdm xuc ban than, thu gian tam ly va
ting budc tai tao ngudn nang lugng tich cuc cho cdng viéc cling nhu cudc sdng. Workshop “Nghé thuat
tri liéu gidm stress - ch{ta lanh va can bang cdm xuic cho GV” khong nham muc tiéu dao tao ky nang héi
hoa chuyén nghiép hay thuc hién tri liéu tam ly sau. Thay vao d6, chuang trinh tap trung xay dung mot
khéng gian trai nghiém an toan, dm ap, noi GV c6 thé tam diing gudng quay éap luc cong viéc, 1dng nghe
tiéng ndi ndi tdm va cham soc suc khoe tinh than mét cach chan thanh théng qua nghé thuat. Théng
diép chét: “Nghé thudt khéng nhdt thiét phai tao ra nhiing buc tranh dep. D6i khi, nghé thudt chi don gian la
mét khodng Iéng dé con ngudi duoc thé chdm lai, Idng nghe cam xtc va chiia lanh chinh minh’”.
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