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Abstract

The article presents the current situation of foreign language teaching at Ho Chi Minh City University of
Physical Education and Sports. The research results show that digital transformation not only helps students access
knowledge flexibly, but also improves self-learning and creative thinking. However, along with the achieved results,
the practice of teaching foreign languages at the University of Physical Education and Sports in Ho Chi Minh City
also reveals limitations and exists. The article also proposes a number of solutions to improve the effectiveness of
foreign language teaching at the University of Physical Education and Sports in Ho Chi Minh City today.
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1.Dat van dé

Ngay 03/6/2020 Thu tuéng Chinh pha ban hanh Quyét dinh s6: 749QD-TTg, Phé duyét “Chuong trinh
chuyén déi s6 Quéc gia dén nam 2025, dinh hudng dén ndm 2030” trong d6 gido duc va dao tao la mét
trong 8 linh vuc dugc uu tién hang dau trong trién khai thuc hién, ding vi tri thd 2 sau y té. Quyét dinh
chir6“Phat trién nén tang ho trg day va hoc tir xa, Ung dung triét dé cong nghé sé trong cong tac quan ly,
giang day va hoc tap; s6 hoa tai liéu, gido trinh; xay dung nén tang chia sé tai nguyén giang day va hoc tap
theo ca hinh thuc truc ti€p va truc tuyén. Phat trién cong nghé phuc vu gido duc, huéng téi dao tao ca thé
hoa”[1]. C6 thé thay, chuyén déi sé trong day va hoc ngoai ng(i & cac trudng dai hoc néi chung va Trudng
Dai hoc Thé duc Thé thao Thanh phé H6 Chi Minh néi riéng hién nay la can thiét, mang lai nhiéu két qua
thiét thuc. Tuy nhién, bén canh mét sé thanh tuu da dat dugc, chuyén ddi s6 trong day va hoc ngoai ngl
da va dang gap phai kho khan, rao can nhat dinh. Do d6, dé céng cudc chuyén déi sé nay dat hiéu qua,
can co cac giai phap hitu hiéu, pht hgp, tiing budc thao g& kho khan, bat cap. Chinh vi vay, nghién ctu
thuc trang va dé xuat mét sé giai phap nang cao hiéu qua giadng day ngoai ngtt trong bdi canh chuyén s
& Trudng Dai hoc Thé duc Thé thao Thanh phd H6 Chi Minh la rat can thiét.

2. No6i dung nghién ciu

2.1. Gidng day ngoai ngit trong béi canh chuyén déi sé & Viét Nam

2.1.1. Nhiing két qua dat dugc

Trong linh vuc gido duc va dao tao néi chung, day va hoc noi riéng, chuyén déi sé khéng chi la sé
hoéa bai gidng, hay ing dung cac phan mém vao soan bai day, ma con la su chuyén déi toan bd cach
thuc, phuong phap giang day, ky thuat quan ly I6p hoc, tuong tac v6i ngudi hoc sang khéng gian so6,
khai thac cong nghé théng tin (CNTT) dé t6 chiic gidng day thanh cong. Gilp thay déi phuang phéap
giang day, hoc tap tu truyén thong sang phuong phap giang day tich cuc, giip ngudi day va nguai
hoc phat huy dugc tinh ch déng, kha nang tu duy, sang tao véi chat lugng va hiéu qua cao. Viéc dua
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chuyén déi s6 vao hoat dong day va hoc da dan thay d6i mé hinh 1&p hoc tap trung da dan chuyén
sang cac mé hinh day hoc truc tuyén, sir dung CNTT va truyén thdng dé hé trg cac hoat dong giang
day, hoc tap va co s& quyét dinh su thanh cong clia gido duc trong béi canh hién nay. Noi cach khac,
chuyén déi sé la viéc nha trudng ting dung CNTT, d6i méi mé hinh, phuong phap, hinh thic té chic
cac hoat déng quan ly, gidng day, hoc tap va nghién cttu khoa hoc nham dap ting nhu cau giang day,
hoc tap cla gidng vién (GV) va sinh vién (SV), gitip ngudi day va ngudi hoc phét huy téi da kha nang tu
duy, tinh sang tao, cht déng, tich cuc trong hoat dong day va hoc. Nhu vay, khi thuc hién chuyén doi
s6, toan bd cac hoat déng gido duc va dao tao dugc té chic, thuc hién va quén ly sé thay déi.

Dai véi day va hoc ngoai ng(, “chuyén déi s6 gitp ngudi hoc cht dong hoc tap theo nang luc ctia
minh, si dung cac thiét bi két ndi dé xay dung, quan ly va thuc hién ké hoach hoc tap ca nhan; két ndi
tGi cac nguodn hoc liéu phong phu da dang va c6 thé hoc trong moi thaoi gian, dia diém,..." [2]. Trong thai
dai cdch mang cong nghiép 4.0, “ngudi GV phai déng vai tro la tdc nhan tich cuc tac dong téi ngudi hoc
théng qua viéc tim toi phuang phap gidng day phu hgp nham giup ngudi hoc phat trién cac ky nang tu
hoc, ky nang hoc tuang tac, va hoc cong tac; nham gitp ngudi hoc hinh thanh tu duy phan bién doc lap,
Oc sang tao va qua d6 nang cao kha nang tu nghién ctu clia ngudi hoc. Vi vay, ngoai kién thiic chuyén
man, GV ngoai ngl can phai biét lam chd cong nghé, chi déng hoc héi, phat trién nang luc ban than vai
viéc ap dung CNTT trong linh vuc gidng day dé cai tién viéc day va hoc ngoai ng(i trong cac co s& dao tao.
Cac hinh thiic day hoc truc tuyén qua céc ing dung: zoom, google meet, canvas, quizlet, kahoot,... dugc
truyén tai t6i SV qua mang internet. C6 thé noi, déi véi hoat dong day va hoc ngoai ng, van dung nhiing
thanh tuu cia khoa hoc ky thuat da lam phong phu hon phuong phap day va hoc ngoai ng(r cling nhu
thay doi can ban quan diém, yéu cau, muc dich d6i véi mon hoc nay” [3].

Trudc yéu cau xay dung nha trudng thong minh, trong nhiing ndm qua Trudng Dai hoc Thé duc Thé
thao Thanh phd H6 Chi Minh cling dang tiing buéc chuyén déi s6 trong gido duc néi chung va trong
giang day Ngoai ngir ndi riéng. Dau tu co sG vat chat, trang thiét bi hién dai phuc vu cho day va hoc
ngoai ngtt luén dugc chu trong. Déng thai, Dang Uy, Ban Giam hiéu nha trudng da lanh dao, chi dao
Khoa Kién thirc Cao ban Ca sé Nganh da thudng xuyén déi méi ndi dung, da dang héa hinh thiic day va
hoc ngoai ng{ véi nhiéu hoat dong hudng tdi viéc béi dudng va nang cao nang luc ngoai nglt clia can
b, GV, nhan vién va SV. Hinh thiic gidng day, tng dung CNTT, thiét k&, khai thac cac phan mém vao day
hoc va kiém tra danh gia mén ngoai ngtt & Trudng Dai hoc Thé duc Thé thao Thanh phé H6 Chi Minh
hién nay vé co ban la hinh thic truc tiép, chi khi dich Covid bung phat manh thi mét sé déi tugng ngoai
nha trudng phai chuyén sang hinh thic day truc tuyén. Vé hinh thic kiém tra danh gia, hién tai da co
hinh thuc thi trén may tinh n6i mang trén nén tang phan mém ho trg thi, sat hach.

Hién tai, doi ngi GV gidng day ngoai ngir tai Trudng Dai hoc Thé duc Thé thao Thanh phé H6 Chi
Minh c6 07 GV déu c6 trinh do thac si, trong d6 ¢6 01 GV dang theo hoc nghién ctu sinh. Doi nga GV
cling da tich cuc ap dung phuong phap day hoc két hop gitra ly thuyét va thuc hanh théng qua cac
hoat déng nhém truc tuyén, bai tap tuang tac, va té chic cac budi hoi thao ngoai ngir truc tuyén vai
chuyén gia quéc té. Qua do, SV khong chi dugc cling ¢é kién thiic ma con nang cao kha nang giao tiép
thuc té va tu duy phan tich. Nha trudng ciing chu trong nang cao ky nang sé cho GV thong qua cac
khéa tap huan va boi dudng ky nang st dung cong nghé trong giang day, gitp GV linh hoat hon trong
viéc st dung cac phuang tién va tai nguyén sé, téi uu héa qua trinh gidng day.

VE co ban dodi ngl can bo, GV va SV trong Nha trudng thay rd vi tri, vai tro, tam quan trong clia ngoai ngr
trong xu thé hoi nhap quéc té. Ba chu trong va thuc hién tét cong tac dao tao, boi dudng, timg budc nang
cao trinh d6 ngoai ng(r cho d6i ngl GV va can b quan ly; bén canh d6, déi ngil can bo, GV da chu déng, tich
cuc, ndng cao tinh than trach nhiém trong tu hoc, tu boi dudng nang cao trinh dé tiéng Anh. Két qua 1, SV
Trudng Pai hoc Thé duc Thé thao Thanh phd H6 Chi Minh da c6 nhiing budc tién rd rét trong ky nang ngoai
ngt, dac biét la trong viéc doc hiéu, giao tiép va ap dung vao thuc té. Su phét trién clia cong tac giang day
ngoai ngirtrong bdi cdnh chuyén déi s6 da gop phan xay dung nén tang ky nang qudc té, gitp SV tu'tin hon
khi tham gia vao cac hoat dong thé thao qudc té va trong méi trudng lam viéc da van hoa. Cac két qua nay
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khéng chi khang dinh né luc ctia nha trudng trong viéc tiing dung chuyén déi sé ma con dat nén mong cho
nhiing budc phat trién bén vimng trong cong tac dao tao ngoai ng( trong tuang lai.

2.1.2. Nhiing han ché, ton tai

Cung véi nhiing két qua dat duac, thuc tién gidng day ngoai ng(t tai Trudng Dai hoc Thé duc Thé
thao Thanh phé H6 Chi Minh ciing ton tai nhiing han ché nhat dinh.

Thir nhat, hé théng co s& ha tang cong nghé con thiéu dong bo, chua dap g du yéu cau clia viéc day
va hoc truc tuyén, bao gom thiét bi giang day hién dai va phan mém hé trg hoc tap. Mét s6 ting dung can
kinh phi st dung va duy tri, vi du nhu: Doulingo, Elsa,... hodc nhimng ting dung dugc mién phi nhung chi
dugc st dung mét s6 dich vu ca ban, muén st dung dich vu nang cao can phai tra chi phi nhu Shub class-
room, Kahoot,... diéu nay khién cac GV gap kho khan trong viéc ép dung chiing vao viéc giang day.

Thi hai, mét s6 GV con han ché vé ky nang st dung cong nghé va ting dung céng cu giang day s6, diéu
nay lam gidm kha nang sang tao trong viéc thiét ké bai giang va han ché tuong tac hiéu qua vai SV. Mac du
dugc tham gia mot s6 Idp tap huan vé ting dung cong nghé trong gidng day nhung do su d6i méi lién tuc
clia cdng nghé nén GV bd mén chua nam bat va ap dung duoc thuan thuc cac cdng nghé mai.

Thirba, SV, dac biét 1a nhdm hoc chuyén nganh thé duc thé thao chua thuc sy hiing tha véi viéc hoc
tap ngoai ng. Viéc thay déi tir phuong phép truyén théng sang phuong phap sé héa chua dat hiéu
qua mong muén do SV chua quen véi viéc tu hoc va khai thac cac cong cu hoc tap hién dai. Trinh d6 SV
tai truong khong déng déu, diéu nay khién GV gap kho khan trong qua trinh truyén dat kién thic. Mot
s8 SV con thu déng, chua tich cuc tham gia cac hoat ddng trén 16p, khong ch déng tim hiéu, hoc hoi
cac ing dung cdng nghé ho trg nang cao trinh d6 ngoai ngl. Mot b phan SV khi 1én I6p thudng véi
tu tudng déi phé, véi tdam niém mon ngoai ngl khé, hoc cling khong vao.

Nhu vay, c6 thé thay rang viéc trién khai chuyén déi s6 trong day va hoc ngoai ng( hién nay con chua
manh va chua déng bo. Diéu nay la do ca nguyén nhan chl quan va khach quan véi nhiing khé khan, rao
can chinh nhu: cg s& ha tang, diéu 18, diéu l1énh, quy dinh ctia don vi quan doi, yéu té con ngudi.

2.2. Gidi phdp ndng cao hiéu qua gidng day ngoai ngir tai Truéng Pai hoc Thé duc Thé thao
Thanh phé Hé6 Chi Minh trong béi canh chuyén déi sé hién nay

2.2.1.Nang cao nhan thuc vé tam quan trong ctia chuyén déi s6 trong linh vuc gido duc dao tao ndi
chung va gidng day ngoai ngit néi riéng. Can thuc hién nang cao nhan thuc, phé bién hiéu qua cho tiing
can b, GV, nhan vién vé vai tro, su can thiét, cdp bach va tam quan trong cia chuyén déi s6, cing nhau xay
dung van héa s6 trong gido duc, dao tao tai Trudng Dai hoc Thé duc Thé thao Thanh phd H6 Chi Minh.

2.2.2.Viéc dau tu va nang cap ha tang céng nghé la budc quan trong, bao gébm trang bi hé thong may
tinh, dudng truyén internet 6n dinh, cing cac thiét bi day hoc hién dai. Nha trudng can trién khai cac phong
hoc thong minh vai thiét bi hé trg giang day truc tuyén, dong thoi cap nhat phan mém va ting dung giang
day dé SV dé dang tiép can cac ndi dung hoc tap tir xa va co thé truy cap tai liéu hoc moi ltiic, moi noi. Cu
thé, xdy dung va phat trién ha tang cdng nghé theo hudng déng b, tap trung, théng nhat, két néi mang
internet, thiét bi CNTT dam bao phuc vu t6t cho day hoc. Khong chi la cac thiét bi phan cing nhu hé théng
may moc, dudng truyén internet ma con la cac iing dung phan mém, cac nén tang dé toan bd moi hoat
déng gido duc c6 thé dién ra mét cach thuan Igi trén cac nén tang va ing dung d6. Biéu nay gitp xay dung
moi trudng hoc tap linh hoat, dap ting nhu cau hoc truc tuyén hoac két hgp gilra truc tuyén va truc tiép.

2.2.3. Phat trién chuong trinh dao tao ngoai nglt chuyén biét cho SV nganh thé duc thé thao. Cac
mon hoc nén dugc thiét ké theo hudng chuyén nganh, tap trung vao ti vung va tinh huéng thuc té
trong linh vuc thé thao dé SV c6 thé 4p dung kién thic ngoai nglt mot cach thiét thuc nhat. Nha trudng
c6 thé t8 chuic cac budi hoc mé phong giao tiép, luyén tap thuc té€ qua cac bai tap tinh huéng va cac
du an hgp tac nhom truc tuyén, gitp SV rén luyén ky nang ngoai nglr mét cach linh hoat, tu nhién, phu
hop v&i yéu cau cdng viéc thuc té trong nganh thé thao. Nghién cuu, xdy dung néi dung, chuang trinh
dao tao phu hop vdi thuc tién va dap iing nhu cau ctia xa héi, ddm bao SV sau khi tot nghiép ra trudng
dat dugc chudn dau ra vé ngoai nglt nhu muc tiéu da dé ra; phdi hop véi cac co s& dao tao ngoai ngl
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trong va ngoai nudc nghién ctiu, xay dung ndi dung chuaong trinh day hoc bang tiéng Anh & mot sé
mon hoc thudc kién thiic chuyén nganh trong chuong trinh dao tao trinh dé dai hoc hé chat lugng cao;
tling budc trién khai tich hgp cac mon chuyén nganh béang tiéng Anh.

2.2.4. Dao tao, boi dudng vé CNTT, dam bao tat ca can bo quan ly, GV noi chung va GV ngoai ngl ndi
riéng dugc trang bi nhiing ky nang, phat trién nang luc tin hoc, ngoai ngit c6 kha nang sir dung cac phan
mém (ing dung trong cac hoat déng nghiép vu theo tiéu chuan ctia tiing chic danh, theo phuang cham
“mbi GV, nhan vién la mét ky thuat vién IT”, dap tng yéu cau chuyén déi s6. Cu thé, méi GV khéng nguiing
hoc hdi, trau doi kién thic chuyén mén nghiép vu va can st dung tot cac phuong tién, thiét bi dién tl, may
tinh, lién quan dén (g dung CNTT cho viéc gidng day. Can thay d6i phuong phap gidng day tur truyén thu
kién thiic mét chiéu, bi ddng sang dp dung phuong phap giang day hién dai, lay ngusi hoc lam trung tam
nham phat huy tinh tu hoc, tu nghién ctu ctia hoc vién, chuyén tir trang bi kién thiic sang phat trién toan
dién nang luc va phdm chit ngudi hoc. Nha truding cé thé té chiic cac khoa tap huan dé GV nang cao kha
nang st dung cong nghé va phat trién cac phuong phap day hoc sang tao. GV ¢é thé hoc cach st dung cac
c6ng cu quan ly I6p hoc truc tuyén, xay dung bai gidng video va ing dung cac phan mém giao tiép dé tang
cuong tuong tac vai SV. Nhiing ky nang nay khéng chi gitp GV day hoc hiéu qua hon ma con lam tang tinh
tuong tac trong I1&p hoc, gitp SV cdm thay hiing thi va tich cuc han trong hoc tap.

2.2.5.Viéc ing dung tri tué nhan tao (Al) vao giang day cling la mét gidi phap tién tién giup ca nhan
hoa trai nghiém hoc tap cho SV. Cac cong cu Al c6 thé hd trg phan tich trinh dé hién tai ctia tiing SV, tu
do dé xuat cac nodi dung hoc tap phu hop va dua ra phan hoi tu déng vé tién bé ctia SV. Vi dy, st dung
cac ing dung phat am va phan mém nhan dién giong néi dé SV c6 thé luyén tap va tu danh gia kha
nang phat am cta minh. Al ciing c6 thé hé trg GV trong viéc quan ly 16p hoc, giam sét tién d6 hoc tap
cta SV va tu dong héa moét sé tac vu nhu cham diém bai tap hodc dua ra ggi y cai thién ky nang.

2.2.6. Xay dung cadc nhém hoc tap truc tuyén cling la mot giai phap gitp SV rén luyén kha nang giao tiép
va tu duy sdng tao. Nha trudng c6 thé tao ra cdc nhom hoc ngdn ngti truc tuyén, nai SV c6 thé trao ddi, thuic
hanh giao tiép v6i nhau hoac véi ngudi nudc ngoai qua cac nén tang nhu Zoom, Microsoft Teams. Diéu nay
khong chi gitp SV cai thién kha nang ngoai nglt ma con xay dung ky nang lam viéc nhém va thich tng véi
moi trudng hoc tap va lam viéc da quéc gia. Dau tu xay dung chuong trinh hoc tuc tuyén (E-Learning), phat
trién codng dodng hoc tap ngoai ngir déi vdi tat ca cac SV, tao mai trudng hoc tap chung, ciing hoc va cling
phat trién. HO trg kinh phi dé phat trién cac cau lac bd ngoai ng, t6 chiic cac hoat ddng ngoai khda va cac
hoat déng sinh hoat theo cdc m6 hinh nhu English Speaking Contest, English for fun, Language Café, Talk
show, PPA's got talents, Let’s gossip in English, English success for IELTS hodc Tutor/Leader nham phét trién
déng déu cac ky nang cling nhu su tu tin trong giao tiép ctia ngudi hoc.

3. Két luan

Chuyén dai s6 trong day va hoc ngoai ngit & Trudng Dai hoc Thé duc Thé thao Thanh phé H6 Chi Minh
hién nay la nhiém vu quan trong, cap thiét, cé tinh tat yéu, khach quan. Nha trudng can cha dong tiép can,
Ung dung thanh tuu clia cuéc Cach mang cdng nghiép 4.0. Khi ap dung nhiing thanh tuu ctia cdch mang
4.0 vao viéc nghién ctu, ing dung giang day ngoai nglr nhin chung sé tao ra su thay déi cian ban, khac biét
so véi phuong phap day truyén théng, gitip cho ngudi day va ngudi hoc chli ddng han trong viéc tiép can
véi cac nén tdng cong nghé s6 va tich hgp tat ca cdng nghé théng minh dé ap dung trong viéc nghién ciu
va ting dung day ngén ngr. Viéc nghién ctiu danh gia va dua ra cac xu thé va gidi phap trong viéc nghién
cUtu va giang day ngdn ngir trong thai dai cdch mang cong nghiép 4.0 la mot doi héi cap thiét va tat yéu.
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