\ wonién cou LITTYR

GIAI PHAP PHAT TRIEN PHONG TRAO TAP LUYEN MON DA CAU
CHO HOC SINH TRUONG TRUNG HOC PHO THONG CHIENG SINH,
THANH PHO SON LA, TiNH SON LA

HO NHU TUNG
Trudng Dai hoc Tay Bic

Nhén bai ngay 24/02/2025. Sira chita xong 02/3/2025. Duyét ddng 08/3/2025.

Abstract

Using conventional physical education and sports science research methods, the project has identified the
situation, investigated the causes and selected 4 solutions to develop the Shuttlecock kicking training movement
for students, contributing to improving the quality of Shuttlecock kicking training for students at Chieng Sinh
High School, Son La City.
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1.Dat van dé

Trong nhiing ndm qua, song song véi su phat trién kinh té - xa hoi, cac phong trao tap luyén thé
duc thé thao (TDTT) cua tinh da tiing budc dugc phét trién vé moi mat, trong d6 c6 phong trao tap
luyén TDTT & cac trudng hoc phé thong cling dang phat trién ca vé chiéu rdng va chiéu sau. Dai hoi IX
ctia Dang nhan manh moét trong nhiing van dé co ban cta TDTT trong thai ki mdi la: “Day manh hoat
déng TDTT, nang cao thé trang va tam voc clia con ngudi Viét Nam phat trién phong trao TDTT quan
chiing v6i mang luéi co s& rong khap”[1]. D4 cau la mén thé thao thé manh cla Viét Nam trén trudng
qudc té rat dugc ua chudng va phat trién rong rai trong quan ching nhan dan. Tuy nhién, phong trao
Da cau tai Son La con chua dugc phét trién rdng vé thanh tich cao cling nhu trong quan ching nhan
dan va phong trao tap luyén mén Da cau tai Trudng THPT Chiéng Sinh chua phat trién tuong xing véi
tiém nang va co s& vat chat mai clia trudng. Co rat nhiéu nguyén nhan anh hudng dén phong trao tap
luyén ctia hoc sinh (HS) nhu: Nhiing nam trudc trudng & o sG ch thi khéng cé du diéu kién vé co s&
vat chat phuc vu cho qua trinh tap luyén, phu huynh khéng muén cho con tham gia tap luyén TDTT sg
anh hudng dén hoc van héa, déi ngl gido vién (GV) thé chat chua thuc su tam huyét v6i phong trao
TDTT trong nha trudng... tat ca nhiing yéu té trén da anh hudng rat I6n t6i phong trao tap luyén TDTT
cUa trudng ndi chung cling nhu phong trao tap luyén mén Da cau noi riéng nén 3 nam gan day phong
trao TDTT trong nha trudng ndi chung va phong trao tap luyén mon Da cau noi riéng dang bat dau xay
dung lai tir dau nén con gap rat nhiéu kho khan. Dac biét viéc tuyén chon ddi tuyén TDTT phuc vu cho
thi dau cac gidi HS do nha trudng chi chon nhiing HS biét choi vé mén thé thao d6 hodc da ting chai
qua moén thé thao dé. Tur thuc té trén, véi mong mudn gop phan vao su phat trién phong trao tap luyén
mon D4 cau trong Trudng THPT Chiéng Sinh naoi riéng va HS phé théng tinh nha néi chung, ching téi
dat van dé nghién ctu: “Giai phap phat trién phong trao tap luyén mén Da cau cho HS Trudng Trung
hoc phé théng Chiéng Sinh, thanh phé Son La, tinh Son La”

2. Phuong phap nghién ctiu

Trong qua trinh nghién ctu, dé tai da sir dung cac phuong phap sau: Phuong phéap phan tich va
téng hop tai liéu; Phuong phap phéng van toa dam; Phuang phap quan sat su pham; Phuang phap
toan hoc théng ké.
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3. Két qua nghién citu

3.1. Phong trao tdp luyén mén Dd cdu trong Truéng Trung hoc phé théng Chiéng Sinh, thanh phé
Son La, tinh Son La

3.1.1. Déi ngii gido vién Gido duc thé chdt tai Trudng Trung hoc phé théng Chiéng Sinh

DE phat trién phong trao Da cau & Trudng THPT Chiéng Sinh, thanh phé Son La, tinh Son La thi doi
ngl GV déng vai tro rat quan trong. Ching téi da tién hanh khao sat déi ng tham gia phong trao Ba cau:

Trudng c6 04 GV Gido duc thé chat (GDTC) gém nhiéu chuyén sau khac nhau, déu da c6 bang cur
nhan GDTC va c6 thé ddm nhiém t6t nhiém vu gidng day moén Da cau, do 1a moét diéu kién rat quan
trong dé phat trién phong trao D4 cau tai day.

3.1.2. Cos@vdt chdt, san bdi, dung cu phuc vu cho phong trao tdp luyén mén Dd cdu trong Trudng Trung
hoc phé théng Chiéng Sinh

Co sé vat chat, san bai, dung cu la mot trong nhimng yéu t6 déng vai trd quan trong trong viéc phat
trién phong trao. Chung téi tién hanh khao sat co s vat chat hién cé cda trudng cho thay, vé s6 lugng
san tap Da cau la 03, chat luong kha 1a 01, chat luong trung binh 1a 02. Nhu vay da dap ng dugc co
ban nhu cau tap luyén ctia HS.

3.1.3. 56 lugng hoc sinh thudng xuyén tham gia tap luyén mén Dd cdu & Trudng Trung hoc phé théng
Chiéng Sinh trong 3 ndm gan nhdt

Qua nghién cutu cho thay su phat trién vé sé lugng HS thudng xuyén tham gia tap luyén mén Da
cau & Trudng THPT Chiéng Sinh trong 3 ndm gan nhat, cu thé: ndm hoc 2021-2022 c¢6 46 HS, ndm hoc
2022-2023 c6 97 HS, nam hoc 2023-2024 ¢6 186 HS.

S6 liéu trén da chiing to HS ngay cang ham thich mén Da cau hon, diéu do cliing cé nghia la dap
Ung dugc nhiing nhu cau cta HS déi véi viéc tham gia tap luyén mén D4 cau la tang cudng cing c6
stic khoe, vui choi gidi tri sau cac gid hoc cang thdng, mé rong cac méi quan hé trong xa hoi trén co s&
giao luu hoc héi kinh nghiém.

3.1.4. D6i tugng thudng xuyén tham gia tap luyén & cdu lac bd Dd cau tai Trudng Trung hoc phé théng
Chiéng Sinh

Qua nghién ctiu cho ta sé liéu 6 bang 1.

Déi twong S6 lrong Ty 1€ (%)
HS 16p 10 85 45,7
HS 16p 11 68 36,6
HS 16p 12 33 17,7
Téng sb 186 100

Bdng 1: Déi twong thuong xuyén tham gia tdp luyén & CLB Pd cau tai Triwong THPT Chiéng Sinh tinh theo khéi l6p

K&t qua & bang 1 da ching té HS Trudng THPT Chiéng Sinh ngay cang ham thich mén Da cau, dac
biét la HS khéi 10 va 11, con cac em khéi 12 thitilé it hon do dang tap trung én thi THPT quéc gia. Diéu
d6 cling ¢6 nghia la né dap Ung dugc nhiing nhu cau cla HS déi vai viéc tham gia tap luyén mon ba
cu la tdng cudng cling cd stic khde, vui chai gidi tri sau cac gid hoc cang thang, m& réng cac méi quan
hé trong xa hoi trén co s& giao luu hoc héi kinh nghiém. Bay cling la mot trong nhiing yéu t6 quan
trong gép phan thuc ddy phong trao tap luyén mén Da ciu cta HS nai day.

3.2. Nghién ctu lua chon gidi phdp phdt trién phong trao Dd cdu & Trudng Trung hoc phé théng
Chiéng Sinh, thanh phé Son La, tinh Son La

3.2.1. Nhiing céin cirdé lua chon gidi phdp phdt trién phong traio Bd cdu & Trudng Trung hoc phé théng Chiéng Sinh

- Can cu vao chd truang va cac van ban chi dao ctia Dang, Nha nudc vé cong tac GDTC va thé thao
trudng hoc.
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- Can cu vao dinh hudng phat trién cia nha trudng va cac diéu kién ddm bao vé co sG vat chat, kinh
phi, d6i ngl can bd, GV cling nhu kha nang té chic hoat déng TDTT cda nha trudng.

- Can cu vao cac két qua nghién ctu khoa hoc TDTT lién quan dén van dé xay dung va phat trién
phong trao tap luyén TDTT ngoai khoa cho HS ndi chung va phong trao tap luyén mén Da cau noi
riéng.

- Can ct vao nhu cau tap luyén TDTT clia HS.
- Cén cy kién clia cac chuyén gia va cac nha quan ly trong linh vuc TDTT.

Cung véi nhiing can cd thi muc tiéu cta GDTC trong nha trudng la: “Giup HS-SV phat trién toan dién
vé dao duc, tri tué, thé chat, tham my va cac ky nang co ban, phat trién nang luc ca nhan, tinh nang
ddng va sang tao, hinh thanh nhan cach con nguai Viét Nam xa hoi chd nghia..” [2].

3.2.2. Lua chon cdc gidi phdp phdt trién phong trao Bd cdu & Trudng Trung hoc phé théng Chiéng Sinh

a. Nhang yéu cdu khi lua chon cdc giai phdp phdt trién phong trao Bd cdu & Trudng Trung hoc phé
théng Chiéng Sinh

Tac gia Tran Kim Cuong cho rang, khi xay dung cau lac bd TDTT trudng hoc phai xuat phat ti thuc
trang kinh té va xa hoi cta tinh. Can xac dinh d6i tugng tham gia tap luyén trong CLB va nhu cau tap
luyén mén thé thao clia cac déi tugng. Tinh chat, dac diém t6 chic quan ly CLB ngudi tap TDTT trong
trudng hoc khac véi CLB ngoai xa hoi, cac doi tuong khac nhau nhu thé nao. Néi dung co ché hoat
déng; cac gidi phap duy tri hoat déng cia CLB lau dai ciing phai nghién ctu dé€ lua chon phu hgp véi
dac diém trudng hoc [3].

Khi lua chon gii phap dé tiing dung vao qua trinh nghién ctu phai tuan theo cac nguyén tac sau: -
Giai phap 6 tinh kha thi; - Gidi phap mang tinh thuc tién; - Giai phap phai pht hgp véi co sé ly luan va
khoa hoc; - Gidi phap phai mang tinh toan dién; - Giai phap phai co6 tinh dong bo.

b. Lua chon mét sé gidi phdp nhédm phadt trién phong trao Dd cdu & Trudng Trung hoc phé théng Chiéng Sinh

Dua vao nhimng can ct trén, chiing toi tién hanh lua chon va xay dung ndi dung chi tiét cho céac giai
phap phat trién phong trao Ba cau cho HS. Sau dé chung t6i ti€n hanh phong van 20 chuyén gia, GV,
nha quan ly trong toan thanh phd dé tim ra nhing gidi phap hap ly cho van dé ma chung t6i huéng
tGi. K&t qua phong van dugc trinh bay cu thé & bang 2.

Két qua phéng vén
TT Cic giai phap du kién _
S0 nguoi Ty 1§
dong y %
Tang cuong su chi dao va quan tim sdu st ciia cac cdp lanh dao ddi v6i phong trao TDTT HS no6i
1 chung va phong trao tdp luyén moén P4 cau noiriéng. 18 90
) Té chirc cong tic tuyén truyén cd dong HS tap luyén mon D4 cau thong qua cac hinh thire, hoat s 75
dong thyuc tidn gan giii gin lién véi doi séng sinh hoat, hoc tap ctia HS.
Tich cuc thanh 1ap va én dinh t6 chire, hoat dong cua cac CLB ba clu trong céc truong THPT
3 i, A . s e 16 80
dudi su quan ly cia BGH céac nha truong.
4 Tang cudng kinh phi d4u tu cho cac muyc dich can thiét dé phuc vu cho phong trao tap luyén cua 14 70
hoc sinh.
5 | Duy tri va phat trién cac giai thi ddu D4 ciu trong cac ky Hoi khoe Phit Déng cip truong, Dai hoi 19 05
TDTT HS toan tinh hang nam.
C6 chuong trinh, ké hoach cu thé phat trién lau dai, bén vimg phong trao tap luyén P4 ciu cia HS
6 THPT 12 60

Bdng 2: Két qud phong van vé cdc gidi phdp phat trién phong trao tdp luyén mén Bd cdu
cho HS Trwong THPT Chiéng Sinh (n=20)
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T két qua & bang 2 c6 thé dua ra nhan xét nhu sau:

Nhin chung céc giai phap dua ra déu mang tinh kha thi va dugc su déng y ctia nhimng nguai dugc
phong van. Ty lé chénh léch gilta nhiing giai phap la khéng 16n. Tuy nhién, d€ lua chon nhiing giai phap
t0i uu nhat sau khi da xem xét moi mat va déi chi€u véi nhiing nguyén tac dé xay dung giai phap lam
can cur d€ lya chon chung t6i da quyét dinh 1ay cac giai phap t6i uu nhat (dat 75% tra 1én) dé phat trién
phong trao tap luyén mén Da cdu nham nang cao chat lugng GDTC cho HS. Nhu vay, can cir vao két
qua & bang 2 thi dé phat trién hon nita phong trao tap luyén mén Da cau & Trudng THPT Chiéng Sinh
ching téi c6 mot s6 giai phap nhu sau:

Gidi phdp 1: Tdng cudng su chi dao va quan tdm sdu sdt cla lanh dao dsi véi phong trao TDTT HS néi
chung va phong trao tdp luyén mén Dd cdu néi riéng

Trong bat ké moi hoat dong, yéu té lanh dao cling la mot yéu t6 gay anh hudng I6n vi ho 1a nhing
ngudi ding dau, nhiing ngudi chi dao truc ti€p va chiu trach nhiém chinh vé viéc thuc hién nhiing chu
truong, chinh sach ctia BDang va Nha nuéc bai “Can bo la cai goc clia moi phong trao”. Vi vay, cap lanh
dao can thuc hién ding nhimng quan diém chi dao ctia Bang, Nha nudc vé cong tac TDTT nédi chung
va cong tac TDTT hoc dudng noi riéng, déng thai tuyén truyén gido duc dé tat cd moi ngudi déu hiéu
dugc nhiing van dé do6. Cu thé nhu tai trudng hoc mét nam can phai t6 chic bao nhiéu giai thi dau
cac mon thé thao nham phat trién con ngudi toan dién, c6 ké hoach phat trién, quy hoach dién tich st
dung cho tap luyén va thi ddu thé thao cia HS, mua sdm dung cu, trang thiét bi, co s& vat chat phuc vu
cdng tac GDTC, dé ra muc khen thudng dong vién, khuyén khich cho HS tich cuc trong phong trao tap
luyén va dat thanh tich cao trong thi dau Da cau,... Diéu dé lanh dao thuc hién tét thi chac chan phong
trao tap luyén mon Dé cau cda HS sé nhanh chéng phat trién trong cac nha trudng.

Gidi phdp 2: T6 chiic cng tdc tuyén truyén c6 déng HS tich cuc tham gia tdp luyén mén Dd cdu théng
qua cdc hinh thuc, hoat dong thuc tién gdn gui gdn lién véi doi séng sinh hoat va hoc tdp cia HS

Muc dich clia gidi phap nay la lam HS hiéu dugc vai trd, vi tri clia viéc tap luyén TDTT la can thiét, quan
trong trong viéc bao vé stic khde, nang cao thé luc, xay dung 16i séng van héa giup tinh than khée manh.
Khuyén khich méi HS chon mét mén thé thao phu hgp dé tap luyén. Cac t chic va doan thé trong nha
trudng, dac biét la Doan trudng va GV bé mén GDTC ¢6 trach nhiém tuyén truyén va van dong cac déi
tugng trong t6 chiic cia minh tham gia tap luyén TDTT. Cu thé & day la cac chi doan, cac khéi I6p. Dac
biét phai truyén truyén vé vai tro, tac dung cla viéc tap luyén mén Da cau déi vai su phat trién thé chat
& Ida tudi HS...Trén cac phuong tién théng tin dai chiing nhu bang tin cGia nha trudng, ban tin thanh
nién ctia Poan trudng, trong cac gid hoc Thé duc chinh khoda cling nhu cac hoat ddng TDTT ngoai khoa.
Thong qua cac hoat dong thiét thuc gan gii véi doi séng sinh hoat, hoc tap clia HS. Bén canh d6 qua
céng tac t6 chiic cac gidi thi dau cap trudng, sbi ndi sé thu hat dugc nhiéu HS ¢é hing tha véi mén Pa
cau, kich thich HS tich cuc tham gia tap luyén thudng xuyén. Day chinh Ia hinh thirc tuyén truyén co
hiéu qua cao t6i cac HS trong cac nha truong.

Giai phdp 3: Tich cuc thanh Idp va 6n dinh té chic CLB Bd cdu trong trudng dudi su quan ly ca Ban
gidm hiéu nha trudng va Ban chdp hanh Boan trudng

Viéc thanh lap CLB Da cau trong nha trudng can cé nhiing quy dinh ré rang nhu: S6 lugng ngudi
tham gia, déi tuong tham gia, dia diém tap luyén, kinh phi déng gop, thai gian sinh hoat....cho cac
thanh vién trong CLB, thanh lap Ban chd nhiém CLB. Nhiing thanh vién trong ban cht nhiém CLB c6
nhiém vu thudng xuyén t6 chiic cac hoat ddng giao hitu thi dau véi cac CLB khac, mai nhimng huén
luyén vién c6 trinh d6 chuyén moén cao hudng dan tap luyén dé nang cao ky thuat chién thuat cho cac
thanh vién trong CLB cia minh, c6 trach nhiém xem xét, két nap va béi duéng nhiing thanh vién mdi,
chiu trach nhiém dam bao an toan va thuc hién quy ché sinh hoat ctia CLB,...C6 thé noi, CLB Da cau
trong trudng phai la mot té chic chit ché chir khong thé theo hinh thiic tu phat. Dac biét, CLB can phai
hoat dong dugi su quan ly chung ctia Ban Giam hiéu nha trudng, Ban Chap hanh Boan truéng va diéu
hanh hoat déng ctia t6 nhém GDTC.
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Gidi phdp 4: Duy triva phdt trién cdc gidi thi ddu Dd cdu trong cdc ky HYi khée Phi Déng cdp trudng, Dai
hoi TDTT HS toan tinh hang ndm.

T lau S& Gido duc va Dao tao tinh Son La da dua néi dung thi ddu mon Da cau thanh noéi dung thi
dau chinh thiic trong cac ky Hoi khée Phiu B6ng. Ching téi mong mudn mon Da cau sé trg thanh ndi
dung chinh thiic trong cac Dai hoi TDTT HS clia tinh hang nam, Trugng THPT Chiéng Sinh cling nhu cac
trudng THPT trong toan tinh sé lun phai quan tam dau tu cho mén D4 cau va thudng xuyén t6 chirc
nodi dung D4 cau trong cac ky Hoi khée Phi Dong cap trudng dé lua chon HS di thi dau cap tinh.

Trén day la nhimng giai phap can thiét ma ching téi lua chon dugc dé ap dung nham phét trién phong
trao tap luyén va thi dau D4 cau cho HS Trudng THPT Chiéng Sinh, thanh phé Son La, tinh Son La.

4. Két luan

T két qua nghién clru ctia dé tai, ching t6i cé nhimng két luan sau:

1. Phong trao tap luyén mén Da cau chua phat trién tuong Ung vdi tiém nang cla cta HS va nha
trudng, tuy da cé nhiing budc phat trién song con & muc do thap, tu phat, chua ¢ bai ban va chua
6 t6 chic. C6 rat nhiéu nguyén nhan dan dén thuc trang nay nhu su quan tdm cla nha trudng va gia
dinh, nhan thic cta HS, 4p luc ctia viéc hoc van héa, kinh phi dau tu cho hoat déng tap luyén, thi dau...
con han ché. Day cling la van dé anh hudng khéng nhd tdi viéc phat trién phong trao Ba cau cho HS
Trudng THPT Chiéng Sinh, thanh phé Son La, tinh Son La.

2. Qua qua trinh nghién ctu, chidng téi da lya chon dugc 04 giai phap nhu da néu trén nham nang
cao chat lugng va cac giai phap nay da phan nao phat huy tac dung, gép phan phat trién phong trao
Da cau cho HS Trudng THPT Chiéng Sinh, thanh phé Son La, tinh Son La.

Cac trudng THPT trén dia ban can phd bién va st dung réng réi cac gidi phap nay cia ching téi nhu la
mat phuong thiic vita d€ nang cao thé chat, vira dé phat trién phong trao tap luyén Da cau cho HS toan
thanh phd. Do d6 nén mé réng nghién ctiu déi véi cac mén thé thao khac cho HS & thanh phé Son La.
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