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Abstract

This study aimed to describe the mental health status of high school students and examine its association
with school safety. The study sample consisted of 942 students from four high schools in Ho Chi Minh City. Data
were collected using the Depression, Anxiety, and Stress Scale—10 (DASS-10) and the school safety subscale. The
results indicated that the mean overall DASS score was 10.30 (SD = 5.65), with female students reporting higher
overall DASS scores than male students. The mean overall school safety score was 3.41 (SD = 0.70) on a 5-point
scale, indicating a high level of perceived school safety. School safety and its components were significantly
negatively correlated with DASS indicators, although the strength of these associations was weak. These findings
suggest that students who perceive their school environment as safer tend to report fewer symptoms of stress,
anxiety, and depression.
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1.Pat van dé

Stic khde tam than (SKTT) la mét thanh té thiét yéu cua stic khde téng thé, bao gém trang thai khoe
manh vé cam xuc, tam ly va xa hoi, c6 dnh hudng truc ti€p dén kha nang hoc tap, thiét lap quan hé, ting
pho véi kho khan va tham gia d&i s6ng xa héi. Vi vay, nang cao SKTT can dugc xem la mot bd phan quan
trong clia y té cong cong bén canh phong ngtra va diéu tri réi loan tam than (World Health Organization,
2005). Tudi vi thanh nién la giai doan dién ra nhiéu thay déi vé thé chat, nhan thiic, cdm xuc va quan hé
xa hoi, dong thai hoc sinh (HS) phai d6i mat vai ap luc hoc tap, ky vong gia dinh va cac méi quan hé ban
beé. Trong bdi cdnh do, trudng hoc tré thanh mot méi trudng tam ly - xa hoi c6 dnh hudng déang ké dén
SKTT ctia HS. UNICEF Viét Nam (2022) cho rang trudng hoc vira c6 thé chiia dung cac yéu té nguy co, vira
cung cap cac yéu té bao vé va co hoi hé trg SKTT cho tré vi thanh nién. Bau khong khi hoc dudng la mét
cdu tric da chiéu phan anh chat lugng trai nghiém clia cac thanh vién trong nha trudng. Wang va Degol
(2016) xac dinh bén chiéu kich chinh gém méi trudng hoc thuat, cdng déng, an toan va méi trudng thé
ché.Trong d6, an toan hoc dudng bao gém an toan thé chat, an toan cdm xuic cing muc do trat tu va ky
luat, qua doé phan anh khéng chiviéc phong trdnh bao luc ma con cdm gidc dugc ton trong, bao vé va hoc
tap trong méi trudng co6 quy tac rd rang. Nhiéu nghién ctiu cho thdy cdm nhan vé maéi trudng hoc dudng
an toan, cé su két ndi va hé trg thudng gén vai mic dé tram cdm, lo au, cang thang va khé khan cdm xuc
thap hon (Aldridge & McChesney, 2018; Lester & Cross, 2015; Wong et al., 2021). Tai Viét Nam, UNICEF Viét
Nam (2022) cling nhan manh vai trd clia an toan, su gan két va moi trudng hoc tap doi véi SKTT, dong thai
chi ra nhu cau phat trién cac chuong trinh hé trg dua vao trudng hoc. Tuy nhién, bang chiing trong nuéc
vé méi lién hé gitra tiing thanh phan cda an toan hoc dudng véi stress, lo au va tram cam & HS trung hoc
phé thong (THPT) van con han ché. Vi vay, nghién ctiu nay nham mé ta SKTT ctia HS THPT théng qua cac
biéu hién stress-lo au va tram cdm, danh gia an toan hoc dudng & cac khia canh an toan thé chat, an toan
cdm xuc, ky luat va trat tu, déng thai xac dinh méi lién hé gitta hai nhdm bién nay. K&t qua c6 thé cung cap
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thém bang ching cho viéc xay dung moéi trudng hoc dudng an toan va phat trién cac hoat dong phong
ngla, sang loc va hé trg SKTT cho HS.

2. Phuong phap nghién cttu

2.1. Mdu nghién ciru

Mau nghién ctru gém 942 HS duoc lua chon thuan tién tai bon trudng THPT trén dia ban TP. H6 Chi Minh.

Vé khai I6p, HS khéi 12 chiém ty 1é cao nhat vai 37,6%, tiép theo la khoi 10 véi 32,2% va khéi 11 vai
30,3%. Xét theo gidi tinh, nit chiém 55,8%, nam chiém 41,1% va nhém gidi tinh khac chiém 3,1%. Vé
hoc luc, phan I6n HS duoc xép loai kha hoac gidi, lan lugt chiém 37,7% va 49,6%; nhom hoc luc trung
binh chiém 12,2%, trong khi hoc luc yéu chi chiém 0,5%.

2.2. Cong cu nghién citu

2.2.1. Thang sang loc nguy co cdng thdng, lo du va trdm cadm (DASS-10)

Nghién ctu st dung Thang sang loc nguy ca cang thang, lo du va tram cdm (DASS-10) dugc phat trién
bai Halford va Frost (2021) gém 10 muc nham nhan dién cac biéu hién lién quan dén stress, lo du va tram
cam & HS. Thang do gom hai ti€u thang: ti€u thang stress-lo au gém 6 muc va tiéu thang tram cam gém
4 muc. Ngudi tham gia danh gia muc dé phu hgp cla tiing phat biéu vdi trang thai ctia ban than trong
mot tuan gan nhat theo thang Likert 4 muc: hoan toan khéng dung - 0 diém; ding trong mot khoang
thdi gian ngan - 1 diém; ding trong phan 16n thaoi gian - 2 diém; va ding trong toan bo thdi gian - 3 diém.
Diém cua tling ti€éu thang dugc tinh bang téng diém cac muc tuang tng, diém cao hon phan anh muic
dé bi€u hién stress-lo 4u hodc tram cadm cao han. Téng diém toan thang dugc st dung dé phan anh muic
d6 kho khan SKTT ndi chung. D6 tin cdy clia cac thang do dugc danh gia bang hé s6 Cronbach’s alpha va
McDonald’s omega, trong dé omega dugc udc lugng dua trén mé hinh nhan té va cho phép cac muc cé
muc déng gop khac nhau vao diém thang do (McDonald, 1999). K&t qua cho thay toan thang c6 do nhat
quan ndi tai tét, vai Cronbach’s a = 0,850 va McDonald’s w = 0,860. Ti€u thang stress-lo au cing dat do
tin cay tét, vai Cronbach’s a = 0,811 va McDonald’s w = 0,813. D&i vai tiéu thang tram cam, Cronbach’s a
= 0,653 va McDonald’s w = 0,670, cho thay do tin cay & mic chap nhan dugc nhung thap hon so véi toan
thang va ti€u thang stress-lo au. K&t qua nay cé thé lién quan mot phan dén sé luong muc tuong déi it
cUa tiéu thang tram cam. Nhin chung, DASS-10 c6 dé tin cay phu hop dé s dung trong nghién ctiu.

2.2.2. Tiéu thang an toan hoc dudng

An toan hoc dudng dudc do ludng bang tiéu thang an toan thudc Thang do bau khéng khi hoc
dudng, dugc tac gid xay dung dua trén mé hinh 4 chiéu kich ciia Wang va Degol. Tiéu thang gém 21
muc, bao gém 3 thanh phan chinh. An toan thé chat gém 6 muc, phan anh muc do bao luc, gay hén,
bat nat, cac bién phap bao vé HS va cach thic giai quyét xung dot trong nha truong. An toan cam xuc
- xa héi gém 9 muc, phan anh sy san c6 va kha nang tiép can giao vién hodc dich vu ho trg tam ly, cac
hoat déng phong nglia cling nhu trdi nghiém bi noi xau, cé 1ap hodc xdc pham. Trat tu - ky luat gém 6
muc, phan anh tinh cong bang va hiéu luc ctia noéi quy, su nhat quan trong viéc ap dung ky luat, viéc
khong st dung bao luc, sy ghi nhan hanh vi tich cuc va cach xt ly cac hanh vi vi pham. Nguoi tham
gia dugc tra 16i theo thang Likert 5 muc, ti 1 la hoan toan khong dong y dén 5 la hoan toan dong y.
Cac muc ¢6 ndi dung tiéu cuc dugc dao diém trudc khi tinh diém. Diém s6 cang cao phan anh muc dé
cam nhan tich cuc hon ctia HS vé su an toan trong moi trudng hoc dudng. Cac hé sé tin cay trong mau
nghién clru déu dat muc t6t dén rat tot. Cu thé, thanh phan an toan thé chat c6 Cronbach’s a = 0,814
va McDonald’s w = 0,802; an toan cdm xuc - xa hoi cé Cronbach’s a = 0,843 va McDonald's w = 0,839;
trat tu - ky luat c6 Cronbach’s a = 0,823 va McDonald’s w = 0,826. Déi véi toan bd 21 muc, Cronbach’s a
va McDonald’s w déu dat 0,919, cho thay ti€éu thang an toan hoc dudng cé dé nhat quan ndi tai rat tét.

2.3. Phan tich dirliéu

Dit liéu dugc phan tich bang JASP phién ban 0.98.1 Thong ké mé ta gobm tan s6, ty lé phan tram,
trung binh va dé léch chuan. Kiém dinh t hai mau déc lap dugc st dung dé so sanh diém DASS gilia
nam va ni; kiém dinh Welch dugc st dung khi gid dinh déng nhat phuong sai khéng dugc dap ung.
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Hé s6 tuang quan Pearson dugc st dung dé danh gia méi lién hé giira cac chi s6 DASS va an toan hoc
dudng. Muic y nghia théng ké dugc xac dinh & p < 0,05.
3. Noi dung nghién citu
3.1. Thuc trang sifc khde tam thdn cia hoc sinh trung hoc phé théng qua thang do DASS-10
Stic khée tam than cdia HS THPT dugc danh gia thédng qua diém DASS chung va 2 thanh phan gém
tram cam va stress-lo au. Két qua théng ké mé ta dugc trinh bay tai bang 1.
Bdng 1: Thue trang sirc khée tam than ciia HS THPT dua trén két qua DASS-10

Chi sb n M | SD | Nhé nhét | Lén nhit
DASS chung 942 | 10,30 | 5,65 0 30
TrAm cam (DASS-D) 942 | 429 | 2,44 0 12
Stress—lo au (DASS-AS) | 942 | 6,02 | 3,61 0 18

Ghi chii. n=c& mau, M = diém trung binh; SD = dj léch chuan.

Két qua tai bang 1 cho thdy diém DASS chung trung binh ctia HS 1a 10,30 + 5,65 diém, dao dong tu

0 dén 30 diém. Xét theo tling thanh phan, diém stress-lo au (DASS-AS) trung binh 13 6,02 + 3,61 diém,

Vvdi gia tri thap nhat 1a 0 va cao nhat 1a 18 diém. Diém tram cdm (DASS-D) trung binh 13 4,29 + 2,44 diém,

dao dong tir 0 dén 12 diém. D6 léch chuan clia cac chi s6 tuong ddi I6n so vdi gia tri trung binh, dac biét

déi véi diém DASS chung, cho thdy miic d6 biéu hién cac van dé SKTT c6 su khac biét dang ké gitia cac HS.

Mét s6 HS khong ghi nhan biéu hién stress-lo au hodc tram cam, trong khi mét s6 khac dat muc diém cao
nhat cia thang do.

Bdng 2: Phén logi mirc dd nguy co cang thang, lo Gu, tram cam ciia HS THPT theo DASS-10

Mirc do n %
Nhe 232 24,6
Trung binh 442 46,9
Nghiém trong 268 28,5
Téng 942 100,0

Ghi chii: Phén logi mire dg dua trén diém cdt ciia DASS-10: nhe < 7 diém; trung binh tir 7 dén 12 diém; nghiém trong > 12 diém.

Bén canh viéc xem xét diém trung binh, két qua phan loai theo nguéng DASS-10 cho thay trong téng
56 942 HS, nhém c6 miic nguy co trung binh chiém ty & cao nhat véi 46,9%. Tiép theo la nhém nghiém
trong, chiém 28,5% va nhom nhe chiém 24,6%. Nhu vay, hon % s6 HS trong mau nghién ctu nam &
muc nguy co nghiém trong, dong thai gan % & muc trung binh. K&t qua nay cho thay cac biéu hién kho
khan SKTT & HS THPT la van dé dang dugc quan tdm trong b8i cAnh hoc dudng. So sanh diém stic khée
tam than gilra nam va ni: Trong phan tich su khac biét di€ém DASS theo gidi tinh, nhém gidi tinh khac
gém 29 HS, chiém 3,1% téng mau, dugc loai khoi phan tich. Viéc nay nham bao dam phép so sanh tap
trung vao hai nhém nam va nir, déng thai han ché anh huéng cia ¢c& mau qua nhoé dén dé 6n dinh clia
cac udc lugng thdng ké. Do do, phan tich kiém dinh t hai mau doc lap dugc thuc hién trén 913 HS, gém
387 nam va 526 n(t. Viéc loai nhom giéi tinh khac chi ap dung cho phan tich so sanh theo gidi; cac phan
tich mo ta chung van st dung toan bd mau nghién ciu.

Bdng 3: Két qua so sanh sirc khée tam than ciia HS THPT theo gici tinh dya trén két qua DASS-10

Chi sb Nam, M + SD Nit, M £ SD Chénh I¢ch Kiém dinh p Cohen’s d
nam - nuw
DASS chung 9,58 +538 10,75 + 5,69 ~1,16 t911)=-3,12 0,002 -0,21
DASS-D 4044225 4474253 0,43 Welch’s (879,52)=-2,73 | 0,007 -0,18
DASS-AS 5,55 +3,50 6,28 +3,57 -0,73 t(911)=-3,07 0,002 -0,21

Diém DASS chung trung binh & nam 1a 9,58 + 5,38 diém, thap hon so véi 10,75 + 5,69 diém & n.
Kiém dinh Brown-Forsythe khéng ghi nhan su khac biét vé phuong sai gilra hai nhém, F(1; 911) =
2,32; p = 0,128. Do d0, két qua Student’s t-test dugc st dung. N c6 diém DASS chung cao hon nam
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trung binh 1,16 diém va su khac biét c6 y nghia théng ké, t(911) = —3,12; p = 0,002; Cohen’s d = -0,21,
Kich thudc anh hudng & muic nhd. DSi vai diém tram cdm (DASS-D), diém trung binh & nam 1a 4,04 +
2,25 diém va & nir 1a 4,47 + 2,53 diém. Kiém dinh Brown-Forsythe cho thdy phuong sai gita hai nhom
khéng déng nhat, F(1;911) = 6,75; p = 0,010. Vi vay, két qua Welch's t-test dugc st dung. Diém DASS-D
& nit cao hon nam trung binh 0,43 diém; su khac biét c6 y nghia thong ké, Welch's t(879,52) = —2,73; p
=0,007; Cohen’s d = —0,18, Kich thudc anh hudng & muc nhé. Déi véi diém stress-lo du (DASS-AS), nam
c6 diém trung binh 5,55 + 3,50 diém, trong khi nir c6 diém trung binh 6,28 + 3,57 diém. Phuang sai gilia
hai nhém khéng khac biét c6 y nghia théng ké, F(1; 911) = 0,16; p = 0,692. K&t qua Student’s t-test cho
thay nl c6 diém DASS-AS cao hon nam trung binh 0,73 diém; su khac biét c6 y nghia théng ké, t(911)
=-3,07; p =0,002; Cohen’s d = —0,21. Kich thudc anh huéng & muc nhé.

Nhin chung, n{r gi6i c6 diém DASS chung, diém tram cdm va diém stress-lo 4u cao hon nam gidi.
Mac du tat ca cac khac biét déu cé y nghia théng ké, cac gia tri Cohen’s d dao déng tur 0,18 dén 0,21,
cho thay muc do khac biét gitta hai gidi la nho.

Két qua nl sinh c6 diém DASS chung, stress-lo au va tram cdm cao hon nam sinh pht hgp véi xu huéng
dugc ghinhan & cac nghién ctiu trén HS vi thanh nién. Trong nghién cru phat trién DASS-Y trén 2.121 tréem
va thanh thi€u nién Australia, Szabo va Lovibond (2022) nhan thdy & nhém HS trung hoc, nir c6 diém tram
cam, lo u va stress cao hon nam, trong khi su khac biét nay khong xuat hién & nhém tiéu hoc. Mét nghién
cltu gan day trén 2.631 HS THPT tai Thanh phé H6 Chi Minh str dung DASS-21 cling ghi nhéan ni sinh c6 ty
lé bi€u hién tram cam, lo au va stress cao han nam sinh (Thai et al., 2026). Su tuong déng nay cho thdy khac
biét giGi vé& cam xuc tiéu cuc cé thé trd nén rd hon trong giai doan vi thanh nién. Tuy nhién, trong nghién
ctu hién tai, kich thugc anh hudng chi 8 muc nho, véi Cohen's d tir 0,18 dén 0,21. Vi vay, gidi tinh cé lién quan
dén diém DASS nhung chi giai thich mét phan nhé su khac biét vé SKTT.

3.2. Thuc trang an toan hoc dudng cta hoc sinh trung hoc phé théng

Muc d6 an toan hoc dudng clia HS THPT dugc danh gia thong qua 3 thanh phan gém an toan thé
chat, an toan cdm xuc, ky luat va trat tu. Diém ctia méi thanh phan dugc tinh bang trung binh cong cac
muc trén thang diém tir 1 dén 5; diém cang cao thé hién muc dé an toan hoc dudng cang cao. Diém
trung binh dugc phan loai thanh 5 muc: rat thap khi dudgi 1,8 diém; thap tir 1,8 dén dudi 2,6 diém; trung
binh tir 2,6 dén dudi 3,4 diém; cao tur 3,4 dén dudi 4,2 diém; va rat cao ti 4,2 dén 5,0 diém.

Bang 4: Thong ké mé ta va phan logi mire dé an toan hoc dwong ciia HS THPT

Chi sb n M SD | Nhénhét | Lén nhit Mike dd
An toan thé chét 942 3,65 | 0,82 1,00 5,00 Cao
An toan cam x1uc 942 3,19 | 0,79 1,00 5,00 Trung binh
Ky lut va trt tu 942 3,49 | 0,77 1,00 5,00 Cao
An toan hoc duong chung 942 3,41 0,70 1,00 5,00 Cao

Ghi chii: M = diém trung binh; SD = d¢ léch chudn.

Két qua tai bang 4 cho biét diém an toan hoc dudng chung clia HS dat trung binh 3,41 + 0,70 diém

va dugc xép & muc cao. Piéu nay cho thay nhin chung HS cé cam nhan tuong doi tich cuc vé muc do
an toan trong méi trudng hoc dudng. Xét theo tling thanh phan, an toan thé chat c6 diém trung binh
cao nhat, dat 3,65 + 0,82 diém va dugc phan loai & muc cao. Két qua nay cho thay HS nhin chung danh
gia tuong dai tich cuc vé su an toan lién quan dén thé chat, nguy co bi tén thuong va cac diéu kién
bdo dam an toan thé chat trong nha trudng. Thanh phan ky luat va trat tu dat diém trung binh 3,49 +
0,77 diém cling thudc muc cao. Diéu nay phan anh cac quy dinh, né nép va trat tu trong nha trudng
nhin chung dugc HS danh gié kha tich cuc. Tuy nhién, diém trung binh ctia thanh phan nay chi cao hon
ngudng phan loai muc cao khéng nhiéu, cho thay van con du dia dé€ ciing c6 viéc thuc hién ndi quy
va duy tri méi trudng hoc tap c6 trat tu. Trong 3 thanh phan, an toan cdm xuc c6 diém trung binh thap
nhat, dat 3,19 + 0,79 diém va dugc xép & muc trung binh. K&t qua nay cho thay mac du muc dé an toan
hoc dudng chung dugc danh gia & muic cao, cdm nhan clia HS vé su ton trong, dugc lang nghe, duoc
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hé trg va khéng bi ton thuong vé mat cdm xuc van chua thuc su ndi bat. Day co thé la khia canh can
dugc uu tién trong cac chuong trinh nang cao an toan hoc dudng.

Nhin chung, an toan thé chat va ky luat, trat tu déu dugc danh gia & muc cao, trong khi an toan cam
xuc chi dat muc trung binh. K&t qua ggi y rang cac hoat dong can thiép trong nha trudng khong chi
can tap trung vao viéc bao dam co sé vat chat va duy tri né nép ma con can chu trong xay dung moi
trudng giao tiép tich cuc, ting cudng hé trg tam ly va gidm cac hanh vi gay tén thuong cdm xuc cho HS.

Két qua cho thay an toan thé chat va ky luat, trat tu dugc HS danh gia & muc cao, trong khi an toan cam
xuc chi & muc trung binh. Phét hién nay ggi y rang cdm nhan an toan ctia HS khéng chi phu thudc vao viéc
han ché bao luc hodc duy tri ndi quy ma con lién quan dén chat lugng quan hé vaéi gido vién, ban bé, cam
giac thudc vé trudng hoc va kha nang tiép can su hé trg. Trong nghién ctu trén 585 HS THPT, Williams va
cdng su (2018) ghi nhan 24,7% HS tiing cdm thdy khong an toan tai trudng, cdm nhan an toan tich cuc hon
cé lién quan véi quan hé HS-gido vién tét, quy tac dugc ap dung nhat quan va cdm giac thudc vé nha trudng.

Két qua hién tai nhin chung phu hgp véi quan diém cho rdng an toan hoc dudng la mét ciu truc da
thanh phan, trong do yéu té quan hé va cdm xuc 6 vai trd bén canh an toan thé chat va ky luat. Tuy
nhién, nghién ctu ctia Williams va cdng su (2018) st dung cach do ludng va béi canh van héa khac véi
nghién ctu hién tai, vi vay, chi c6 thé déi chiéu vé xu hudng két qua. Viéc an toan cdm xuc chi dat muc
trung binh cho thdy nha trudng can quan tam hon dén phong ngtra bat nat, xay dung quan hé toén
trong va tao diéu kién dé HS dé dang tim kiém su hé trg tam ly.

3.3. Méi quan hé giita sirc khée tam thdn ciia hoc sinh trung hoc phé théng va an toan hoc dudng

Hé s6 tuang quan Pearson dugc st dung dé danh gia mdi lién hé gitia diém SKTT va muc do an toan
hoc dudng clia 942 HS.

Badng 5: Hé s6 twong quan giita diém DASS va cdc thanh phan an toan hoc dirong

Chi s6 SKTT An toan thé chit An toan cam xuc Ky luat va trat tw An toan hgc dwong chung
DASS chung —0,190%** —0,201%** —0,155%** —0,209%**
Trdm cam (DASS-D) —0,137%%* —0,141%%* —0,086** —0,141%%*
Stress—lo au (DASS-AS) —0,204*** —0,219%** —0,185%** —0,232%**

Ghi chii: Cdc gid tri trong bang la hé s6 tiwong quan Pearson (r); N = 942. %% p < 0,01; *** p < 0,001.
K&t qua tai bang 5 cho thay tat ca cac hé s6 tuang quan gita diém DASS va cac thanh phan an toan
hoc dudng déu mang ddu am va dat y nghia thong ké. Nhu vay, HS c6 cdm nhan tich cuc han vé an toan
hoc dudng c6 xu hudng ghi nhan it biéu hién stress—lo au va tram cadm hon. Tuy nhién, theo khung tham
chiéu ctia Cohen (1988), hé s6 tuong quan khoang |r|=0,10 dugc xem la hiéu ting nho, khoang |r|=0,30 la
trung binh va khoang |r|=0,50 la 16n. Vi cac hé s6 dao dong tir -0,086 dén -0,232, miic d6 tuong quan
trong nghién ctiu nay nhin chung & muc nhé. Déi véi diém DASS chung, két qua ghi nhan tuong quan
nghich vai an toan thé chat (r=—0,190; p < 0,001), an toan cdm xuc (r=-0,201; p < 0,001), ky luat va trat tu
(r=-0,155; p < 0,001) va an toan hoc dudng chung (r = —0,209; p < 0,001). Két qua cho thdy cdm nhan an
toan hoc dudng c6 lién hé véi kho khan SKTT noéi chung, song muic do lién hé con han ché. Déi véi tram
cam (DASS-D), an toan thé chat (r=—0,137; p < 0,001), an toan cdm xuc (r=—0,141; p < 0,001) va an toan
hoc dudng chung (r =-0,141; p < 0,001) c6 tuong quan nghich & muic nho. Hé s6 tuong quan gilta tram
cam vai ky luat va trat tu la r = —0,086 (p = 0,008), thap han nguéng hiéu ting nho ctia Cohen. Vi vay, mac
du két qua nay cé y nghia théng ké, do I6n ctia mai lién hé khong dang ké vé mat thuc tién. Nhin chung,
cac thanh phan an toan hoc dudng chi cé méi lién hé nhé véi biéu hién tram cdm trong mau nghién cuu.
D3i véi stress-lo au (DASS-AS), cac hé s6 tuang quan vai an toan thé chat (r = —0,204; p < 0,001), an toan
cadm xuc (r=-0,219; p < 0,001), ky luat va trat tu (r = —0,185; p < 0,001) va an toan hoc dudng chung (r =
-0,232; p < 0,001) déu thudc mic nhd. Trong do, an toan hoc dudng chung va an toan cdm xuc co tri tuyét
d6i ctia hé s6 tuong quan I6n hon cac thanh phan con lai.
Két qua clia nghién cliu nay tuong déng véi bao cao ctia UNICEF Viét Nam (2022). Trong nghién ctiu do,
cadm nhan an toan hoc dudng c6 tuang quan nghich véi téng khé khan SKTT & muc r = —0,16; su gan két vai
trudng hoc va méi trudng hoc dudng cuing cé tuang quan & muic r = —0,22. Cac hé sé nay cé chiéu va do I16n
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kha tuong déng véi két qua hién tai. Mac du hai nghién ciu st dung nhiing céng cu do ludng khac nhau, ca
hai déu cho thay cdm nhan tich cuc hon vé an toan va moi trudng hoc dudng di keém véi muc do kho khan
SKTT thap hon. Két qua cling phi hop véi nghién ctiu theo chiéu doc clia Lester va Cross (2015) trén HS trong
qué trinh chuyén tiép turti€éu hoc lén trung hoc. Cac tac giad nhan thay cdm giac an toan & trudng, su két néi vai
trudng hoc va hé trg tirban bé la nhiing yéu t6 du bao ¢ y nghia déi vai stic khde tinh than va cdm xuc. Trong
nam dau trung hoc, cdm gidc an toan & trudng la yéu té bao vé quan trong déi véi lo au va cang thang, su két
ndi vai trudng hoc cling c6 vai trd di vai trdm cam. & pham vi rong hon, t8ng quan hé théng ctia Aldridge va
McChesney (2018) trén 48 nghién ctiu cho thay bau khong khi hoc duding, bao gém an toan, su két néi xa hoi
va moi trudng hoc tap cé lién hé nhat quan véi SKTT va su khde manh clia thanh thiéu nién. Tuy nhién, cac tac
gid luu y rang phan I6n nghién ctu strdung thiét ké phi thuc nghiém va cat ngang nén chua dt co s dé khang
dinh quan hé nhan qud. Nhan dinh nay cling phu hgp véi nghién cdu hién tai.

4. Két luan

Nghién ctu chi ra SKTT clia HS THPT cho thdy nhém nguy ca trung binh chiém ty |é cao nhat, déng thai
van c6 mot ty lé dang luu y HS thudc nhdm nguy ca nghiém trong. N sinh ¢ diém DASS chung, stress-lo au
va tram cam cao hon nam sinh nhung kich thuéc anh hudng nhé. Vé an toan hoc duding, HS danh gia an toan
thé chat va ky luat, trat tu & muc cao, trong khi an toan cdm xuc chi dat mdic trung binh. Cac chi sé an toan hoc
dudng c6 tuong quan nghich véi DASS. Tuy nhién, theo khung dién giai clia Cohen, d6 16n cac mai lién hé cha
yéu & muic nho va khong cé hé sé nao dat muc trung binh. Két qua gai y rdng cac chuong trinh hé trg SKTT hoc
dudng nén cha y dén an toan cdm xuc, bén canh viéc ti€p tuc duy tri an toan thé chat va trat tu, ky luat. Nha
trudng can tang cudng phong nglia bat nat va cac hanh vi gay tén thuong tinh than, xay dung quan hé giao
ti€p tén trong, tao diéu kién dé HS dé dang tim kiém su hé tro tir gido vién va dich vu tu van tam ly, déng thaoi
trién khai hoat ddng sang loc nhdm nhan dién sém nhiing HS c6 biéu hién stress-lo du hodc tram cam. Do cac
mai lién hé quan sat dugc c6 d6 16n nhoé, nhiing hoat ddng nay can dugc dat trong hé thong hé trg toan dién,
két hop cac yéu t6 ca nhan, gia dinh, hoc tap va quan hé xa hoi. Nghién ctu sirdung thiét ké cit ngang va dit
liéu tu bdo cdo nén chi xac dinh dugc mai lién hé gilra SKTT va an toan hoc dudng, chua thé khang dinh quan
hé nhan qua hodc chiéu tac dong gitia cac bién. Mau nghién cliu dugc thu thap tai 4 truong G TP. H6 Chi Minh
nén kha nang khai quat cho toan bo HSTHPT con han ché. Cac nghién clu tiép theo nén st dung thiét ké theo
chiéu doc, m&rong dia ban va phuong phap chon mau, két hgp thong tin tirHS, gido vién va phu huynh, dong
thdi xem xét thém cac yéu té nhu ap luc hoc tap, hé trg gia dinh, quan hé ban beé va trai nghiém bat nat dé lam
rd hon co ché lién hé gitta an toan hoc dudng va SKTT.
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