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Abstract

This paper presents findings on the psychological preparation of 2-3-year-old children entering preschool for
the first time in Ho Chi Minh City. Using a mixed-methods design, the study involved 230 participants, including
parents, teachers, and administrators from nine preschools across three new administrative areas. Results revealed
limited readiness: only 22% of schools organized a “familiarization week” and 28% of parents engaged in emotional
preparation. Regression analysis identified three key predictors of children’s adaptation: family emotional
preparation (r = 0.62), parent-teacher collaboration (r = 0.58), and a friendly classroom environment (r = 0.55). This
paper proposes a two-way Family-School collaboration model with three pillars: emotional and routine preparation
at home, soft transition at school, and a 14-day feedback mechanism. Findings contribute to the theoretical and
practical foundation for supporting early childhood transitions in Vietnam.
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1.Patvan dé

Trong nhiing ndm gan day, Thanh phé H6 Chi Minh ghi nhan téc d6 tang nhanh vé sé lugng tré em
trong d6 tudi nha tré (2-3 tudi) dén trudng mam non, dac biét sau giai doan sap xép lai dia gidi hanh
chinh (tirthang 7 nam 2025). Su mé& rong quy mo hé théng gido duc mam non dap Ung nhu cau gui tré
cla cac gia dinh tré, song song véi d6 la thach thuc 16n vé chudn bi tam ly cho tré |an dau rdi vong tay
gia dinh dé budc vao mai trudng tap thé. O Ita tudi nay, su phéat trién cam xtc va hanh vi ctia tré con
non nét, tinh gan bé véi ngudi cham soc chinh (dac biét 1a me) rat manh; viéc thay d6i méi trudng dot
ngot dé dan dén phan ting lo au, khoc kéo dai, ti chéi an - ngu va réi nhiéu cam xuc tam thoi (Bowlby,
1988; Ahnert et al., 2022). Trong khi cadc qudc gia phat trién da hinh thanh hé théng hé trg chuyén tiép
tur gia dinh sang trudng mam non (transition-to-school framework) kha hoan chinh, vi du nhumé hinh
“Soft Entry Week” tai Uc (Fabian & Dunlop, 2021), “Transition to Preschool Program”tai Han Quéc (Lee &
Kang, 2020) hay cac hudng dan “School Readiness and Family Engagement” ctia UNICEF (2022) thi tai
Viét Nam chua c6 mot mé hinh hodc boé huéng dan chinh thic nao gitip gia dinh va nha truéng chuén
bi tam ly cho tré truéc khi nhap hoc. Nhiéu phu huynh van quan niém rang viéc “lam quen trudng 16p”
la nhiém vu clia gido vién (GV), trong khi GV lai gap khé khan do thiéu thai gian, nhan luc va tai liéu
hudng dan cu thé. Su thi€u phdi hap hai chiéu gilia gia dinh va nha trudng tré thanh mét khoang tréng
dang ké trong hé théng gido duc mam non hién nay (Tran Thi Kim Lién, 2021; VG Thi T6 Tam, 2025).

Chuan bi tam ly cho tré trudc khi nhap hoc khéng chila van dé cta riéng cac bac cha me ma la mot
nhiém vu cé y nghia chién lugc d6i véi gido duc mam non Viét Nam trong béi cdnh d6i méi toan dién.
DPé dat dugc cac muc tiéu néu trén, nghién clru tap trung tra 16i ba cau hoi trong tam: 1) Thuc trang
cobng tac chudn bi tdm ly cho tré 2-3 tudi lan dau dén trudng mam non tai Thanh phé H6 Chi Minh hién
nay nhu thé nao?; 2) Nhiing yéu té nao anh hudng dang ké dén kha nang thich ting va trang thai tam
ly ban dau cua tré khi nhap hoc?; 3) Can xay dung mé hinh phéi hgp gia dinh - nha trudng ra sao dé
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nang cao hiéu qué chuan bi tam ly cho tré trudc khi dén trudng mam non?. Ba cau héi nay dong vai
tro dinh hudng toan b tién trinh nghién ctu, ti thiét ké phuong phap dén phan tich dir liéu va thao
luan két qua.

2. Phuong phap nghién cttu

2.1. Pia ban va déi tuong nghién ciru

Nghién ctru dugc trién khai tai Thanh phé H6 Chi Minh, véi mau khao sat chon tir 9 trudng mam
non thudc ba khu vuc dai dién: Thanh ph6 Tha Duc, khu vuc trung tam va Nam Sai Gon. Cac trudng
dugc chon bao dam tiéu chi c6 I6p nha tré 24-36 thang, phu huynh déng thuan tham gia va truong
hoat dong én dinh t&i thiéu 3 nam. Déi tugng khao sat gém 130 phu huynh c6 con 2-3 tuéi, 90 GV truc
ti€p gidang day nhom tudi nay va 10 can bd quan ly.

2.2. Cong cu nghién ciru

B6 cong cu dinh lugng dugc xdy dung trén co s& tdng hop cac thang do lién quan dén chuan bi
tam ly cho tré trudc khi dén trusng. Thang do gém 10 mat vai 40 mucg, chia thanh hai nhém: chuan bi
tu phia gia dinh va chuan bi ti phia nha trudng. Cac ndi dung chinh bao gém chuan bi cdm xuc, rén
né nép sinh hoat, ky ndng tu phuc vu, phdi hop phu huynh - GV, t8 chic tuan lam quen, hé trg cdm
xuc clia GV, méi truding I6p hoc than thién va co ché phan héi trong giai doan dau nhap hoc. Méi muc
dugc danh gia theo thang Likert 5 muc dé. Hé s6 Cronbach’s Alpha dat 0,91 & nhém phu huynh va 0,89
& nhém GV sau khdo sat thu.

Cong cu dinh tinh gom phong van sau ban cdu trdc vai 15 phu huynh, 9 GV va phiéu quan sat hanh
vi thich ting cua tré trong 14 ngay dau nhap hoc, tap trung vao cac biéu hién: khéc, an, ngu, tuong tac
va tham gia hoat dong.

2.3. Phuong phdp xtr ly va phdn tich dir liéu

Dt liéu dinh lugng dugc x( ly bang théng ké mé ta, kiém dinh tuong quan Pearson, hoi quy tuyén
tinh da bién va ANOVA mét nhan t6. D liéu dinh tinh dugc ma hoa theo cac chii dé chinh va doi chiéu
véi két qua dinh lugng nham lam rd hon thuc trang chuan bi tam ly cho tré 2-3 tudi.

2.4. B4 tin cdy va gid tri ciia céng cu

B6 cdng cu c6 do tin cay ndi tai tot véi Cronbach’s Alpha > 0,8. Gia tri ndi dung dugc thadm dinh bai
5 chuyén gia trong linh vuc tam Iy hoc mam non, gido duc hoc va cédng tac xa héi. Gia tri cau tric dugc
kiém dinh bang EFA vGi KMO = 0,83, Bartlett’s Test Sig. < 0,001 va hé s6 tai nhan té > 0,55. K&t qua cho
thay cédng cu da dé tin cdy va gia tri dé sir dung trong khao sat dién réng.

3. Néi dung nghién citu

3.1.Cos@ ly luan

Cdc khdi niém cbéng cu

Khai niém “chudn bi tam ly” (psychological readiness) trong gido duc mam non dugc hiéu la muic do
san sang vé cam xuc, nhan thic va hanh vi cla tré dé thich nghi véi méi trudng hoc tap méi (Fabian
& Dunlop, 2021). Theo quan diém phat trién, chudn bi tam ly khéng phai la két qua tuc thoi ma la qua
trinh hinh thanh dan qua trai nghiém gia dinh va tuong tac xa hoéi truéc khi nhap hoc (UNICEF, 2022).
Viéc chudn bi tam ly cho tré & Itra tudi nay bao gém ba thanh phan cét 16i: Chuan bi cdm xdc - kha nang
nhan biét va diéu chinh cam xuc khi tach khoi cha me, hinh thanh niém tin an toan véi ngudi cham soc
mai; Chuan bi hanh vi- nang luc tuan tha quy trinh sinh hoat tap thé, tu phuc vu & miic co ban (an, ngu,
vé sinh); Chuan bi xa héi - kha nang tuong téc, chia sé va hgp tac vai ban cung I6p cling nhu ngudi I6n
khac ngoai gia dinh (Pianta & Kraft-Sayre, 2020). Nhu vay, chuan bi tam ly cho tré mam non khéng chila
chudn bi cho viéc “di hoc” theo nghia hep ma con la chuén bi cho qua trinh thich ting cdm xuc - xa héi
dau ddi, tao nén tang cho su phét trién nhan cach va nang luc hoc tap sudt dsi sau nay.

Khai niém “thich itng mam non” (preschool adaptation) dugc hiéu la kha nang cla tré trong viéc
diéu chinh cdm xuc, hanh vi va méi quan hé xa hdi dé hoa nhap véi moi trudng gido duc mam non méi
(Sabol & Pianta, 2020). Thich (ing thé hién & muic d6 6n dinh cdm xuc, thai do tich cuc véi trudng 16p,
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va kha nang tham gia cac hoat déng chung ma khéng gap phan Uing tiéu cuc kéo dai. Tu géc nhin tam
ly hoc ing dung, muic d6 thich (ing cutia tré cé thé dugc quan sat qua 5 chi béo chinh: 1) Thai gian khoc
budi sang khi rgi cha me; 2) Kha nang tham gia hoat déng nhom; 3) Mdc d6 tuan thu né nép 16p hoc;
4) Biéu hién cdm xuc tich cuc trong gid chai; 5) Mic dé gan bo véi ¢ gido. Nhiing chi bao nay khéng
chi phan anh trang thai tam ly tic thoi ma con la co s¢ danh gia hiéu qua cda cac bién phap chuan bi
tam ly trudc nhap hoc.

Phéi hop gia dinh - nha trudng (family-school collaboration) la qua trinh tuong tac cé muc tiéu, trong
dé phu huynh va GV chia sé théng tin, trach nhiém va bién phap hé trg tré trong giai doan chuyén tiép
(Epstein, 2020). Theo mé hinh hé sinh thai ctia Bronfenbrenner (2020), méi lién hé gitra hai hé théng vi
mo nay - gia dinh va trudng hoc ¢6 dnh hudng truc ti€p dén su phat trién va thich tng tam ly cla tré.
Trong béi canh tré 2-3 tudi lan dau dén trudng, su phéi hgp nay thé hién & ba cip doé: 1) Trao déi thong
tin: cha me va GV chia sé hiéu biét vé dac diém tinh cach, théi quen va nhu cau cla tré trudc khi nhap
hoc; 2) HO trg cdm xuc: phu huynh phéi hgp véi GV gitp tré nhan thic rang trudng hoc la noi an toan,
than thién, dang tin cay; 3) Theo déi va phan héi: hai bén cuing quan sat, diéu chinh va trao déi kip thai
trong hai tuan dau dé hé trg tré vugt qua giai doan lo au chia tach.

3.2. Két quad nghién ciru

3.2.1. Thuc trang chudn bi tam ly cho tré 2-3 tudi lan dau dén trudng mam non

a. Miic dé chuan bj tir phia gia dinh

Két qua khao sat thé hién bang 1 cho thdy muic d6 chuan bi tam ly ti phia phu huynh con kha han
ché. Nhiéu phu huynh chi chu trong dén viéc dang ky nhap hoc, chuan bi vat chat (déng phuc, dé
dung), trong khi thiéu su chuén bi vé cdm xdc va hanh vi cho tré.

Bang 1: Mirc do ch uén bi cuia phu huynh truée khi tré nhdp hoc (n = 130)

STT | Noi dung chuén bi Diém(g;ll;g) binh | D§ lé(cShDC)h“ﬁ“ o ltinﬂlcn;nly;ynh
thuwong xuyén (%)
1 Tro chuyén, md phong tinh hudng “di hoc” cliing con 2.83 0.92 315
2 Rén luyén né nép sinh hoat (dn, ngu, vé sinh) theo gid 16p hoc 3.02 0.84 45.4
3 | Khuyén khich tré tu phuc vu (mic db, an udng, don dd choi) 2.75 0.89 28.5
4 | Tam thé phu huynh khi cho con dén trudng (binh tinh, an tam) 2.66 1.01 27.7
5 | Mirc d6 phéi hop v&i GV (lién hé, trao dbi truée nhap hoc) 261 0.96 25.4
DTB chung 2.78 0.92

Diém trung binh (BTB) chung (M = 2.78/5) cho thay muic d6 chuén bi ctia phu huynh chi dat muc
trung binh thap, véi nhém “rén né nép sinh hoat” c6 diém cao nhat (M = 3.02), trong khi“ph&i Mot phu
huynh chia sé: “Téi chi chudn bi quan 4o va dé dung, con viéc con khoc hay khéng thi dén 16p cé do
la chinh! (Phu huynh, Nam Sai Gon). GV tai mét trudng céng lap cho biét: “Phu huynh thudng véi vang
giao con roi di lam, it ai danh thai gian tro chuyén véi tré trudc khi nhap hoc!” (GV, Tha Bic). Cac dit liéu
dinh tinh cho thay su thi€u nhan thic vé vai trd cla giai doan chuyén ti€p tam ly. Phu huynh con dat
nang yéu t6 “ky luat” thay vi“an toan cam xuc”. Diéu nay ly giai tai sao ty 1é tré khéc kéo dai trong tuan
dau nhap hoc van cao.

b. Mic d@é chudn bi tir phia nha truéng

Két qua khao sat 90 GV va 10 can bod quén ly cho thay hoat déng chuén bi tam ly cho tré trudc nhap
hoc & cap trudng cling con rdi rac va thiéu théng nhat.

Bang 2: Cdc hoat djng chudn bi ciia nha truong (n = 100)

N C6 tb chire | Khong tb chirc . . n RN
STT Hoat djng (%) (%) Hinh thirc thyc hién pho bién
1 Tuén 1am quen trude khi nhap hoc 22.0 78.0 3-5 ngay thir dén 16p, c6 cha me di cling
2 | Budi gip g& - tw vAn phu huynh déu ndm 33.0 67.0 Hop phu huynh, tu vin tdm 1y nhém nho
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Ldng ghép chuyén dé trong sinh hoat

3 | Tap huén GV v& hd tro cam xuc tré 26.0 74.0 S
chuyén mon

Trang tri goc “Chao ngay méi”, giam kich thich am 540 46.0 Anh sang nhe, 4m nhac cham, goc riéng

4 thanh cho tré mai

5 | Nhat ky phan hdi 14 ngay diu (GV - phu huynh) 18.0 82.0 Trao d6i miéng hodc nhém Zalo 16p

Bang 2 cho ta thdy ty |é cac trudng c6 hoat déng chuén bi chinh thiic con thap (chi 22% té chiic
“tuan lam quen”). Hoat dong hé trg cam xuc chd yéu dua vao kinh nghiém ca nhan cta GV. “Ching
t6i chua c6 hudng dan cu thé tir S, nén viéc t6 chuc tuan lam quen hay hudng dan phu huynh la tay
tlng trudng” (Hiéu phd, quan trung Tam). "GV phai tu tim hiéu cach gitp tré mdi, thudng chi dé danh va
cho tré choi d6 quen thudc” (GV, Nam Sai Gon). Diéu nay phan anh su thiéu dong bo trong chinh sach
quan ly gido duc mam non ciing nhu thiéu tai liéu chuyén mén huéng dan quy trinh chuyén tiép mém.
Mac du mot s6 trudng tu thuc quéc té da cé chuang trinh “pre-school day" nhung chua dugc phé bién
trong hé théng cong lap.

¢. Midic d@¢ thich tng cta tré trong 14 ngdy ddu nhdp hoc

Dénh gia kha nédng thich (ng dugc thuc hién qua phiéu quan sat hanh vi ctia GV trong 14 ngay dau
nhap hoc. Két qua dugc téng hop & bang 3.

Bdng 3: Biéu hién thich tmg ciia tré trong 14 ngay dau (n = 130)

Tuin 1 Tuin 2 (% tré
STT Chi bdo hanh vi (% tré gap kho | U Ghi chi dinh tinh
S con kho khén)

khin)
1 Khoéc bubi sang khi tach cha me 81.5 454 “Mbt s tré khoc dén 5 ngay lién tuc”
2 Tir chéi an tai 16p 58.5 33.8 “Chi an khi c6 dat va ngdi riéng”
3 Ngu khéng yén gidc, quiy khoc 51.5 27.7 “Thirc gidc giita gio, goi me”
4 Khong tham gia hoat dong nhém 62.3 38.5 “Dimg ngoai quan sét, khong cim db choi”
5 Tuong tac tich cuc véi ¢d va ban 29.2 61.5 “Cén 7-10 ngay dé bit dau cudi noi”

Tré c6 biéu hién lo au, sg hai va tir chi hoat déng phé bién trong tuan dau, dac biét & nhém tré
chua dugc chuén bi cdm xuc tai nha. Ty |é tré khdc gidm dang ké & tuan thir hai, cho thay tac dong diéu
tiét tich cuc tr moi trudng 16p hoc va GV.“Tré c6 me ké chuyén di hoc trudc thi chi khdc ngay dau, sang
ngay tha hai da choi dugc” (GV Mam non Hoa Hudng Duang). “Nhing tré chua tiing xa me thi phan
ng rat manh, cé bé non i hodc 6m chat ctra 16p” (Can bd chuyén moén, Thu Duc). Két qua dinh lugng
va dinh tinh déu chi ra rang chuan bi cdm xuc va su phéi hgp gilta gia dinh - GV la yéu t6 quyét dinh
dén muc dd thich tng cda tré. Nhiing tré dugc trd chuyén, chuan bi tam thé trudc khi di hoc c6 biéu
hién én dinh nhanh han, thich nghi véi né nép 16p chi sau 5-7 ngay.

Qua théng ké thuc trang trén cho thay: 1) Chuan bi tam ly ciia phu huynh con han ché, cha yéu tap
trung vao vat chat, it chd y dén cdm xuc cla tré; 2) Nha trudng chua c6 huéng dan théng nhat vé quy
trinh hé trg tam ly, cadc hoat dong “tuan lam quen” con tu phat; 3) Tré gap nhiéu kho khan trong 14 ngay
dau, dac biét nhém chua dugc chudn bi tai nha; 4) Su khéc biét ving mién trong cling thanh phé thé
hién rd tac dong cua diéu kién kinh té va truyén théng gido duc.

d. Cdc yéu té anh hudng dén kha ndng thich tng cua tré

Phan tich tuong quan Pearson dugc thuc hién trén mau 230 ngudi (gdm phu huynh va GV) nham xac dinh
mai quan hé gitia cac yéu t6 lién quan dén muc dé thich img tam ly cta tré trong 14 ngay dau dén truong.

Bang 4: Ma trin twong quan PeaRSON Giita cdc yéu té anh hwéng (n = 230)

Bién quan sat 1 2 3 4 5 6
1. Chuén bi cam xuc tai gia dinh 1
2.Né& nép sinh hoat truéc nhap hoc ST 1
3. Phédi hop phu huynh - GV AgH* 45%* 1
4. Hd trg cam xtc ciia GV A6** 39** 54%* 1
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5. Moi truong 16p hoc than thién A41%* 37* 42%* A49** 1
6. Thich g ciia tré (bién phy thudc) 62% 53%* 58% 55%% A9¥x 1

(Ghi chii: p < 0.05 (), p < 0.01 (*%).%)

Quan bang 4 cho ta thay, tat ca cac yéu té6 déu tuang quan thuan cé y nghia théng ké véi mic do
thich Uing cda tré. Muc tuong quan cao nhat la gilra “Chuén bi cdm xuc tai gia dinh” va “Thich ing cla
tré” (r = 0.62, p < 0.01).Tiép theo la“Phsi hop phu huynh - GV (r=0.58, p < 0.01).“Tré nao dugc ba me
néi trudc, dat di xem trudng vai lan thi it khoc, cd bé con chay vao I6p cudi” (GY Mam non Hoa Sen,
Quan 3) “Téi goi ¢b gido trudc khi cho con nhap hoc dé nha hé trg, nén con quen mat cé, it so”” (Phu
huynh, TP. Tht Buc). M&i tuong quan manh gilra chudn bi cdm xuc tai nha va kha nang thich tng cda
tré cho thdy vai tro trung tdm clia méi trudng gia dinh trong giai doan chuyén tiép. Khi phu huynh cha
dong chia sé, mo6 phdng va déng hanh cling tré, phan ng lo au chia tach giam ro rét.

3.2.2. M6 hinh phéi hop Gia dinh - Nha trudng trong chudn bi tam ly cho tré

a. Cdu trac va néi dung mé hinh dé xudt

(A) Tru c6t 1 - Gia dinh: Chudn bi cdm xuc va hanh vi nén tang: Bao gém cac hoat dong: Trd chuyén vdi tré
vé trudng hoc, c6 gido, ban bé; Thuc hanh“ngay di hoc thii"tai nha (mac dong phuc, chia tay gia dinh); Lap thoi
quen sinh hoat theo khung gi& 16p hoc; Cha me thé hién cdm xuc tich cuc, tranh lo Idng hodc doa nat.

(B) Tru cét 2 - Nha truding: Méi trudng cdm xuc an toan: T6 chiic “Tuan lam quen” tir 3-5 ngay c6 phu
huynh d6ng hanh; Xay dung “g6c an toan cam xuc” trong 16p (ném, gau béng, nhac nhe); Thiét lap
“nhat ky cdm xuc 14 ngay dau” dé theo déi phan (ing cda tré; Tap huan GV vé ky nang tiép can tré mdi,
gidm giong noi ra |énh, tang tuang tac mém.

(C) Tru c6t 3 - Phéi hgp hai chiéu Gia dinh - Nha trudng: Hop phu huynh “truéc nhap hoc” (Pre-entry
Conference); Tao nhém Zalo/Viber I6p dé phan héi tinh trang tré méi ngay; C6 gido gui “hinh anh tich
cuc dau tién” cla tré sau 1-2 ngay; Cha me phan hoi nhat ky cdm xuc, cing diéu chinh chién lugc hé tro.

b. Két qua ddnh gid mic dé kha thi ca mé hinh

DéE kiém chung tinh kha thi, mé6 hinh dugc trinh bay cho 5 chuyén gia gido duc mam non, 10 can bd
quan ly va 45 GV tai 9 truong khao sat. Cac nhém dugc danh gia theo thang Likert 5 muc d6 (1 = Rat
khong kha thi, 5 = Rat kha thi).

Bdng 5: Danh gia mirc d¢ kha thi va phu hop cia mé hinh (n = 60)

STT Noi dung danh gia M (Trung binh) SD Ty 1¢ “Dong ¥ cao” (%)
1 Phu hop v6i dic diém tam 1y tré 2-3 tubi 471 0.44 933
2 D& ap dung tai trudng cong lap 428 0.56 81.6
3 Tinh kha thi trong diéu kién nhan lyc hién nay 4.12 0.63 78.3
4 Hiéu qua du kién trong giam lo au nhp hoc 4.68 0.39 91.6
5 | Tinh bén viing khi trién khai lau dai 437 0.51 84.9
PTB chung 4.43 0.50 86.0

Diém trung binh chung M = 4.43 (SD = 0.50) cho thdy mé hinh dugc danh gié cao vé tinh kha thi va
phu hop thuc tién. Dac biét, 93.3% ngudi tham gia cho rang mé hinh phu hgp véi dac diém tam ly tré
2-3 tudi va 91.6% tin rdng né gilp gidm dang ké lo au chia tach khi tré nhap hoc.“Chi can cha me dugc
huéng dan cu thé, ho sé hé trg rat t6t cho con & nha. Van dé la trudc day khong ai chi cach lam!” (GV
Mam non Ban Mai).“Néu c6 nhat ky cdm xuic 14 ngay dau, phu huynh sé hiéu con hon va hgp tac véi cd
nhiéu hon” (Ban giam hiéu Nam Sai Gon). D liéu dinh tinh cho thdy m6 hinh khéng chi mang tinh Iy
thuyét ma c6 thé té chuc thuc té dé dang & cac trudng cong, nhd vao cac hinh thiic phdi hgp linh hoat
nhu nhom Zalo, budi géap g& dau nédm hodc chia sé hinh anh hang ngay.

¢. Két qua tha nghiém so b mé hinh tai ba trudng dai dién

DE danh gia hiéu qué budc dau, nhém nghién ctu trién khai mé hinh trong thang 9/2025 tai ba trudng:
Mam non Hoa Huéng Duong (Thi Buic), Mam non Hong Hac (Nam Sai Gon), Mam non Hoa Sen (Quan 3).
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Bdng 6: Két qua thay déi hanh vi thich irmg cia tré sau 14 ngay dp dung mé hinh

STT Chi bio hanh vi Truéc 4p dung mé hinh (%) i%“h*::gl:’;-‘,,‘/‘og) Mike ci thién (%)
1 Tré khoc bubi sang khi tach me 78.3 39.6 38.7
2 Tré tir chdi an 55.0 26.6 28.4
3 Tré nga khong yén gidc 483 21.6 26.7
4 Tré khong tham gia hoat dyng nhom 63.3 333 30.0
5 Tré chil dong turong tac voi cd va ban 31.6 65.0 334

Sau 14 ngay ap dung mé hinh, ty |& tré khéc budi sang gidm gan 40% va muc chu déng tuong tac
tang gap doi. Cai thién ro rét  nhom tré cé cha me tham gia truc ti€p “tuan lam quen” hodc doc nhat ky
cam xuc hang ngay. “Sau khi tham gia tuan lam quen, bé khéng con bam me. Bé néi:‘Con biét ché nga
clia con rbi” (Phy huynh Mdm non Hong Hac).“Téi gli hinh bé cudi trong 16p cho me xem, sang hom sau
bé tu chay vao I16p” (GV Mdm non Hoa Sen). Nhiing thay déi hanh vi tich cuc nay khéng chi phan anh su
thich nghi cia tré ma con thé hién méi quan hé déng hanh mdéi gitra phu huynh va GV. Mé hinh giup
giam &p luc cho ca hai phia, tao khéng khi hgp tac tin cay, nhan van trong gido duc mam non.

d. M6 hinh phéi hop dé xudt hoan chinh

M6 hinh phéi hop Gia dinh - Nha trudng

GIA DINH (Khai phat cdm xuc an toan)
- Trd chuyén, mé phéng, chuén bi né nép
- Cha me thé hién cdm xuc tich cuc
!
PHOI HOP HAI CHIEU (Trung gian diéu hoa)
- Hop phu huynh truéc nhap hoc
- Nhém trao déi truc tuyén (Zalo/Viber)
- Nhat ky cdm xuc 14 ngay dau
1
NHA TRUONG (Cling ¢6 cdm xuc an toan)
-Tuan lam quen - géc an toan cam xuc
- Ho trg cdm xuc tich cuc th GV
- Méi trudng hoc than thién, gidm kich thich
!
— TRE: Thich ing cdm xdc - hanh vi - xa hoi

4. Két luan

Nghién ctu vé chuén bi tam ly cho tré 2-3 tudi lan dau dén trudng mam non tai Thanh phd H6 Chi
Minh cho thay day la van dé c6 y nghia thiét thuc trong béi canh nhu cau gui tré sém ngay cang gia tang.
K&t qua khéo sat cho thdy cong tac chudn bi tam ly cho tré trudc khi nhap hoc con chua déng bé. Phu
huynh chii yéu quan tam dén chuén bi vat chat va né nép sinh hoat, trong khi viéc chuin bi cdm xuc,
trd chuyén, mo6 phong tinh huéng di hoc va phdi hop vai GV con han ché. Vé phia nha trudng, cac hoat
dong nhu “tuan lam quen’, tu van phu huynh, tap huan GV va ca ché phan héi trong nhimng ngay dau
nhap hoc chua dugc t6 chic thudng xuyén. Két qua nghién ctu cling cho thay tré 2-3 tudi gap nhiéu kho
khan trong 14 ngay dau dén trudng, thé hién qua cac biéu hién nhu khoc khi tach cha me, tir chéi an, ngu
khéng yén gidc, it tham gia hoat ddng nhém va han ché tuang tac vdi c6, ban. Tuy nhién, cac biéu hién
nay c6 xu hudng gidm & tuan th hai, nhat 1a & nhimg tré dugc gia dinh chuan bi cdm xuc trudc, duge GV
hé trg tich cuc va c6 su phéi hgp thudng xuyén gitta phu huynh véi nha trudng. Trén co s& do, bai viét dé
xuat mé hinh phéi hagp Gia dinh - Nha trudng trong chuén bi tdm ly cho tré 2-3 tudi lan dau dén trudng
mam non. M6 hinh gém ba tru cét: gia dinh chuan bi cdm xtic va hanh vi nén tang cho tré; nha trudng xay
dung moi trudng cdm xdc an toan; va ca ché phdi hgp hai chiéu gilta phu huynh véi GV trudc va sau nhap
hoc. Két qua danh gia tinh kha thi va thit nghiém so bo cho thdy mé hinh phu hop véi dac diém tam ly
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cuUa tré, c6 thé 4p dung trong thuc tién va gop phan giam lo au chia tach, hé trg tré thich (ng tét hon. Tir
két qua nghién cuu, c6 thé khang dinh chuan bi tam ly cho tré 2-3 tudi lan dau dén trudng can duoc thuc
hién nhu mot qua trinh phéi hgp lién tuc gita gia dinh va nha trudng. Cac co s& gido duc mam non can
xay dung quy trinh “chuyén ti€p mém’, huéng dan phu huynh truéc nhap hoc, boi dudng ky nang hé trg
cam xuc cho GV va thiét lap co ché theo doi, phan hoi trong 14 ngay dau tré dén trudng. Nghién cliu con
giGi han &9 trudng mam non tai Thanh phé H6 Chi Minh, vi vy cac nghién ctu tiép theo can mé rong dia
ban, tang quy mé mau va ki€ém chiing mé hinh trong thai gian dai hon.
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3. Két luan

Phat trién nang luc t6 chic hoat ddng 4m nhac cho SV nganh GDMN la yéu cau can thiét trong dao
tao GVMN hién nay. Nang luc nay khéng chi gitip SV thuc hién tét cac hoat déng gido duc am nhac cho
tré ma con gop phan hinh thanh sy tu tin, kha nang sang tao va ban linh nghé nghiép ctia GV tuong lai.
Dai véi Trudng Dai hoc Tay Bac, viéc phat trién nang luc t6 chiic hoat ddng am nhac can dugc dat trong
ma&i quan hé véi dac thu van hoa vung mién, dac diém SV va nhu cau gido duc tré em & khu vuc mién
nui phia Bac. Vi vay, dé thuc hién hiéu qua nhiém vu nay can xay dung khung nang luc ré rang, déi mai
phuong phap day hoc theo huéng thuc hanh - trdi nghiém, tdng cuong rén luyén ky nang am nhac co
ban, phat trién nang luc thiét ké ké hoach hoat dong, khai thac chat liéu am nhac dan gian Tay Bac, gan
dao tao vai thuc hanh tai co s& mam non va déi méi danh gia theo hudng nang luc. Khi cac bién phap
nay dugc trién khai déng bd, SV nganh GDMNsé c6 diéu kién phat trién nang luc t6 chiic hoat déng am
nhac mét cach vimng chic, dap tng yéu cau déi méi GDMN va gép phan bao ton, phét huy gia tri van
hoéa dia phuong trong nha truong.
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