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Abstract

This study develops an assessment tool to evaluate the scientific competence of grade 3 in the topic “Humans
and Health” within the Science and Society curriculum. Aligned with contemporary educational theories and
Vietnam’s 2018 General Education Program, the research establishes a theoretical foundation and proposes a
structured process for designing tools such as checklists, rubrics, and open-ended tasks. Based on field surveys
conducted at several primary schools in Da Nang and teaching experiments through two specific lessons, the
study not only aims to enhance the accuracy of assessing students’ scientific competence but also contributes to
fostering scientific thinking, the ability to apply knowledge in real-life contexts.
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1.Patvan dé

Danh gia la mot thanh phan quan trong trong qua trinh gido duc, khéng chi gitup do ludng két qua
hoc tap cla hoc sinh (HS) ma con dinh huéng hoat déng day hoc. Viéc danh gia khong chi tap trung
vao viéc kiém tra kién thiic ma con gop phan phat trién tu duy, nang luc va trach nhiém hoc tap cho
HS, gop phan nang cao chat lugng day hoc. Chuong trinh gido duc phé théng (GDPT) 2018 hudng dén
viéc phat trién toan dién pham chat va nang luc HS, trong d6 mén Tu nhién va Xa hoi (TN&XH) la mot
trong nhirng mon hoc gitr vai trd quan trong. Mon hoc nay trang bi cho HS nhimng kién thic vé thé gidi
tu nhién, xa hoi, con ngudi ciing nhu hinh thanh ki ndng tim toi va ing dung khoa hoc. Tuy nhién, viéc
danh gia nang luc HS van con nhimng han ché. Hién nay, gido vién (GV) chu yéu danh gia HS thong qua
cau hoi, bai tap va bang kiém, trong khi cac cong cu danh gia nang luc nhu thang do, hé sa hoc tap
chua dugc khai thac hiéu qua. GV van gap kho khan trong viéc ap dung cac cong cu danh gia phu hop
VvGi tling cha dé hoc tap. Vi vay, viéc lua chon nghién ctu xay dung cong cu danh gia nang luc khoa hoc
(NLKH) cho HS 16p 3 khi day hoc mén TN&XH, dac biét trong cha dé “Con ngudi va stic khée” la hét suc
can thiét. Viéc xay dung cong cu danh gia NLKH gitip GV c6 co s& danh gia chinh xac han, diéu chinh ké
hoach gidng day, ti d6 gitip HS phat trién toan dién va dat dugc két qua hoc tap t6t nhat.

2. N6i dung nghién citu

2.1. Mét sé vdn dé vé xdy dung céng cu ddnh gid ndang luc khoa hoc

2.1.1.Bdnh gid

Danh gia trong gido duc la mét qua trinh thu thap, téng hop, dién giai théng tin vé déi tugng can
danh gia (hi€u biét hay nang luc ctia HS, chuang trinh, nha trudng,...) mét cach c6 hé théng nham muc
dich hiéu biét sau va sir dung cac théng tin nay dé ra quyét dinh vé HS, vé chuaong trinh, vé nha trudng
hay dua ra cac chinh sach gido duc [1].
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2.1.2. Bdnh gid ndng luc khoa hoc

a. Nang luc: Chuong trinh GDPT 2018 xac dinh: “Ndng luc la thuéc tinh cd nhan duogc hinh thanh, phdt
trién nho té chdt sdn c6 va qud trinh hoc tdp, rén luyén, cho phép con ngudi huy ddng téng hop cdc kién
thirc, ki ndng va cdc thudc tinh cd nhdn khdc nhu hing tha, niém tin, y chi... thuc hién thanh céng mét loai
hanh déng nhdt dinh, dat két qua mong mudn trong nhing diéu kién cu thé” [2].

Theo Weinert F. E. (1996), trong tiéng Anh, moét sé tir c6 nghia nang luc nhu competency, ability,
capability, efficiency, capacity, potentiality,... Tiéng Viét cing cé moét s6 tir gan nghia véi ndang luc nhu
tiém nang, kha nang, ki nang,... Theo quan diém cua F. E. Weinert (2001), nang luc la téng hgp céac ki
nang va ki xao san c6 hodc dugc hoc clia con ngudi nham giai quyét cac tinh huéng hiéu qua va linh
hoat [3]. OECD (2002) dinh nghia: “Ndng luc la kha ndng cd nhéan ddp (ng cdc yéu cau phic hop va thuc
hién thanh céng nhiém vu trong mét béi canh cu thé” [4]. Mac du véi nhiéu cach ti€p can khac nhau
nhung cac khai niém nang luc déu hudng t6i mét di€ém chung, gan nhu c6 sy ddng nhat nang luc véi
hanh d6ng, nang luc c6 dugc thong qua hanh dong, thuc hanh. Trén co s& ké thira quan diém cla cac
tac gid néu trén, chung téi cho rang: Ndng luc la su vdn dung téng hop kién thic, ki nding va cdc thudc tinh
tam li nhu déng co, y chi, tinh cam,... dé thuc hién mét hoat ddng, gidi quyét mét védn dé trong béi canh
cu thé dat két qua tét. Néng luc cd nhan duoc hinh thanh va phdt trién théng qua hoat déng hoc tap, rén
luyén va trai nghiém.

b. Ndng luc khoa hoc: Theo cac tac gia Lé Thai Hung va Nguyén Thi Phuang Vy (2020), NLKH la kha
nang st dung kién thuc khoa hoc dé xac dinh cac cau héi va rat ra cac két luan dua trén bang ching;
tUr d6 hiéu va gitip dua ra quyét dinh vé thé gidi tu nhién va nhiing thay déi dugc thuc hién théng qua
hoat déng ctia con ngudi [5]. Thanh phan ctia NLKH bao gém: Nang luc nhan thic khoa hoc; Nang luc
tim hiéu méi trudng TN&XH xung quanh; Nang luc van dung kién thuc, ki nang da hoc [2].

2.1.3. Céng cu ddnh gid ndng luc khoa hoc

Giao duc phé théng theo Chuong trinh GDPT 2018 da va dang dat ra yéu cau chuyén manh tu day
hoc theo dinh hudng truyén thu kién thic sang phat trién phdm chat va nang luc HS. Trong béi canh
do, danh gia HS khéng chi diing lai & viéc kiém tra kién thiic ma con la qua trinh thu thap théng tin
da dang, giip GV nhan dién dung muc doé phat trién nang luc cla ting HS, tir d6 diéu chinh phuong
phap day hoc (PPDH) kip thai va hiéu qua. D€ dap Ung yéu cau nay, viéc xay dung va st dung bé céng
cu danh gia la vo cling can thiét. Cac cong cu khong chi gidp GV ghi nhan dugc tién trinh va két qua
hoc tap ctia HS ma con tao diéu kién dé HS dugc phan hoi, tu danh gia va cha ddng trong hoc tap. Bo
céng cu nay dugc thiét ké bam sat muc tiéu gido duc, ndi dung chuang trinh va dac diém tam li lda
tudi HS tiéu hoc.

B6 céng cu ddnh gid bao gém: - Cau hai la mét trong cac cong cu khéa phé bién dugc dung trong
kiém tra, danh gia. Cau hoi c6 thé dugc st dung trong kiém tra van dap, kiém tra viét dudi dang: tu luan,
trac nghiém, bang hoi ngan,...; - Bai tap la nhiing tinh huéng nay sinh trong hoc tap hodc cudc séng,
trong do6 chia dung nhimng van dé ma HS can phai quan tam tim hiéu, giadi quyét va cé y nghia giao
duc; - Sdn pham hoc tap la két qua ctia hoat dong hoc tap clia HS, la bang ching clia su van dung kién
thuc, ki nang ma HS da co; - Bang kiém la mot bang liét ké nhimng hanh vi hay dac diém,... kém véi yéu
cau xac dinh la c6/khéng hoac dat/chua dat dugc dung nhu mot bang hudng dan theo déi, xem xét va
ghinhan cac quan sat. Bang kiém la cong cu huéng dan viéc ghi nhan cac quan sat kha tién Igi; - Rubric
la mét ban mo ta cu thé cac tiéu chi danh gia va cadc muic do dat dugc clia tiing tiéu chi dé qua qué trinh
hoat déng hoac san pham hoc tap cia HS.

2.1.4. Quy trinh xdy dung cdng cu ddnh gid ndng luc khoa hoc

Dé danh gia dung, sat thuc NLKH ctia HS, GV can xay dung cac cong cu danh gia phu hop, dua trén
yéu cau can dat cla ting cha dé, bai hoc. Viéc xay dung cong cu danh gia khong chi gitp GV nam bat
dugc qua trinh hoc tap ciia HS ma con la ca sé dé diéu chinh PPDH nham nang cao chat lugng gido duc.

Dudi day la quy trinh 5 budc xay dung cong cu danh gia NLKH theo dinh hudng phat trién nang luc
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HS ma chiing t6i dé xuat nhu sau: Budc 1: Xac dinh yéu cau dudi dang NLKH ctia chii dé, bai hoc; mot
s6 pham chat, nang luc c6 thé phat trién trong té chic day hoc cha dé, bai hoc d6; Budc 2: Xac dinh
muc d6 cla cac tiéu chi thudc NLKH & 3 nang luc thanh phan: nhan thic khoa hoc tu nhién; tim hiéu
tu nhién; van dung kién thuc, ki nang da hoc. Muic d6 dat dugc cé thé dé tir 3-4 mc, thong thusng dé
ba muc; Budc 3: Thiét ké cac cong cu danh gia NLKH bam sat cac yéu cau can dat. Cong cu nay sé dugc
I6ng ghép theo cac hoat déng cu thé dé td chuc day hoc; Budic 4: Xay dung hudng dan sir dung cho cac
céng cu danh gid; Budc 5: Xin y kién clia chuyén gia.

2.2, Chu dé “Con ngudi va stic khée” trong mén Tu' nhién va Xa héi 3

2.2.1. Mét s6 co quan bén trong co thé

Cu thé: Xac dinh dugc tén, hoat ddéng cac bo phan bén ngoai clia co thé; phan biét dugc con trai va
con gai; Néu dugc tén, chiic ndng clia cac giac quan; Giai thich dugc & mic d6 don gian tai sao can phai
bao vé cac giac quan; Thuc hién dugc vién lam dé bao vé cac gidc quan trong cudc séng hang ngay, dac
biét biét cach phong tranh can thi hoc dudng [2].

2.2.2. Chdm séc va bdo vé bdo vé cdc co quan trong co quan co thé

D6 13, néu dugc nhimg viéc can lam dé gilr vé sinh co thé va Igi ich cda viéc lam dé; thuc hién ding
cac quy tac gilr vé sinh co thé; tu danh gia duoc viéc thuc hién gitt vé sinh co thé; Néu dugc s6 biia can
an trong ngay va tén mét sé thuc dn, d6 udng gilp cho co thé khde manh va an toan qua quan sat
tranh anh hoac video; tu nhan xét dugc thoi quen an udng clia ban than; Xac dinh dugc cac hoat déng
van déng va nghi ngoi cé lgi cho stic khoe qua quan sat dugc hoat déng nao can danh nhiéu thai gian
dé ca thé khde manh; Nhan biét dugc ving riéng tu clia co thé can dugc bao vé; Thuc hanh noi khéng
va tranh xa ngudi c6 hanh vi déng cham hay de doa dén su an toan ctia ban than; Thuc hanh naéi véi
ngudi I6n tin cay dé dugc giup d& khi can [2].

2.3. Tinh hinh xdy dung céng cu ddnh gid ndng luc khoa hoc ctia hoc sinh I6p 3 khi day hoc chu
dé “Con ngudi va sirc khée”

Qua tim hiéu 30 GV va 80 HS I6p 3 tai Trudng Tiéu hoc Ton Buc Thang, quan Cam L&, thanh phé Ba Néng
vé xay dung cong cu danh gia NLKH ctia HS I6p 3 chti dé con ngudi va stic khde, chiing t6i nhan thay:

2.3.1. Thudn lgi

GV 16p 3 tai Trudng Tiéu hoc Tén Buic Thang déu c6 tinh than cau tién, tich cuc ti€p can cac phuang
phap day hoc va danh gia mai. Ho thé hién su hiing thu khi dugc tham gia vao viéc xay dung va thu
nghiém cac cong cu danh gia nang luc HS, ddc biét trong béi canh Chuong trinh GDPT 2018 nhéan
manh dén phat trién nang luc (PTN). Ngoai ra, GV ¢ nhiéu nam kinh nghiém day hoc mén TN&XH
& cdp tiéu hoc, dic biét 1a chuong trinh I6p 3 theo dinh huéng PTNL. Ho hiéu ré muc tiéu, ndi dung,
phuong phap va yéu cau can dat cla tiing chu dé trong chuong trinh, gitp dé dang xac dinh néi dung
trong tdm can danh gia.

Vé phia HS, cac em dugc tiép can Chuong trinh GDPT 2018, dugc dung bd sach gido khoa méi vai
nodi dung hinh thanh va phat trién nhiing pham chat va niang luc cho HS. Cac em thudng rat to mo va
san sang chia sé hiéu biét cing nhu trai nghiém ca nhan lién quan dén co thé, théi quen vé sinh, dinh
duéng, van dong,... Day la yéu t6 thuan Igi I16n trong viéc thiét ké cac tinh huéng hoc tap va cong cu
danh gia mang tinh thuc tién.

2.3.2. Khé khan

Vé phia GV: Chuong trinh GDPT 2018 chu trong PTNL va pham chat cta HS nhung mét s6 GV van sur
dung cac bd cong cu danh gia ci thudng tap trung vao kiém tra kién thuc va ki nang don thuan. Cac bd
céng cu nay khéng thé phan anh day du cac nang luc can thiét ctia HS trong thoi dai méi nhu nang luc
tu duy phan bién, sang tao, giao tiép va hgp tac. Néi dung danh gia c6 thé khéng con phu hap véi néi
dung chuang trinh mai, dan dén viéc danh gia khéng chinh xac va khéng hiéu qua. Cac b6 cong cu cl
thudng tap trung vao danh gia cudi ky hoac cudi nam hoc, it chd trong dén danh gia thudng xuyén va
lién tuc trong qua trinh day hoc. Viéc thi€u danh gia thudng xuyén va lién tuc c6 thé dan dén viéc GV
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khong cé da théng tin dé diéu chinh PPDH va HS khéng c6 co héi dé cai thién két qua hoc tap.

Vé phia HS: Cac bai kiém tra truyén théng thudng c6 dap én cd dinh, khéng khuyén khich HS tu duy
sang tao va dua ra cac gidi phap khac nhau. Vi thé HS c6 xu hudng hoc thudc 1ong kién thic dé dat
diém cao trong cac bai kiém tra thay vi hi€u sau va van dung kién thuc. Bén canh d6 mét s6 HS c6 kha
nang ghi nhé han ché sé rat bat loi. HS con ap luc diém sé.

2.4. Xdy dung céng cu ddnh gid nding luc khoa hoc cta hoc sinh 16p 3 khi day hoc chi dé “Con
ngudi va stic khée”

2.4.1. Xdy dung céng cu ddnh gid ndng luc khoa hoc cta hoc sinh 16p 3 khi day hoc bai: Co quan tiéu
héa (Bai 18, [6])

a. Thiét ké cau héi va bai tdp: Khi thiét ké cac cau hoi va bai tap cho chl dé, ching t6i da dua trén yéu
cau can dat va cac biéu hién ctia NLKH. Dugi day bai viét trinh bay mét s6 cau héi, bai tap dugc st dung
khi day “Co quan tiéu héa"

Yéu cau can dat 1: Chi va néi dugc tén cac bd phan chinh ctia cac co quan tiéu héa trén so do, tranh
anh: Co quan tiéu héa gém nhing bé phan nao? (nang luc nhan thic khoa hoc); Thuc hanh chi mét
s8 b phan cla co quan tiéu héa trén ca thé em (ndng luc tim hiéu moi trudng TN&XH xung quanh).

Yéu cdu can dat 2: Nhan biét dugc chiic nang clia cac co quan tiéu hoa va chiic nang clia co quan
tiéu hoa qua su tiéu héa thic: Néu mét ngudi bi tén thuong gan, qua trinh tiéu héa cé bi anh hudng
khéng? Giai thich? So sanh gilta rudt non va rudt gia vé chic nang? (nang luc tim hiéu méi trudng
TN&XH xung quanh).

b. Thiét ké bang kiém: Khi day hoc “Co quan tiéu héa” chiing téi sit dung bang kiém dé danh gia thuc
hanh chi va néi dugc tén cac bo phan chinh clia cac co quan trong chu dé “Con ngudi va sirc khée” [6].

Cic yéu chu cin danh gia Pat Chua dat Ghi cha

Chi dugc vi tri by phan miéng trén hinh

Chi dugc vi tri bo phan thuc quan trén hinh

Chi duogc vi tri by phén da day trén hinh

Chi dugc vi tri bd phén rudt non trén hinh

Chi dugc vi tri bo phan rudt gia trén hinh

Chi dugc vi tri by phén hdu mon trén hinh

Chi dugc vi tri bd phan tuyén nudce bot trén hinh

Chi dugc vi tri by phan gan trén hinh

Chi dugc vi tri by phén tai mat trén hinh

Chi dugc vi tri by phén tuy trén hinh

Bdng 1: Phiéu danh gid hoat dong thuc hanh

¢. Thiét k€ Rubrics: Bdnh gid hoat ddng thuc hanh khi day hoc“Co quan tiéu héa", chiing téi da str dung
phi€u danh gia theo 3 tiéu chi trén dé danh gia hoat déng thuc hanh ctia HS: Chi va néi qua trinh tiéu
hoa thiic an & khoang miéng, da day, ruét non, rudt gia; néu mét ngudi bi tén thuong gan, qua trinh
tiéu hda cé bi anh hudng khoéng? Giai thich; chic nang chinh clia da day la gi; so sanh gilta ruét non va
rudt gia vé cau tao va chiic nang. Méi tiéu chi dugc danh gia gém 4 muc d6 véi muc 1 1a thap nhat va
muc 4 1a cao nhat.

Cdc tiéu chi ddnh gid muc do:

Tiéu chi 1: Chi va néi qua trinh tiéu héa thic an & khoang miéng, da day, ruét non, ruét gia: muc 1
(chua biéu hién); muic 2 (chi dugc 2-4 co quan tiéu hda va néi chua chinh xac qua trinh tiéu héa thiic an
3 khoang miéng, da day, ruét non, ruét gia); muc 3 (chi dugc 5-7 co quan tiéu héda va néi chua day du
qua trinh tiéu hoa thic an & khoang miéng, da day, ruét non, ruét gia); muc 4 (chi dugc 8-10 ca quan
tiéu hoa va ndéi ding, day di qua trinh tiéu hoa thic dn & khoang miéng, da day, rudt non, ruét gia).

Tiéu chi 2: Néu mot ngudi bi tén thuang gan, qua trinh tiéu héa cé bi dnh hudng khong? Giai thich:
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muc 1 (chua biéu hién); muc 2 (trd 16i dung va khong gidi thich dugc); muc 3 (trd 16i ding va gidi thich
con thiéu chinh xac); muc 4 (tra 16i ddng va giai thich chinh xac).

Tiéu chi 3: Chiic nang chinh ctia da day la gi: muc 1 (chua biéu hién); muc 2 (néu chua chinh xac chtic
nang chinh cda da day); muc 3 (néu chua day di chic nang chinh clia da day); muc 4 (néu ding, day
du chic ndng chinh cla da day).

Tiéu chi 4: So sanh gilfa rudt non va rudt gia vé cau tao va chiic nang: muc 1 (chua biéu hién); muc 2
(chi so sanh dung diém giéng nhau hodc diém khac nhau gilia ruét non va ruét gia vé cdu tao va chic
nang); muc 3 (néu ra dung diém giéng nhau va di€ém khac nhau gitia ruét non va rudt gia vé cau tao
va chuc nang); muc 4 (néu ra dang va da nhiing diém giéng nhau va diém khac nhau giira ruét non va
rudt gia vé cau tao va chiic nang).

2.4.2. Xay dung céng cu ddnh gid ndng luc khoa hoc ctia hoc sinh I6p 3 véi bai “Chdm séc va bdo vé co
quan tudn hoan” (Bai 21 [6])

a. Thiét ké cdu héi va bai tdp: Khi thiét ké cau hoi va bai tap cho bai nay, bai viét da dua trén yéu cau
can dat va cac biéu hién ctia NLKH. Duai day chung t6i trinh bay mot s6 cau hoi, bai tap dugc sir dung
khi day “Chdm séc va bdo vé co quan tudn hoan”

Yéu cdu can dat 1: Trinh bay dugc mot s6 viéc can lam hodc can tranh dé giti gin, bdo vé cac co quan tuan
hoan:Viéc nén lam va khéng nén lam dé bao vé co quan tuan hoan? (Nang luc nhan thic khoa hoc).

Yéu cdu can dat 2: K& tén mot sé thuc an, d6 uéng va hoat dong cé Igi cho cac co quan tuan hoan: Hay
vé mot hoat dong hodc thiic an ¢é Igi cho co quan tuan hoan ma em thich? (nang luc nhan thiic khoa hoc).

Yéu cdu can dat 3: Thu thap dugc thong tin vé mot sé chat va hoat dong co hai d6i véi cac co quan
tuan hoan va cach phong tranh: GV t6 chuc cho HS chai trd choi “Em Ia phdng vién nhi” dé phéng van
ban minh ké vé mét s6 chat va hoat dong cé hai déi vai cac co quan tuan hoan va cach phong tranh
(nang luc tim hiéu moéi trudng TN&XH xung quanh).

Yéu cdu cdn dat 4: Xay dung va thuc hién dugc thai gian biéu phu hgp dé cé dugc thoi quen hoc
tap, vui choi, an uéng, nghi ngoi diéu d6 va ngu du giac: Chia sé véi ban vé nhiing théi quen em can
thay d6i dé cham sdc va bdo vé cac co quan tuan hoan (nang luc van dung kién thuc, ki nang da hoc).

b. Thiét ké bang kiém: Khi day bai“Chdm séc va bdo vé co quan tudn hoan’, ching t6i st dung bang kiém
dé danh gia vé dugc mét s6 hoat déong hodc thic an cé lgi ich cho ca quan tuan hoan ma em thich.

HS danh gia: ... Lép: ...

Cic yéu chu cin danh gia Pat | Chuadat | Ghichi

Vé dugc mot sb hoat dong hodc thire an co 1g¢i ich cho co quan tudn hoan ma em thich

T6 mau ding va phu hgp vai tung loai thuc an

Cach trinh bay khoa hoc, dep mét

Bang 2: Phiéu tw dénh gia hoat dong thuc hanh

c. Thiét ké Rubrics: G bai“Chdm séc va bdo vé co quan tudn hoan” st dung phiéu danh gié theo 3 tiéu
chitrén dé danh gia phan trinh bay cia HS sau khi hoan thanh hoat déng thuc hanh vé mét hoat déong
hodc thic an co Igi cho co quan tuan hoan ma em thich: Phong thai thuyét trinh, dé tréi chay, dé chinh
xac théng tin. Mai tiéu chi dugc danh gia gém 4 muic d6 vsi muc 1 1a thap nhat va muc 4 1a cao nhat.

Cdc tiéu chi ddnh gid muc dé:

Tiéu chi 1: Phong théi thuyét trinh: Mic 1 (chua biéu hién); muic 2 (chua ty tin); muic 3 (tu tin, chua co
ngén ngir co thé); muc 4 (phong thai tu tin, c6 st dung ngdn ngir co thé).

Tiéu chi 2: Do tréi chady: Mic 1 (chua biéu hién); muc 2 (con ngap ngling, néi dp Ging); muc 3 (n6i con
moét chut ngap nguing); muc 4 (ndi luu loat, tréi chay).

Tiéu chi 3: D6 chinh xac thong tin: Muc 1 (chua biéu hién); muc 2 (nhiéu théng tin chua chinh xac);
muc 3 (théng tin chinh xac, con thiéu théng tin); muic 4 (théng tin chinh xac, day da).

Xem tiép trang 158
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