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Abstract

Teaching Martial Arts in a manner that promotes active and proactive student engagement is a modern
learner-centered instructional approach. It aims to activate students’ cognitive processes by encouraging them
to participate meaningfully in learning activities. The advantages of this method include enhancing critical
thinking skills, fostering independent and creative learning behaviors, increasing interaction among learners,
and facilitating problem-solving through situational tasks that stimulate analysis and evaluation of differing
viewpoints. These features help consolidate essential knowledge and strengthen learners’ overall competence in
Martial Arts training.
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1.Dat van dé

Gido duc quéc phong, an ninh la mét bo phéan clia nén gido duc quéc dan, viéc phé cap va tang cudng
gido duc quéc phong, an ninh 1a nhiém vu chung ctia Dang, Nha nudc va toan xa hoi, phai dugc chi dao, t6
chuic thuc hién chat ché, théng nhat [1, tr. 19]. Nhiing nam qua, Hoc vién Canh sat nhan dan (CSND) da ch
doéng, tich cuc té chuc, trién khai nhiéu bién phap, hinh thiic nham cu thé héa cac Chi thi, Nghi quyét clia
DPang, ctia Nganh vé déi méi can ban, toan dién gido duc va dao tao vao thuc tién nhu: Chi thi s6 12/CT-BCA
ngay 20/10/2020 [2, tr. 9] vé tiép tuc ddy manh thuc hién Nghi quyét s6 17-NQ/DUCA, dé an “Xay dung luc
lugng Cong an nhan dan dén nam 2030 cach mang, chinh quy, tinh nhug, hién dai” nham dap ting yéu cau
c6ng tac, chién dau va xay dung luc lugng. Trong d6 d6i mai phuong phap day hoc (PPDH) theo hudng phat
huy tinh tich cuc clia ngudi hoc la nhiém vu ca ban c6 y nghia quyét dinh chat lugng day hoc [3, tr. 18]. Mon
hoc V& thuat, thé duc thé thao Ia mén hoc quan trong, gép phan gido duc hoc vién (HV) phat trién toan dién
V€ cac mat (duc, tri, thé, my), gdp phan tich cuc cho viéc chudn bi nguén nhan luc phuc vu su nghiép xay
dung va bao vé T6 qudc. Tuy nhién, ndi dung mén hoc khé khan, thiéu hap dan, chua tao ra dugc himg tha
cho HV. D& gép phan khac phuc thuc trang chat lugng mén hoc, viéc déi méi PPDH mén hoc theo hudng
phat huy tinh tich cuc hoc tap cia HV la van dé cap thiét, cé y nghia thuc tién sau sac.

2. No6i dung nghién ciu

2.1. Vai tro cta viéc phdt huy tinh tich cuc, chti @éng ctia hoc vién trong hoc tdp

Theo Kharlanép: Tich cuc, chtl ddéng hoc tap c6 nghia la hoan thanh mét cach chd déng, tu giac, c6
nghi luc, c6 hudng dich r6 rét, cé sang kién va day hao hing, nhiing hanh dong tri 6¢ va tay chan nham
nam ving kién thuc, ki nang, ki xao, van dung ching vao hoc tap va thuc tién. PPDH tich cuc xac dinh
déi tuong gido duc (ngudi hoc) lam trung tam clia qua trinh day hoc. D6 la céch thic day hoc theo 16i
phat huy tinh tich cuc, chll ddng, sdng tao cla ngudi hoc; huéng téi viéc tich cuc hda cac hoat dong
nhan thuc ctia ngudi hoc. Uu diém clia phuong phap nay la chi trong nang cao khé nang tu duy, lam
viéc doc lap, sang tao ciia ngudi hoc; tang kha nang tuong tac gilra cac déi tugng ngudi hoc; néu va giai
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quyét tinh huéng kich thich suy nghi, phan tich va xt ly cac y kién d6i lap, khac sau nhiing tri thiic can
nam ving. Tinh tich cuc, cht ddng hoc tap cé vai trd quan trong trong viéc nang cao hiéu qua hoc tap
cla ngudi hoc. Trong day hoc, tich cuc hda hoat dong hoc tap ctia HV la mot hudng déi méi da dugc
dong dao cac nha nghién ctru, nha ly ludn va cac thay c6 giao quan tam. Tinh tich cuc la moét trang thai
hoat déng clia nguai hoc [5, tr. 35-36].

Tinh tich cuc nhan thuc la trang thai hoat dong clla ngudi hoc dugc dac trung badi khat vong hoc tap,
su c6 gang vai nghi luc cao trong qua trinh ndm viing tri thiic cho ban than. Ban chat ctia day hoc theo
hudng phét huy tinh tich cuc, chd déng va sdng tao clia HV phai xuat phat ti nhu cau, dong co va diéu
kién cia ban than tiing HV. Tl day va hoc thu ddng sang day va hoc tich cuc, gido vién khong con déng
vai trd don thuan la ngudi truyén dat kién thic ma trd thanh ngudi thiét ké, té chic, hudng dan, ggi mé,
xuc tac, dong vién, cé van, trong tai cac hoat dong doc lap hodc theo nhém nhé dé HV tu luc chiém linh
ndi dung hoc tap, cht ddng dat cac muc tiéu kién thic, ki nang, thai do theo yéu cau ctia chuong trinh.
Dé dat dugc muc tiéu d6i méi PPDH theo hudng phat huy tinh tich cuc cht déng, sang tao clia HV can
¢é su vao cudc, phéi hgp clia nha trudng, gido vién va chinh ban than HV. Nhu vay, cot 16i clia viéc phat
huy tinh tich cuc cia HV trong hoc tap d6 la khai day dugc tinh than, hanh vi tu giac, cht dong trong tu
hoc, tu nghién ctu dé chiém linh tri thic, phét trién ky nang ctia ban than. Ban than timg HV phai c6 kha
nang tu hoc, tu nghién ctu dé dat hiéu qua cao trong hoc tap va trong céng viéc clia minh & tuong lai.

2.2. Thuc trang giang day mén hoc Vo6 thudt 6 Hoc vién Canh sdt nhdn ddn

M6n hoc V6 thuat nham thuc hién gido duc toan dién cho HV, la bién phap tich cuc, hiéu qua nham
bao vé suc khde va tang cudng stic khde cho HV, ddy manh su phat trién toan dién, nhip nhang, can
déi chia co thé, tang cudng té chat, nang cao kha nang van dong ctia HV, mén hoc da dugc giang day
VvGi tu cach 1a mén hoc co ban bat budc cho HV, tuy nhién mét s6 gidng vién (GV) trong qua trinh giang
day mén hoc nay khéng tao ra dugc nhiéu hing tha véi HV, phuang phap khéng cé nhiéu déi mai, su
thiéu thén vé co sé vat chat, dung cu luyén tap va y thic, trach nhiém chua cao trong hoc tap, luyén tap
clia HV,... da dan t6i chat lugng gidng day mén hoc chua dat dugc theo muc tiéu dé ra.

Hién nay, v&i su phat trién chung clia gido duc thé gidi trong béi cdnh hdi nhap hién nay, cac trudng
dai hoc & Viét Nam ciing da c6 su d6i méi manh mé vé phuong phap gidng day, trong d6 c6 su van
dung linh hoat, chti ddng cac PPDH tich cuc vao giang day cho HV. Cung véi cac phuong phap truyén
théng, su van dung cac PPDH tich cuc c6 su ho trg clia cong nghé thong tin da lam tang hing tha hoc
tap clia HV, gop phan nang cao hiéu qua hoc tap. Qua thuc té gidang day mén hoc Vé thuat, thé duc thé
thao cho HV cho thay, cac GV st dung hé théng cac phuong phap giang day, bao gém: Dién giang, dam
thoai, suy nghi - ting cap - chia sé, giai quyét van dé, day hoc theo nhém, day hoc theo du an, luyén tap
va thuc hanh, déng vai, tham quan thuc té va huéng dan doc tai liéu...Phuong phap dugc GV sit dung
nhiéu nhat la phuong phap dién gidng, phuang phap dam thoai va phuang phap luyén tap, thuc hanh.
Mat khdc, viéc iing dung cong nghé thong tin, cac phuong tién ky thuat trong gidng day mén Quan sy,
v6 thuat, thé duc thé thao ciing chua dugc GV khai thac hiéu qua. Nhin chung, trong giang day mén
hoc Quan su, vé thuat, thé duc thé thao hién nay, PPDH truyén théng nhu phuong phap dién gidng van
la PPDH dang dugc GV st dung nhiéu nhat hién nay. VGi phuong phap dién giang, hoat dong cia GV la
trung tam, GV la ngudi thuyét trinh, dién gidng. HV thu dong la ngudi nghe, nhg, ghi chép va suy nghi
theo. Vi vy, khong phat huy t6t dugc tinh tich cuc, chl ddng trong hoc tap ctia HV. D€ hudng téi viéc
phat huy tinh cht déng, sang tao trong hoc tap ctia HV trong hoc tap mén Vo thuat, thé duc thé thao,
GV can két hgp hop ly phuong phap hoc tap truyén théng va phuong phap hoc tap chi dong. Bac biét,
GV can ap dung linh hoat, sang tao cac phuong phap giang day tich cuc nham khoi day y thic va nédng
luc ty hoc ctia HV. Trong thai dai cong nghé 4.0 hién nay, viéc si dung PPDH tich cuc, chil déng, xem
ngudi hoc la trung tdm trong moi trudng dai hoc la hét suc can thiét, qua d6 GV sé dinh huéng HV cha
doéng trong viéc kham pha dugc tri thiic mdéi. Trong thdi dai cong nghé 4.0, PPDH phai dugc iing dung
nhimng thanh tuu ctia khoa hoc cdng nghé dé viéc day va hoc dugc hiéu qua hon, gép phan nang cao
chat luong day - hoc mén Vo thuat, thé duc thé thao.
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2.3. Mét sé gidi phdp phdt huy tinh tich cuc, chii déng hoc tdp cta hoc vién qua déi méi phuong
phdp gidng day mén Vé thudt & Hoc vién Canh sdt nhdan dan

2.3.1. St dung cdc phuong phdp gidng day phti hop va linh hoat trong gidng day mén Vé thudt

Can phai tdng cudng gido duc y nghia muc dich mén hoc, thay déi cach day dé tao ra khéng khi thi
dua trong I6p hoc, nang cao nang luc giang day. Trong méi tié€t hoc GV nén ap dung phuang phap tro
choi va phuong phap thi dau, lién tuc c6 v, khich 1&, déng vién dé HV c6 déng luc tap luyén. Bua ra chi
tiéu phan dau & tiing ndi dung va toan I6p hoc, cai tién gido trinh phu hgp véi nhu cau va sé thich cua
HV. Vi vay, GV can phai nghién ctru ki ndi dung, chuong trinh giang day, bai gidng phai suc tich, khoa
hoc va cai tién phuong phap gidng day. Trong qua trinh day GV cung cdp nhing kién thic méi cho HV
va théng qua dé GV thuc hién nhiém vu gido duc va phat trién cho HV.

Dai v6i HV, GV can phai cht dong diéu khién, hudng dan I6p hoc dé HV tiép thu kién thiic mét cach chu
déng, ndm viing kién thiic mét cach c6 hé théng. GV ap dung triét dé va phu hgp cac nguyén tac giang day
thé duc thé thao nhu: nguyén tic tu tudng, nguyén tic truc quan, nguyén tac toan dién, hé théng, nguyén
tac phu hgp véi kha nang tiép thu ctia HV, nguyén tac cling ¢é va nang cao. Si dung tét cac phuong phap
gidng day thé duc, phu hop véi ndi dung, dong tac nhu: Phuong phéap hoan chinh va phan doan, phuong
phap giang giai va lam mau, phuong phap luyén tap, phuong phép stia chita cac dong tac sai,...

Dé cao phuang phap can néu bat cac phuong phap tan cdéng, phong tha va tu vé trong V6 thuat
Cong an nhan dan, diéu nay la c6t 16i ctia vo thuat. Trong thuc té ciing nhu gidng day. Hoat dong giai
thich y nghia tan céng va phong thd cla cac chiéu thic phéi hop c6 y nghia cao trong viéc nang cao
nhan thic chuyén mén, dong thai ciing ¢ nhan thic ctia HV vé ky thuat chuyén moén, qua d6 nang
cao kha nang ung dung va tu vé. Dé cao viéc st dung vé thuat dé rén luyén co thé, tu duy. Thuc hién
cac phuang phap tu tu duéng, thé duc, cham séc stic khde va tu cham sdc ban than, nang cao hing
tha clia HV d6i véi ban than, hoc tap va tu rén luyén, déng thdi cdi thién thé chat va muc dé suc khoe
tinh than. Thay d&i théi quen thong qua phuong phap da dang héa ndi dung va hinh thic gidng day
v6 thuat cu thé: Sau khi xac dinh thay d6i thoi quen chuyén mén can xac dinh thém rang sé phai thay
dé&i ca quy trinh, 1y trong tam lam ndi bat ndi dung giang day va hinh thic gidng day vé thuat dé cac
quy trinh khéng chi phan anh ky nang tan céng va phong thi ctia vé thuat ma con bao goém ca cac ky
thuat va mé& rong theo huéng don gian, thiét thuc, déng thai mang tinh ké thira truyén théng, cé thé
néu bat, khoi ddy hing thu hoc tap cda HV.

C6 ké hoach gidng day va phuong phép tién hanh gid thé duc cu thé va hgp ly. Chd trong ap dung
cac gidi phap khoa hoc céng nghé théng tin vao gidng day. GV gidang day mon hoc chd dong ap dung
phuong phap, st dung phuong tién truc quan va (ing dung cong nghé thong tin vao giang day nham
nang cao hiéu qua giang day.

2.3.2. Tdng hing thd, su hdp dan cho hoc vién trong gidng day mén V6 thudt

Muén 16i cudn HV hoc tap tich cuc, chti ddng nhung moén hoc chu yéu dién ra trén san tap, mang
tinh van dong hiéu hon nham muc dich thuc hién yéu cau ctia mén hoc la rén luyén va nang cao suc
khoe; gop phan ddy manh qua trinh phét trién toan dién, can déi ctia co thé. Do do, GV can chu trong
tang cudng hing thy, tinh hdp dan trong hoc tap cho HV. Trong qua trinh gidng day GV nén trinh bay
c6 két hop lam mau, thi pham, phim, anh, dac biét la nhiing doan phim vé nhiing cudc thi dau thé
thao dinh cao cta nhiing van déng vién thé gidi, nhirng dong tac ki thuat dugc quay cham hay nhu
nhimg déng tac do chinh HV thuc hién dugc ghi hinh roi trinh chiéu dé ca I6p xem, nhin nhan rat kinh
nghiém cho chinh ban than thi rat can thiét va quan trong. Diéu nay gép phan quan trong gitp HV
hing tha hon trong tiét hoc va moén hoc thé duc, say mé tu tim hiéu, hoc tap va tap luyén thé duc thé
thao thuong xuyén hon [6, tr. 57-58].

Clng véi do, GV can tich cuc ting dung céng nghé thong tin vao mot sé bai day, tiét hoc nhu: Cho
HV xem bang hinh mén hoc lién quan clia cac van dong vién hang dau Viét Nam va thé gidi thuc hién
déng tac dé HV cdm nhan, hinh dung dugc mén hoc, ¢6 géng tap luyén, minh hoa nhiing néi dung da
trinh bay bang nhiing hinh anh, thudc phim cu thé dé HV hinh dung dugc hinh &nh ctia chinh minh hay
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cho HV xem nhiing hinh anh nhiing thudc phim khi thuc hién déng tac ki thuat dugc quay cham, gitp ho
nhin nhan, tim hiéu sau sat nén ti€p thu nhanh va chinh xac, bai chinh nhiing déng tac do HV thuc hién
dugc ghi nhan dé cuing nhau theo déi, phan tich, danh gia, nhiing uu va khuyét diém cla dong tac dé dé
cung nhau hoc tap. Nhing hinh dnh nay tao nén su kich thich, gay hing thua trong hoc tap cho HY, lam
tiét hoc s6i dong, khong khi hoc vui vé dugc tang thém nén tac dong rat tét dén két qua hoc tap ctia HV.

Thuc hién cac phuong phép tu tu dudng, thé duc, cham soc stic khde va tu cham soc ban than, nang cao
hing thu ctia HV d6i véi ban than, hoc tap va tu rén luyén, déng thai cai thién thé chat va muc dé stic khde
tinh than. Nhan manh tinh ing dung dé trau doi nhan thuic va pham chat toan dién vé y thiic rén luyén suét
ddi clia HV. Nhdn manh tinh (ing dung c6 nghia la nhan manh su két hop gitta dac diém ctia vo thuat Cong
an nhan dan va tinh hinh thuc t€ cta HV, chu trong vao gidng day cac ky thuat dong tac co ban dé HV ndm
viing cac kién thuic, phuong phép thuc hanh, c6 kha nang thuc hién dugc trong diéu kién thuc t€, ap dung
dugc cac ky nang vé thuat vao cudc séng hang ngay, co kha nang thuc hién cé chon loc cac bai tap thé chat
clia vo thuat tuy theo thé trang clia ban than. Trong gidng day vo thuat Cong an nhan dan can rén luyén cé
cht dich kha nang tim kiém tai liéu, tu hoc, tu tap luyén ctia HV, kha nang phan tich y nghia tinh huéng tan
c6ng, phong thu clia cac tinh huéng cé thé xay ra trong thuc tién nghé nghiép cia nganh.

2.3.3. Hinh thanh dbng co hoc tdp ménVé thudt cho hoc vién

Day la bién phdp quan trong nhdm phdt huy tinh tich cuc, ch( déng, tu gidc ctia HV trong hoc tap mén Vo
thuat, thé duc thé thao. Theo d6, phai lam cho HV hiéu, “Suc khoe la vén quy clia con ngudi”[7, tr. 49-53],
bai 6 stic khoe la co tat ca. Vay lam gi dé c6 stic khde? C6 rat nhiéu yéu td mang lai stic khde nhung
viéc tap luyén thé duc thé thao thudng xuyén la bién phap hitu hiéu va don gidn nhat gitp ching ta
cling ¢, gilt gin va tdng cudng stic khde. Mén V6 thuat, thé duc thé thao lam dugc diéu nay, gitup HV
gidm bt sy cang thang, mét moi trong hoc tap, lao dong va cac sinh hoat khac; gitp HV hiéu va tap
luyén ding phuong phap, ddng ki thuat déng tac gop phan vao viéc nang cao suc khoe.

Khi HV hiéu dugc van dé nay sé hinh thanh dugc thai d6, déng co hoc tap dang dan, tich cuc, chu
déng trong qua trinh luyén tap. Vi vy, tao dugc su hung phan, su hiing tha déi véi moén Vo thuat, thé
duc thé thao d6i vai HV sé truc ti€p khoi day, phat huy dugc su tich cuc, chti ddong trong hoc tap ctia HV.
Tang cudng boéi dudng vé dao, pham chat toan dién cho HV. Diéu nay khéng chi dap ting muc tiéu rén
luyén thé chat suét doi ma hudng t6i cac y nghia rén luyén nhan cach, tam ly va y nghia séng tét dep.
Bang cach tham gia cac 16p vo thuat Cong an nhan dan, HV nam ving cac ky nang, phat trién niém yéu
thich va nhan thuic vé vé thuat, déng thai tim hi€u nén van héa dac sac ciia cdc mon thé thao truyén
thong dan tdc, trau déi long tu tin, niém tu hao va ldong yéu nudc cta dan téc, dong thai ké thua va
phat huy nhimng né luc khé khan clia dat nudc, thiac ddy tu duy cdng hién, tinh than dan téc dé khong
ngung tu hoan thién va cé dao duc [4, tr. 26].

2.3.4.Dam bado co sd vt chat, kinh phi phuc vu gidng day mén Vé thudt

Day la yéu t6 quan trong dén viéc thuc thi cac bién phap nham phéat huy tinh tich cuc hoc tap ctia HV doi
vGi mon Vo thuat, thé duc thé thao. DE nang cao chat lugng gidng day mén hoc va hoat dong thé duc thé thao
cho HV phai dam béo nhiing diéu kién co s vat chat, kinh phi phuc vu gidng day mén hoc thé duc chinh khéa
cling nhu cac hoat déng ngoai khoa va tu tap luyén thé thao clia HV. Do vay, can phai xay dung cac hé théng
san bai thé thao dap ting dung theo yéu cau. Cai tao nang cap san bai dé cé thé tan dung ti da diéu kién clia
Hoc vién phuc vu gidng day va tap luyén. Dam bao mua sdm trang thiét bi dung cu phuc vu cho gidng day va
tap luyén da vé s6 lugng va dam bao dugc chat luong. Dinh muc kinh phi cho ké hoach phat trién phong trao
thé thao cling véi viéc tang cuding cdng tac xa hdi héa cac hoat ddng thé thao ctia HV.

3. Két luan

C6 thé noi, dé nang cao chat lugng gidng day mén V6 thuat, thé duc thé thao va duy tri phat trién
cbéng tac vo thuat, thé duc thé thao clia Hoc vién mot cach hiéu qua can c6 nhiéu giai phap déng bo
va quan trong nhat la phai cé su phoi hgp hai hoa gilta cac giai phap thi chat lugng giang day moén hoc
cho HV méi ngay cang phat trién va cé chat lugng tét hon. Dy cling la van dé thuc hién nhiém vu gido
duc con ngugi toan dién ma Dang va Nha nudc ta rat quan tam. Do d6, Hoc vién can c6 su phéi hgp clia

138 GI%?(A?I?@CI Thang I2/2025 ('s6 PAC BIET |




nomén cou ETETTTID

nhiéu don vi chiic nang véi cac khoa, trong d6 doi ngti GV la nong c6t clia phong trao, cé vai tro quyét
dinh, diéu nay doi hoi méi GV can néu cao tinh than trach nhiém, chi déng, sang tao trong giang day,
xem hoat dong day gidi la co hoi dé€ hoan thién ban than. Théng qua viéc nang cao chat luong gidng
day mén V6 thuat, thé duc thé thao trong Hoc vién, xdy dung maéi trudng hoc tap tich cuc, rén luyén
stic khoe, tao ra san choi lanh manh cuén hat HV. T d6 nang cao dugc vi thé Hoc vién, mén hoc trong
gido duc va dao tao con ngudi mai la khoe vé thé chat, trong sang vé tinh than.
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3. Két luan ? §

D4i méi phuang phéap day va hoc Tiéng Anh cho SV Trudng Pai hoc Hai Duong la yéu cau tat yéu
trong béi canh toan cau héa, chuyén déi s6 va déi mai can ban, toan dién gido duc dai hoc hién nay.
Thong qua phan tich thuc trang giang day va hoc tap Tiéng Anh tai nha trudng, bai viét da chira nhiing
han ché ca ban nhu phuong phap gidng day con thién vé truyén thu kién thic, mic d6 chi déng va tu
tin cla SV trong viéc st dung tiéng Anh chua cao cling nhu viéc (ing dung cong nghé théng tin trong
day hoc chua thuc su phat huy hiéu qua. Trén co s& d6 dé xuat mét sé giai phap trong tam nham déi
mdi phuang phap day va hoc Tiéng Anh theo hudng phat trién nang luc ngudi hoc. Cac gidi phap nay
bao gém ddi méi phuong phap giang day ctia GV theo hudng ldy ngudi hoc lam trung tam, tang cudng
cac hoat déng hoc tdp mang tinh tuong tac va thuc hanh; ddy manh ting dung céng nghé théng tin
va m6 hinh day hoc két hgp; déng thai nang cao y thic tu hoc, tu rén luyén va tham gia cac hoat déng
ngoai khéa clia SV. Viéc trién khai déng bé cac gidi phap trén dugc ky vong sé gdp phan ci thién ro rét
chat lugng day va hoc Tiéng Anh tai Trudng DPai hoc Hai Duong.
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