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Abstract

This article reviews the literature on the good life of older adults from the perspective of life satisfaction. The
findings indicate that health, family, social support, economic conditions, and housing are key factors influencing
life satisfaction among older adults. Existing studies consistently identify life satisfaction as animportantindicator
of quality of life and the aging process. However, research in Vietnam has mainly focused on identifying factors
associated with life satisfaction, while limited attention has been given to older adults’ subjective perceptions
of what constitutes a good life based on their own lived experiences. The study highlights the need for further
research adopting a more person-centered approach to better understand the well-being of older adults in the
Vietnamese context.
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1.Dat van dé

Gia hoa dan s6 dang tré thanh mét xu hudng néi bat trén thé gidi cing nhu & Viét Nam, dat ra yéu
cau ngay cang cao trong viéc nang cao chat lugng cuéc séng clia ngudi cao tudi. Bén canh cac diéu
kién vat chat va stic khde, cdm nhan chi quan clia ngudi cao tudi vé cudc séng ngay cang dugc quan
tam trong nghién ctu khoa hoc. Trong dé, su hai long véi cudc séng dugc xem la mot chi bao quan
trong phan anh muc dé danh gia tich cuc clia ca nhan doi véi cudc séng ctia minh. Nhiéu nghién ctu
cho thdy ngusi cao tudi c6 muc dd hai long véi cudc séng cao thudng cdm nhan cudc séng y nghia,
tich cuc va tét dep hon. Vi vay, viéc ti€p can cudc séng tot dep clia ngudi cao tudi dudi goc dé hai long
véi cudc s6ng co y nghia quan trong trong viéc hiéu rd cac yéu té gop phan nang cao chat lugng séng
cGia nhém dan s6 nay.

2. Phuong phap nghién cttu

Bai viét st dung phuang phap nghién ctu tai liéu, cac dir liéu thi cap dugce st dung la nhing tai
liéu vé chuyén nganh tam ly hoc va cac nganh thudc vé khoa hoc xa héi khéac. Cach thic diém luan
nghién ctu dugc thuc hién qua cac budc nhu: xay dung b tirkhda va tim ra tiéu chi dé lua chon cac tai
liéu phu hop v6i muc tiéu bai viét dat ra. Tim kiém tai liéu trén hé théng co s& di liéu, doc va phan loai
tai liéu thanh cac nhém van dé va cudi cung la téng hop va phan tich cac loai tai liéu d6. Nhing diém
tréng cac van dé nghién clru con bd ngd sé la co s& dinh hudng cho cac nghién clu tiép theo. Piém
luan tai liéu dugc chia thanh cac budc nhu sau: Xdy dung bé tirkhéa cho vdn dé nghién ciu; Xdy dung cdc
tiéu chi lua chon tai liéu phi hgp; Sang loc tai liéu va lua chon st dung tai liéu. K&t qua ban dau cho thay da
tim ra dugc rat nhiéu tai liéu, nhung do néi dung tai liéu khéng phu hop véi muc tiéu nghién clu dé ra
nén chung téi da loai b6t va st dung nhiing tai liéu phu hop véi van dé minh nghién ctu. Cac két qua
cla bai viét dugc sap xép theo nhiing hudng lién quan dén cha dé nghién ciru nhu: nghién ctu cudc
séng tot dep clia ngudi cao tudi tir goc dd hai long cudc séng & nudc ngoai va nghién cliu cudc séng
tot dep clia ngudi cao tudi tir goc dd hai long cudc séng & Viét Nam.
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3. Két qua nghién ctu

3.1. Huéng nghién ciiu cudc séng tét dep ctia ngudi cao tudi tir géc dé hailong cuéc séng & nuéc
ngoai

Hudng nghién clru vé cudc séng tét dep (well-being) clia ngudi cao tudi théng qua mic dd hailong
cudc song (life satisfaction) tir lau da la mot chu dé trung tam trong cac nghién ctu vé lao khoa, tam ly
hoc phat trién va xa hoi hoc trén thé gidi. Nhin tir goc do qudc té, su hai long cudc séng khéng chi la
mot chi bdo mang tinh chti quan don thuan, ma la mét qua trinh nhan thic - danh gia téng thé vé toan
bé qua trinh séng, gitip phac hoa buc tranh toan dién vé chat lugng gia hoa ctia méi ca nhan.

3.1.1. Cdc nghién cuu vé suic khée ngudi cao tudi la yéu té quan trong dnh huéng dén su hai long véi
cudc séng

Khi di sau vao cac khia canh cu thé, cac nghién ctu trén thé gi6i da chiing minh rang su hai long
cudc séng chu quan chiu tac ddng manh mé bai yéu t8 stic khoé thé chat va chiic nang. Theo Ng, S. T,
va cong su (2017), trong moét nghién cliu vé diéu gi dnh huéng dén su hailong vai cudc séng ctia nhom
ngudi cao tudi nhat & Trung Qudc két qua cho thdy, cac yéu té cé lién quan dang ké dén su hai long
véi cudc séng gom: gidi tinh, hoc van, nai cu try, stc khoe ty danh gia, nang luc nhan thic, kham stic
khée dinh ky, tinh trang kinh té& tuang ddi, an sinh xa hoi/bao hiém thuong mai, séng cung gia dinh va
dich vu xa héi tai cong déng. Trong d6, stic khde va tinh trang kinh té la hai nhom yéu t6 du bao quan
trong nhat. Hay nghién cttu cia Papi & Cheraghi (2021), khi nghién ctu nhiing yéu t6 lién quan dén su
hai long véi cudc séng ngudi cao tudi & Iran két qua cho thdy, su hai long véi cudc séng co lién quan
c6 y nghia thong ké vai tinh trang viéc lam, trinh d6 hoc van, gidi tinh, tinh trang hén nhan, nguén thu
nhéap, stic khde, nhan thic va hé trg xa hoi.

Clng trong van dé nay nghién ctu ctia Celik va cong su (2018), khi no6i dén cac yéu t6 anh huéng
dén su hai long vai cudc séng & ngudi cao tudi Thé Nhi Ky chi ra rang muc dé hai long véi cude séng
clia ngudi cao tudi & muc trung binh. Cac yéu té lam gidm su hai long gém: nghéo, stic khde tu danh
gia thap, suy gidm chuc nang thé chat, kho khan trong nhai, han ché lam viéc nha, cdm giadc tram cam
va thu minh xa hoi. Ngugc lai, két hon, trinh d6 hoc van cao hon va ¢6 viéc lam tao thu nhap gop phan
nang cao su hai long véi cudc séng. Trong khi do, Lee va cong su (2020) nhan manh vai trd trong ca hai
nhém ngudi cao tudi, su hai long véi cudc séng tang dan theo thai gian, trong khi triéu chiing tram
cam giam dan. Déi véi nhom tir 80 tudi trd 1én, su hai long véi quan hé gia dinh, stic khée tu danh gia va
long tu trong ¢6 anh hudng ré rét dén su hai long cudc séng va tram cam; trong do tac déng ctia quan
hé gia dinh manh hon so véi nhém 65-69 tudi. Ngoai ra, nhiéu nghién ctru ciing khdng dinh rang stic
khée la moét trong nhiing yéu té quan trong nhat quyét dinh su hai long véi cudc séng clia ngudi cao
tudi. Stic khde khéng chi bao gém tinh trang thé chat ma con lién quan dén suic khoe tam than, chic
nang nhan thic va kha nang duy tri cac hoat dong séng thudng ngay. Nghién ctiu cia Bramhankar va
cdng su (2023) trén 65.562 ngudi tir 45 tudi trd 1én tai An DO cho thay stic khoe thé chat va stic khoe
tadm than cé anh hudng manh mé dén su hai long cudc séng. K&t qua chi ra rang nhitng ngudi tu danh
gia stic khée t6t co kha nang hai long véi cudc sdng cao gap gan nam lan so véi nhiing ngudi danh gia
stic khoe kém. Déng thai, tram cam dugc xac dinh la yéu t6 c6 tac ddng manh nhat dén su hai long
cudc séng khi nhiing ngudi khong c¢é triéu ching tram cam cé kha nang hai long cao gap gan ba lan
5o v&i nhom c6 triéu ching. Ngoai ra, cac van dé vé nhan thic nhu Alzheimer, sa st tri tué va suy giam
nhan thiic déu c6 mai lién hé tiéu cuc vdi sy hailong cudc séng. K&t qua nghién ctru cho thay stc khoe
thé chat va tinh than déng vai trd nén tang trong viéc duy tri cdm nhan tich cuc vé cudc séng & tudi gia.

G goc d6 phat trién theo thdi gian, Hansen va Blekesaune (2022) cho rdng méi quan hé giira suic
khée va hanh phuc chl quan thay déi theo qua trinh 130 héa. Két qua nay cho thdy mac du ngudi cao
tudi c6 thé thich nghi vai nhiéu thay déi trong cudc séng, nhung nhiing han ché vé stic khde van la rao
céan I6n d8i véi viéc duy tri su hai long cudc séng & tudi rat cao.

Bén canh cac bang ching thuc nghiém, Rowe va cdng su (1997) trong mé hinh gia héa thanh cong
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da nhan manh vai tro trung tam cda stc khde déi véi chat luong cudc séng & tudi gia. Theo cac tac gia,
su hai long cudc séng la két qua clia su tuong tac gitia viéc gidm thiéu nguy co bénh tat, duy tri chic
nang thé chat va nhan thuc & muc cao, déng thai tich cuc tham gia vao cac hoat déng clia cudc séng.
Quan diém nay cho thdy stic khde khéng chi la diéu kién dé kéo dai tudi tho ma con la nén tang giup
ngudi cao tudi duy tri tinh doc lap, nang luc hoat déng va cdm nhan tich cuc vé cudc sng.

Nhu vay, téng hgp cac nghién ctu cho thdy stic khde 1a mot trong nhiing yéu té c6 anh hudng quan
trong nhat dén su hai long vé6i cudc séng clia ngudi cao tudi. Khdng chi stic khde thé chat ma cac khia
canh lién quan nhu kha ndng thuc hién hoat dong sinh hoat hang ngay, chiic nang nhan thuc, stic khoe
tam than, long tu trong va tinh trang tram cam déu c6 maéi lién hé chat ché véi mic dé hai long cudc
séng. Nhin chung, ngudi cao tudi co stic khde t6t, duy tri dugc tinh déc lap trong sinh hoat va c6 trang
thai tam ly tich cuc thudng cé muc dé hai long cudc séng cao hon. Nguac lai, suy giam stic khoe, han
ché chiic ndng va cac van dé tam ly tiéu cuc cé thé lam gidam dang ké cdm nhan tich cuc vé cudc séng.
Nhng két qua nay cho thdy viéc duy tri va nang cao suic khoe thé chat 1an tinh than la diéu kién quan
trong dé cai thién su hai long véi cudc séng clia ngudi cao tudi.

3.1.2. Cdc nghién ctiu vé gia dinh, hé trg xa héi va cdc méi quan hé la nhing yéu té anh huéng dén su
hailong cudc séng

Bén canh stic khog, gia dinh, hé trg xa hoi va cac maéi quan hé xa hoi luén dugc xem la nhiing yéu té
nham nang cao su hai long trong cudc séng clia ngudi cao tudi hién nay. Nhiéu nghién ctru cho thay
ngudi cao tudi khdng chi can dugc dap Uing cac nhu ciu vat chat ma con can dugc duy tri cdc méi quan
hé tich cuc vai gia dinh, ban beé va cong dong dé cdm nhan cudc séng c6 y nghia va hanh phuc hon.

Nghién ctru cia Ng, S. T, va cong su (2017) tai Trung Quéc cho thay su hai long véi cudc séng cla
ngudi cao tudi chiu dnh hudng dang ké bédi cac yéu té xa hoi, trong dé viéc séng cling gia dinh va dugc
ti€p can cac dich vu xa hoi tai cong dong c6 maéi lién hé tich cuc véi mic d6 hai long cudc s6ng. Két
qua nay cho thay gia dinh va mang lugi ho trg xa héi déng vai trd quan trong trong viéc nang cao chat
lugng cudc séng & tudi gia. Cliing trong van dé nay Lee va cdng su (2020) khi nghién cliu ngudi coa
tudi tai Han Quéc tiép tuc khang dinh tdm quan trong ctia cdc mai quan hé gia dinh déi véi su hailong
cudc séng. Két qua cho thay su hai long trong quan hé gia dinh c6 anh hudng r6 rét dén su hai long
cudc s6ng va suic khde tdm than clia ngudi cao tudi, dic biét & nhom tir 80 tudi trd 1én. So véi cac yéu
t6 khac, tac ddong ctia quan hé gia dinh tham chi con manh han & nhém tudi cao, phan anh vai trd ngay
cang quan trong cuta su gan két gia dinh trong giai doan cuéi ctia cudc doi.

G mdt goc d6 rong hon, Bramhankar va cong su (2023) dua trén dir liéu Khao sat Lao hda Theo chiéu
doc tai An Do (LASI Wave-1) véi 65.562 ngudi tir 45 tudi trd [én da cho thay vai trd quan trong clia gia
dinh, hé trg xa hoi va cdc moi quan hé déi véi su hai long vai cudc séng clia ngudi cao tudi. Két qua
nghién ctiu cho thdy ngudi cao tudi séng mét minh cé muc hai long cudce séng thap hon so véi nhiing
ngudi séng cung vg/chdng hodc con cai. Dong thdi, viéc tham gia cac hoat déng xa hoi va duy tri cac
hanh vi hé trg ngudi khac, chdng han nhu hé trg tai chinh cho nguai than, déu c6 méi lién hé tich cuc
vGi su hai long cudc séng. Nguagc lai, nhiing ngudi thudng xuyén trai nghiém su ngugc dai hodc phan
biét doi xtr trong cudc séng hang ngay cé xu hudng danh gia thap hon vé muiic do hai long vai cudc
song. Nhiing phat hién nay cho thdy su gan két gia dinh, sy tham gia xa hoi va chat lugng cac méi quan
hé xa hoi la nhirng nguén luc quan trong gitp ngudi cao tudi duy tri cdm nhan tich cuc vé cudc séng,
déng thai gép phan thuc ddy qua trinh ldo hoa lanh manh.

Kudo va cdng su (2007) nghién ctiu vé su hai ldong véi cudc séng ngudi cao tudi & Nhat Ban cho thay,
Ngudi cao tudi khée manh, c6 nghé nghiép, tham gia hoat déng xa hoi, cé s thich, séng cung vo/
chong hoac gia dinh con cai, c6 thu nhap cao va duy tri théi quen t6t cho stic khde ¢ muic hai long cao
han. Ngugc lai, ngudi cao tudi phu thudc cham séc c6 diém hai long thap hon r6 rét, dac biét & nhom
song tai co s& dudng lao.

Nghién ctu ctia Wu, Yang va Tian (2024) st dung di liéu tir nghién ciu vé Stic khée va Huu tri clia
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Trung Quéc nam 2018 (CHARLS) nham xem xét méi quan hé gilta tham gia xa hoi va su hai long cuéc
séng clia ngudi cao tudi Trung Quéc. K&t qué cho thay tham gia xa héi c6 lién quan tich cuc dén muc
dd hai long vaéi cudc s6ng clia ngudi cao tudi; mic d6 da dang clia hoat ddng xa hdi cang cao thi su
hai long cang 16n. Cam giac c6 don giam va suc khée tu danh gia tot hon déng vai tro trung gian trong
ma&i quan hé nay. Tac dong tich cuc rd hon & ngudi cao tudi néng thén va nhom thiéu sy déng hanh
clia gia dinh.

Nhu vy, xuat phat tir nhitng goc d6 khac nhau, cac nghién ctru déu cho rang gia dinh va mang
luGi xa héi cung cap cho ngudi cao tudi nguén hé trg vé vat chat, tinh than va cdm xuc, gitip ho giam
bét cam gidc c6 don, tang cudng cam giac dugc yéu thuong, ton trong va thudc vé cong dong. Pay
la nhitng nhu cau tam ly dac biét quan trong trong giai doan tudi gia khi cac nguén luc ca nhan co6 xu
hudng suy giam. Ngudi cao tudi séng trong mai trudng gia dinh hoa thuan, nhan dugc su quan tam tur
ngudi than va duy tri dugc cac moi quan hé xa héi tich cuc thudng c6 muc do6 hai long cudc séng cao
hon. Ngugc lai, su ¢ 1ap xa hoi, thi€u hé trg hodc cdc méi quan hé tiéu cuc 6 thé lam suy gidm dang
ké cdm nhan hanh phuc va sy hai long véi cudc séng 6 tudi gia.

3.1.3. Su'suy giam stic khée theo tuéi tdc va hai long cudc séng

Bén canh nhiing nghién ctiu vé cac yéu t6 nhu stc khoé, gia dinh, hé trg xa héi va cac méi quan
hé... anh hudng dén su hai long cudc séng clia ngudi cao tudi con cé mot s6 nghién cdu ti€p can theo
chiéu doc dé xem xét sy thay déi ctia hai long cudc séng theo qua trinh 1do hoa. Hudng nghién ciu
nay khéng chi quan tdam dén cac yéu té dnh hudng ma con tap trung kham pha quy dao bién ddi cda
hanh phuc va sy hai long cuéc s6ng theo thdi gian. Dién hinh la nghién clu cia Hansen va Blekesaune
(2022), st dung dir liéu theo chiéu doc tur ba dot khao sat ctia nghién ctu NorLAG tai Na Uy giai doan
2002-2017 véi 4.944 ngudi trong do tudi tir 40 dén 90 tudi nham kiém dinh lai gia thuyét vé “nghich
ly hanh phuc tudi gia”. Két qua cho thay hanh phuc chd quan nhin chung 6n dinh hodc gia tang tu
tudi trung nién dén khoang 70-75 tudi, phan anh kha nang thich nghi tam ly ctia ngudi cao tudi trudc
nhimng thay déi trong cudc séng. Tuy nhién, sau dé tudi nay, hanh phuc chi quan bat dau suy giam
dang ké. Su suy giam suic khde thé chat, mat ngudi ban ddi va mat cac méi quan hé ban bé than thiét
dugc xac dinh la nhiing yéu t6 du bdo manh nhat cia xu huéng nay. Nghién ctu két luan rang mac du
ngudi cao tudi co kha nang thich Ung véi nhing thay déi cda tudi gia, nhung & giai doan tudi rat cao,
nhiing mat mat vé suc khoe va cdc méi quan hé xa hoi khién muic dé hanh phic va su hai long cudc
song suy giam ro rét. K&t qua nay cho thay su hai long cudc séng khong phai la trang théi ¢é dinh ma
6 su bién d6i theo tién trinh lao hoa va chiu tadc dong bai nhiing thay déi trong diéu kién séng clia
ngudi cao tudi.

Nhu vay, qua phan diém luan cac nghién clru nuéc ngoai vé cudc séng tot dep clia ngudi cao tudi ti
goc do hai long cudc séng cho thay day la mot hudng tiép can quan trong nham danh gia chat lugng
cudc s6ng va két qua clia qua trinh 1do héa. Cac nghién ctiu déu théng nhat rang su hailong cuéc séng
la mot chi bao chd quan phan anh cach ngudi cao tudi nhin nhan, danh gia va cdm nhan vé cudc séng
ctia minh dua trén nhiing trai nghiém tich lay trong suét vong dsi. Két qua diém luan cho thay co ba
huéng nghién ctu néi bat:

Th nhat, stic khée thé chat, stic khde tam than va chiic nang nhan thic dugc xem la nhiing yéu té
nén tdng quyét dinh su hai long cudc séng clia ngudi cao tudi.

Thu hai, gia dinh, hé trg xa héi va cdc méi quan hé dong vai trd nhu nhiing nguén luc quan trong
gilp ngudi cao tudi duy tri cdm gidc dugc yéu thuong, gan két va c6 y nghia trong cudc séng.

Thi ba, cac nghién ctu theo chiéu doc cho thay su hai long cudc s6ng khong phai la trang thai bat
bién ma thay déi theo tién trinh 130 héa, chiu tac ddng bdi su suy gidm stic khde, nhimng bién c6 cudc
s8ng va su thay ddi trong cac méi quan hé xa hoi.

3.2. Huéng nghién ciru cudc séng tét dep ciia ngudi cao tudi tir géc dé hai long cudc séng & Viét
Nam
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Tai Viét Nam, cling v&i xu huéng gia héa dan s6 ngay cang gia tang, cac nghién clru vé ngudi cao
tudi ciing nhan dugc nhiéu su quan tdm ti cdc nha nghién cru va nha hoach dinh chinh sach. Trong
do, cudce s6ng tét dep clia ngudi cao tudi thudng dugc ti€p can théng qua su hai long véi cudc séng,
stic khoe, diéu kién kinh té va cac méi quan hé xa hoi. Két qua cac nghién ctu cho thay su hai long véi
cudc séng clia ngudi cao tudi chiu tac dong bdi nhiéu yéu té khac nhau, phan dnh dac diém van hoa
gia dinh va boi canh xa hoi Viét Nam trong qua trinh gia hoa dan sé.

Trong s6 cac nghién ctiu vé su hai long véi cudc séng clia ngudi cao tudi tai Viét Nam, mét hudng
ti€p can dang chu y tap trung vao vai tro clia cac hoat dong sinh hoat hang ngay va cach thic strdung
thai gian. Cac nghién ctiu theo hudng nay cho rang viéc phan bé thai gian cho lao déng, nghi ngai,
cham s6c ban than va tham gia cac hoat dong xa hoi khong chi phan anh diéu kién séng ma con c6 anh
hudng truc ti€p dé€n cdm nhan hai long cudc séng clia ngudi cao tudi. Theo d6, Phan Thuan (2022), khi
nghién ctiu vé “Méi quan hé gitta khudén mau st dung thai gian cho hoat déng tao ra thu nhap vai su
hai long cudc séng clia ngudi cao tudi & thanh phd Can Tho” cho thay, c6 41,6% ngudi cao tudi trong
dé tudi 60 - 75 van tiép tuc tham gia cac hoat déng tao thu nhap, chii yéu la tu budn ban/kinh doanh,
lao déng dugc tra luong, hodc san xudt néng nghiép. Tuy nhién, mét diém dang luu y la nhing ngudi
cao tudi lam viéc qua 5 gid/ngay c6 muc dé hai long cudc séng thap hon so v6i nhiing ngudi lam viéc
dudi muc dé. Piéu nay cho thay, lao ddng & tudi gia tuy cé thé mang lai gia tri vat chat va cdm giac hiu
ich, nhung néu vuot qua gidi han thé chat sé gy tac dong tiéu cuc dén chat lugng séng.

Tiép theo, nghién ctu ctia Trinh Thai Quang va cong su (2021) khi s&r dung di liéu tir diéu tra quoc
gia vé ngudi cao tudi Viét Nam (VNAS 2011), xem xét mdi quan hé giira stic khoe, quan hé lién thé hé
va su hai long cudc séng clia ngudi cao tudi Viet Nam. Két qua cho thdy cé thu nhap di séng, stic khde
t6t va méi quan hé tich cuc véi con cai la nhiing yéu té quan trong lam gia tang su hai long cudc séng
3 ca khu vuc néng thén va thanh thi. Nghién citu nhan manh rang ngoai stic khoe, cdc méi quan hé gia
dinh, thi méi quan hé véi con cai trudng thanh ¢o vai trd rat quan trong déi vai su hai long cudc séng
clia ngudi cao tudi Viét Nam.

Mat khac, nghién ctiu vé hanh phdc tai chinh chi quan va su hai long cudc séng clia ngudi cao tudi
Viét Nam cla Giang, L.T,, & Nguyen, T. D. (2022) cho thay thu nhap, tai san va tinh trang stic khée ¢6 lién
quan chat ché dé&n cam nhan vé an sinh tai chinh. Dac biét, cdm nhan chd quan vé su dam bao tai chinh
¢6 tac dong tich cuc dén sy hai long cudc séng manh han cac chi bao kinh té khach quan. Diéu nay
cho thay cach ngudi cao tudi danh gia tinh trang kinh té ctia ban than quan trong khéng kém muc thu
nhap thuc té. Nhu vay, su hai long véi cudc séng clia ngudi cao tudi tai Viet Nam la mot khai niém da
chiéu, dugc cau thanh tur ca hai nhém yéu t6: khach quan (nhu stic khoe thé chat, thu nhap, chat lugng
nha &) va chi quan (nhu cdm nhan an sinh tai chinh, chat lugng gidc ngl va su gan két gia dinh). Cac
nghién ctiu thuc tién da phac hoa mot buc tranh rd nét vé 16i séng va tam ly clia ngudi cao tudi trong
béi canh gia hoa dan s6 hién nay.

4. Két luan

Qua diém luan cac cong trinh nghién ctu trong va ngoai nudc vé cudc séng tét dep (well-being)
clia ngudi cao tudi dudi goc dd hai long cudc séng (life satisfaction) cho thay c6 ba ndi dung chii yéu
anh hudng dén su hai long véi cudc séng clia ngudi cao tudi. Dau tién la yéu té vé suc khoe thé chat,
stic khoe tam than, chic nang nhan thiic va kha nang tu chi trong cac hoat dong sinh hoat hdang ngay.
Thu hai, gia dinh, quan hé lién thé hé, su ho tro xa hoi va mic d6 tham gia cac hoat déng céng déng
déng vai trd quan trong trong viéc gitp ngudi cao tudi duy tri cdm gidc dugc yéu thuong, gén két va cé
y nghia trong cuéc séng. Cudi cling, cac diéu kién kinh t&, nha & va cdm nhan vé an sinh tai chinh cling
¢6 dnh hudng dang ké dén su hai long cudc séng clia ngudi cao tudi.

Tai Viét Nam, cac nghién ctu vé su hai long cudc séng clia ngudi cao tubi chu yéu tap trung vao
cac yéu t6 nhu stic khoe, diéu kién kinh té, chat lugng nha &, khuén mau st dung thai gian, an sinh tai
chinh va hé vi mé quan hé gia dinh. K&t qua thuc tién nhin chung cho thay rang su hai long cudc séng

GIAODUC |, ,,

Thang 7/2026 (ki l) @XA HOI



clia ngudi cao tudi dugc cau thanh tir sy tac ddng clia cac yéu té ca nhan, gia dinh va xa héi. Tuy nhién,
mot giGi han mang tinh hé théng clia cac cong trinh hién nay la xu hudng ti€p can mang tinh thuc
tién - cht yéu ding lai 6 viéc nghién ctru cac yéu té anh hudng va do ludng muiic dé hailong théng qua
cac thang do dinh lugng san c6. Nguagc lai, nhiing huéng tiép can di sau vao cau truc trai nghiém cha
quan - tuc la cach ban than ngudi cao tudi tu dién gidi, gan y nghia va cdm nhan vé mot “cudc séng tot
dep”tur chinh nhitng trai nghiém séng clia ho - van con tuong déi han ché. Vi vay, viéc diém luan nhiing
cong trinh nghién ctiu clia cac tac giad trong va ngoai nudc nham hé théng hoa ly thuyét, tong hgp cac
hudng nghién ctu. Tur d6, tao tién dé cho viéc nghién ctiu chuyén sau hon nham phac hoa buc tranh
tong thé cdm nhan chd quan vé mét cudc séng tét dep clia ngudi cao tudi hién nay.
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