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Abstract

This study focuses on the application of the grouping method in teaching Physical Education (PE) to improve
the learning quality of students at Hanoi Law University. Through group-based learning activities, students are
encouraged to strengthen their sense of cooperation, proactiveness, and self-directed learning. The survey results
indicate that students developed more positive attitudes, while their motor skills and tactical understanding
improved significantly. The grouping method also contributed to enhancing lesson effectiveness and creating
a lively, engaging classroom atmosphere that fostered stronger connections between lecturers and students. In
addition, the study proposes several practical solutions to maximize the advantages of this model in university-
level Physical Education teaching.

Keywords: Cooperation and active learning, group-based teaching method, improving learning quality,
physical education, university students.

1.Pat van dé

Trong bdi cdnh d6i méi gido duc dai hoc hién nay, viéc nang cao chat lugng gidng day cac mén hoc
noi chung, Gido duc thé chat (GDTC) noi riéng la yéu cau cap thiét. Mén GDTC khéng chi gitp sinh vién
(SV) rén luyén stic khoe ma con gép phan hinh thanh nhan cach, y chi, tinh than dong déi va kha nang
lam viéc nhém - nhiing yéu t6 quan trong d6i vai SV nganh Luat trong qua trinh hoc tap va hanh nghé
sau nay. Tuy nhién, thuc té gidng day tai Trudng Dai hoc Luat Ha Noi cho thay, nhiéu SV van con tam ly
xem nhe mén hoc nay; hinh thic té chiic I6p hoc con ndng vé truyén thong, thi€u su tuong tac va hop
tac gitta SV v&i nhau. Diéu nay anh hudng dén chat lugng, hiing thi va hiéu qua hoc tap clia ngudi hoc.

Phuong phép chia nhom la mét trong nhiing hinh thic day hoc tich cuc dugc xem la giadi phap phu
hop dé khac phuc tinh trang trén [2, tr. 50-55]. Khi ap dung vao gidng day GDTC, SV ¢4 thé cling nhau
luyén tap, hé trg 1an nhau trong ky nang van dong, thi dau ciing nhu phat trién ky nang hgp tac va lanh
dao nhom. Viéc nghién cdu, 4p dung va danh gia hiéu qua cta phuong phap chia nhém trong mén
GDTC tai nha trudng vi thé c6 y nghia thuc tién sau sic, gép phan déi méi phuong phéap day hoc theo
huéng ldy ngudi hoc lam trung tdm va nang cao chat lugng toan dién GDTC.

2. Két qua nghién cuu

2.1. Co'sd ly ludn cia phuong phdp chia nhém trong gidng day Gido duc thé chdt

2.1.1. Phuong phdp chia nhém

La mot trong nhitng hinh thic dac trung clia day hoc tich cuc, trong dé ngudi hoc dugc dat & vi tri
trung tdm cla qua trinh gido duc. Thay vi ti€p thu thu dong kién thiic tir giang vién (GV), SV dugc tham
gia cht déng vao cac hoat déng hoc tap théng qua trao déi, hgp tac va cing nhau gidi quyét nhiém vu
dugc giao. Trong qua trinh lam viéc nhom, moi SV déu ¢o trach nhiém va vai tro riéng, ti d6 hinh thanh
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ky nang lanh dao, phéi hop va hé trg 1an nhau. Phuong phéap nay gidp kich thich tu duy doc lap, khuyén
khich ngudi hoc tu tim t0i, sdng tao va rut ra kinh nghiém thuc tién. Déi véi moén GDTC, viéc chia nhom
khong chi tang cudng su tuong tac ma con tao dong luc thi dua, gitip SV luyén tap tich cuc hon. Bau
khéng khi hoc tap trd nén s6i ndi, nang déng va mang tinh hop tac cao, gép phan nang cao hiéu qua
rén luyén thé luc va tinh than déng doi. Day la co s& quan trong dé hinh thanh nang luc tu hoc, tu rén
luyén - yéu t6 then chét trong gido duc dai hoc hién nay [1, tr. 20-24].

2.1.2. Co'sétam ly - gido duc

Trong linh vuc tam ly - gido duc hoc, nhiéu nghién ctu da chi ra rang hoc tap la mét qua trinh xa héi
hoa, trong d6 ngudi hoc phat trién théng qua su tuong tac, hgp tac va tradi nghiém thuc hanh. Déi vai
SV dai hoc, dac biét la trong mén GDTC, viéc hoc khdng chi dua trén tri thic ly thuyét ma con phu thudc
nhiéu vao trai nghiém van dong, su quan sat va phan héilan nhau gilra cac cad nhan trong nhém. Khi SV
dugc lam viéc cung nhau, ho dé dang chia sé kinh nghiém, hé trg ky thuat va dong vién tinh than, tu
dé hinh thanh cdm giac tu tin va gén b6 hon véi mén hoc. Qua trinh hgp tadc nhom gidp SV phat trién
nang luc giao tiép, ky nang lanh dao va kha nang giai quyét van dé, déng thai tang cudng su chuy, ghi
nhé va hing tha hoc tap. V& mat tam ly, su tuang tdc nhom con gilp gidm cang thdng, xéa bé mdc cdm
hodc e ngai khi luyén tap, tao moi trudng hoc tap an toan va khich 1. Theo quan diém clia Vygotsky
(1978), tri thiic dugc kién tao hiéu qua nhat khi ngudi hoc tham gia hoat dong chung trong “viing phat
trién gan” vai su hé trg clia ban bé va GV [6]. Do do, viéc t6 chic hoc tap theo nhém trong GDTC khéng
chi nang cao hiéu qua rén luyén ma con tac dong tich cuc dén cam xuc, thai dé va hanh vi hoc tap cua
SV, hinh thanh nhiing pham chat xa hoi can thiét cho cong dan hién dai.

2.1.3. Trong gidng day Gido duc thé chdt, viéc chia nhém phti hop véi ddc trung “thuc hanh - van déng
- hop tdc” cia mén hoc

Gido duc thé chat la mét linh vuc dac thu, trong dé ngudi hoc khong thé tiép thu kién thic chi qua
nghe gidang ma phai truc ti€p thuc hanh, van dong va trai nghiém. Qua trinh hoc tap trong GDTC doi
hoi su két hgp gilra nhan thuc, hanh dong va cdm xuc, vi vay phuong phap chia nhém dac biét phu
hap. Khi dugc chia thanh cdc nhém nho, SV cé co hoi thuc hanh nhiéu hon, duge GV quan sat va hudng
dan ky hon tiing dong tac. Hoat ddng nhom con tao diéu kién dé SV tuong téc, trao déi ky thuat, gop
y 1an nhau, gitp viéc rén luyén tré nén sinh dong va hiéu qua. Bén canh d6, trong cac bai tap thé thao,
yéu t6 phéi hgp va hgp tac dong vai trd quan trong, dac biét trong cac moén mang tinh déng déi nhu
béng r6, bong chuyén, kéo co hay cau 1dng d6i. Hoc theo nhém gitp SV hinh thanh tinh than ky luat,
doan két va chién lugc tap thé, qua d6 nang cao ky nang van déng chién thuat va nang luc giao ti€p
thé thao. Ngoai ra, chia nhém con giup GV dé dang diéu tiét cudng d6 van ddng, phan héa nhiém vu
theo ndng luc, gidi tinh hodc trinh dé thé chat, ddm bao céng bang va hiéu qua. Nhu vay, phuang phap
chia nhém trong GDTC khéng chi phu hop véi dac trung thuc hanh - van déng - hgp tdc ctia mon hoc
ma con gop phan phat trién thé luc, nhan cach, y chi va tinh than déng déi cho SV. Day la hudng di phu
hop trong d6i mai phuang phap gidng day theo dinh hudng phét trién niang luc ngudi hoc hién nay.

2.2. Bdc diém cia sinh vién Truéng Pai hoc Ludt Ha Néi

2.2.1.Da phan sinh vién thién vé tu duy ly ludn, it himg tha véi hoat ddng thé chdt

Ddc thu chia SV Truang Dai hoc Luat Ha Noi la thién vé tu duy ly luan, kha nang phan tich va lap luan
logic t6t, phu hop véi dac trung ctia nganh hoc mang tinh han 1am nhu luat hoc. Tuy nhién, chinh diéu
nay cling khién nhiéu SV it quan tam dén cac hoat dong thé chat, coi GDTC la mén phu hodc chi mang
tinh bat budc dé€ hoan thanh chuong trinh dao tao. Tam ly ngai van ddng, sg ra mé hoéi, ngai va cham
hodc thiéu tu tin vé thé hinh |a nhiing rao can phd bién, dac biét 1a & nit SV - von chiém ty |é cao trong
€O cau ngudi hoc cta truong (khodng 70-75%).

Da phan nir sinh ¢6 thé luc trung binh hodc yéu, it tham gia hoat dong thé thao thudng xuyén, dan
dén suic bén, stc manh va kha nang phéi hop van déng con han ché. Trong cac gid hoc GDTC, nhiéu
SV thé hién thai do dé dat, ngai thr thach hoac thi€u hiing tha véi cac ndi dung van déng mang tinh
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déi khang. Ngugc lai, SV nam du chiém ty 1 thadp hon lai thudng thé hién su tu tin va nang dong hon
trong hoat déng thé thao.

TU géc nhin tam ly hoc su pham, su chénh 1éch vé gidi tinh va hing thu thé chat nay anh hudng
truc ti€p dén dong ca, thai dé va hiéu qua hoc tap. Néu GV chi ap dung phuong phap giang day truyén
théng, khong tao co héi tuong tac va hé trg gitta cac nhdm SV thi mdc d6 tham gia clia ngudi hoc, dac
biét 1a n{ sinh sé gidm dang ké. Do do, viéc ap dung phuong phap chia nhém trong GDTC la mét giai
phap hop ly, gidp tao moi trudng than thién, chia sé va khich & 1an nhau. Khi dugc hoc cing nhém ban
déng trang Itra, SV - nhat 1a nit cdm thay tu tin hon, sén sang luyén tap, trao ddi va vugt qua tam ly e
ngai. Nhu vay, hiéu ré dac diém SV Luat thién vé ly luan, ty I& nit cao va hung tha thé thao con han ché
la ca s& quan trong dé GV lua chon phuong phap, hinh thiic td chiic hoc tap phu hgp, huéng téi muc
tiéu nang cao chat lugng mén GFDTC trong nha trusng [3, tr. 57-58].

2.2.2. Kha ndng vdn déng, stic bén va tinh than thi ddu chua déng déu

Trong qua trinh gidng day va danh gia thuc té, c6 thé nhan thay muic do phat trién thé luc ctia SV
Trudng Dai hoc Luat Ha Néi con chénh léch dang ké. Mot bd phan SV ¢6 nén tang thé chat tét, ting
tham gia thé thao & phé thong hodc cau lac bo nén thé hién ky nang van dong, stc bén va kha niang
phéi hgp tét. Tuy nhién, phan 16n SV chua c6 théi quen rén luyén thudng xuyén, dan dén thé luc yéu,
phan xa cham va suic bén kém 6n dinh. Su khac biét vé gidi tinh, thé hinh va tam ly thi dau ciing gép
phan tao nén su khong déng déu trong kha nang van déng va tinh than thi dau. Trong khi mot s6 SV
nam thé hién tinh canh tranh, cht ddng va nang dong thi nhiéu SV nit con e dé, thiéu tu tin khi tham
gia cac hoat dong déi khang. Biéu nay anh hudng truc tiép dén hiéu qua chung ctia gid hoc va chat
lugng thuc hanh ky thuat. Do do, viéc t6 chuc I6p hoc theo nhém nho, phan hoa theo trinh dé va thé
lyc la giai phap quan trong nham dam bao moi SV déu c6 co hoi rén luyén, tién bo va phat huy kha
nang ban than.

2.2.3.Tinh thdn ky ludt va lam viéc nhém can duoc rén luyén théng qua phuong phdp su pham thich hop

Trong moi trudng dai hoc, dac biét [a 8 mén GDTC, tinh than ky luat va kha néng lam viéc nhom gilr
vai trd then chét déi véi su thanh cong clia ngudi hoc. Hoat dong thé chat khéng chi doi hoi ky nang
van déng ma con yéu cau ngudi hoc tuan thu quy dinh, thai gian va sy phéi hgp nhip nhang vai tap
thé. Tuy nhién, thuc té cho thdy nhiéu SV van con biéu hién thiéu y thic tu giac, chua tén trong vai trd
cla tap thé, dan dén hiéu qua luyén tap chua cao. Vi vay, GV can ap dung phuong phap su pham phu
hop nhu chia nhém, giao nhiém vu nhém hodc té chic thi dadu nhoé dé rén luyén tinh than trach nhiém,
ky luat va hgp tac trong qua trinh hoc. Khi dugc giao vai trd trong nhom (d6i trudng, thu ky, nguai hd
tro...), SV hoc cach tu diéu chinh hanh vi, lang nghe va tuan th nguyén tac chung. Viéc lap lai nhiing
hoat dong mang tinh t6 chuic, phdi hop va phan héi thudng xuyén sé gitip hinh thanh thoi quen ky
luat, tinh than ton trong tap thé va nang luc hop tac bén ving - nhimg pham chat quan trong khéng
chi trong hoc tap ma ca trong nghé nghiép tuong lai.

2.3. Quy trinh t6 chi'c day hoc theo nhém trong gido duc thé chdt

Trong gidng day mén GDTC, viéc lva chon phuong phap té chic I6p hoc déng vai trd then chét
trong viéc quyét dinh hiéu qua rén luyén va hiing thu hoc tap cta SV. Phuong phap chia nhém dugc
xem la mot hudng tiép can tich cuc, phu hgp véi dac trung “thuc hanh - van dong - hgp tac” cia mén
hoc. Tuy nhién, dé phat huy hiéu qua, GV can ndm rd quy trinh t6 chiic va cac budc trién khai cu thé.
Viéc xay dung mot quy trinh day hoc theo nhém khoa hoc, hop ly va kha thi gitp tao méi trudng hoc
tap nang dong, cong bang va phat huy t6i da nang luc cda ting SV [4, tr. 40-45].

Budc 1: Chia nhém dua theo thé luc, gidi tinh, kj ndng hodc ngdu nhién tiy muc tiéu bai hoc: Viéc chia
nhom la khau dau tién va quan trong nhat, anh hudng truc ti€p dén hiéu qua hoat déng cta SV trong
gid hoc. GV can can ci vao muc tiéu bai hoc, ndi dung van déng va dac diém thé chat ctia SV dé lua
chon céch chia phu hgp. Trong cac bai tap yéu cau stiic manh hodc déi khang nén chia theo gidi tinh
va thé luc dé dadm bao an toan va cong bang. & cac ndi dung mang tinh ky thuat hodc phéi hop, cé thé
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chia theo trinh d¢, ky ndng dé cac thanh vién trong nhém hoc héi va hé trg lan nhau. Trudng hop bai
hoc chu trong tinh than hop tac hoac tao su gén két tap thé, GV c6 thé chia ngau nhién dé tang tinh da
dang va giao luu gilta SV. Viéc chia nhém hop ly gitp can bang nang luc gitra cdc nhém, tao méi truong
canh tranh tich cuc va nang cao hiéu qua day hoc.

Budc 2: Giao nhiém vu cho nhém: Sau khi chia nhém, GV can giao nhiém vu cu thé va phu hop véi kha
nang cda tiing nhém SV. Vi du moén Aerobic, nhiém vu c6 thé mang tinh rén luyén ky thuat nhu luyén cac
dong tac co ban, phéi hgp nhip thd hodc mang tinh té chuic - biéu dién nhu xay dung bai Aerobic theo
nhac. GV can giai thich ré muc tiéu, tiéu chi danh gia, thai gian thuc hién va huéng dan nhom tu phéan
cdng vai trd nhu ngudi dan, bién dao, quan sat va phan héi. Viéc giao nhiém vu rd rang gitp SV cht dong,
¢6 dinh hudng phan dau va y thic trach nhiém trong tap thé. Dong thai, nhiém vu hoc tap kha thiva co
tinh thr thach ciing gép phan duy tri hiing thd, dong luc hoc tap trong suét tiét hoc GDTC.

Budc 3: GV theo déi, hé trg va diéu chinh hoat déng nhém: Trong qua trinh nhém hoat déng, GV dong
vai trd ngudi hudng dan, quan sat va diéu phoi chir khéng chi la ngusi gidng gidi. GV can di chuyén
linh hoat gi(ra cac nhém, theo d6éi muic do tham gia cla ting thanh vién, phat hién nhiing kho khan
hodc sai s6t trong ky thuat dé can thiép, diéu chinh kip thai. Déng thdi, GV nén khuyén khich SV trao
déi, tu sra sai va nhan xét 1an nhau thay vi phu thudc hoan toan vao su chi dan. Viéc hé trg nay gitp SV
phat trién kha ning tu hoc, tu danh gia va phan héi tich cuc trong hoc tap. Ngoai ra, GV can dam bao
an toan trong van déng, diéu chinh cudng dé tap luyén phu hgp vai thé luc ctia tiing nhom. Giai doan
nay thé hién ré vai trd clia ngudi t6 chuic, ¢6 van va tao dong luc hoc tap - yéu té quyét dinh thanh cong
cla phuong phap chia nhém.

Bu6ic 4: Cdc nhém thi ddu, trinh dién hodic phan héi ldn nhau: Day la giai doan gitp SV biéu hién két qua
hoc tap thong qua hoat déng thuc tién. Sau khi hoan thanh nhiém vu luyén tap, cac nhom c6 thé tham
gia thi dau, biéu dién ky thuat hodc té chiic mini game, tly theo ndi dung bai hoc. GV khuyén khich cac
nhém quan sat, nhan xét, phan héi va hoc héi lan nhau dé ciing ¢é ky nang van dong va tinh than hgp tac.
Cac hoat dong thi dau hoac trinh dién khéng chi tao khéng khi séi néi ma con rén luyén ban linh, tu tin va
tinh than thi dua lanh manh cho SV. Bén canh d6, phéan hoéi tir ban bé va GV gitip SV nhan ra uu diém, han
ché va cach khic phuc, tir d6 nang cao nang luc tu diéu chinh trong hoc tap thé chat. Hoat dong nay gop
phan lam phong phu hinh thiic day hoc, gitip SV hing thi va gén b6 hon véi méon GDTC.

Budc 5: Téng két, ddnh gid cd nhdn va nhém: Két thuc tiét hoc, GV tién hanh téng két, nhan xét va
danh gia két qua hoc tap clia ting nhém cling nhu ting ca nhan. Viéc danh gia can dam bao tinh
khach quan, cong bang va mang tinh khich 1&, khong chi dua trén két qua van déng ma con xem xét
tinh than hap tac, ky luat va mdc d6 nd luc ctia mdi SV. GV c6 thé sit dung bang tiéu chi danh gia theo
nhém hodac phiéu tu danh gia - danh gia chéo dé SV tham gia vao qua trinh phan héi. Bay la cach gidp
ngudi hoc y thiic ré vai trd clia ban than trong tap thé, déng thai rén luyén ky nang phan bién va tu
danh gia nang luc. Viéc téng két cudi gid cing la dip dé GV rat kinh nghiém gidng day, diéu chinh
phucng phap va ghi nhan tién bé cda SV, tao dong luc cho cac budi hoc tiép theo.

2.4. Thu'c nghiém su pham

Nghién ctu thuc nghiém dugc tién hanh trong hoc ky | nam hoc 2025-2026 tai Trudng Dai hoc Luat
Ha N&i, véi 150 SV nam thi nhat tham gia mén hoc GDTC.

Cac SV dugc chia thanh hai nhom tuong duang vé gidi tinh, thé luc va trinh dé ban dau: - Nhém
thuc nghiém: 75 SV dugc hoc theo phuong phap chia nhom, méi I6p dugc chia thanh cac nhom nho
(6-8 SV) dé cung luyén tap, hé trg va danh gia 1an nhau; - Nhém déi ching: 75 SV hoc theo phuang
phap truyén théng, GV hudng dan chung va SV luyén tap ca nhan [5].

Sau 10 tuan hoc tap, ti€n hanh kiém tra, danh gia theo ba tiéu chi: 1) Thé luc; 2) Ky nang van déng;
3) Tinh than hoc tap.
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Biéu d6 cho thdy su chénh léch So sanh két qua giita nhém thuc nghiém va nhém déi chitng
rd rét gitta nhém thuc nghiém va = Nhém thuc nghiém 94%

mm Nhém déi chimg

nhom doi ching & bén tiéu chi
danh gia. O tiéu chi SV dat loai Tét
vé thé luc, nhém thuc nghiém dat
58%, cao hon nhém d6i ching
18%. V& tién bo trong ky nang van
doéng, nhom thuc nghiém dat 65%,
trong khi nhém déi ching chi dat
46%. G tiéu chi thai do hoc tap tich
cuc, cht déng, nhém thuc nghiém
vuot troi véi 87%, cao hon nhém
doi ching 19%. Dac biét, ty 1é
tham gia day du cac budi hoc cla . a0t ©
nhom thuc nghiém dat 94%, trong
khi nhom d6i chiing chi dat 81%.
Su khac biét nay cho thdy nhom
thuc nghiém c6 muc dé cai thién toan dién hon. Cac két qua déu nghiéng vé nhém thuc nghiém &
tat ca cac tiéu chi. Diéu do chiing té phuong phap thuc nghiém mang lai hiéu qua ré rét. Nhém thuc
nghiém khoéng chi tién bo vé thé luc ma con thé hién tinh than hoc tap tét hon. Qua do, c6 thé khang
dinh phuang phap chia nhom la huéng di tich cuc va hiéu qua han so vé6i phuong phap truyén théng.

Giang vién cing ghi nhan bau khong khi ldp hoc trd nén séi néi, than thién va hgp tac hon, SV cha
dong tu diéu chinh ky thuat va ho trg ban cing nhém.

2.5. Két qud khdo sdt y kién sinh vién

Cudi ky, nghién ctu tién hanh khao sat 150 SV théng qua bang héi 4n danh gém 5 cau hoi danh gia
cam nhan vé phuong phap chia nhém.

Thu vé 145 phiéu hop 18, két qua téng hap nhu biéu d6.

Nhin chung, két qué khao sat cho thdy da s6 SV danh gia tich cuc vé phuong phap chia nhom. Ho cam thay
viéc hoc trg nén sinh dong, dé tiép thu han va c6 dong luc rén luyén thé chat thudng xuyén hon. Diéu nay
chiing minh rang phuong phép chia nhém khéng chi nang cao két qua hoc tap ma con gép phan hinh thanh
tinh than dong doi, y thic ky luat va thai dé hoc tap tich cuc - nhiing yéu té quan trong déi vai SV dai hoc.

2.6. Gidi phdp phdt huy téi da

Ty 1€ (%)

uu diém cia phuong phdp chia K&t qua khao sat y kién sinh vién vé phuong phép chia nhém
nhém trong giang day mén Gido
dljc thé, Ché’t. Toi mong mudn PP nay dugc ap dung & cac hoc phan GDTC khac 80%

D& phuong phéap chia nhém
phat huy hiéu qua cao nhat trong
giang day GDTC can c6 su két hop
déng bo gilra yéu té su pham, t6
chdc va quan ly. Lam viéc nhém gidp ti ty tin va chi dong hon khi luyén tap 8%

2.6.1. Gidng vién can duoc tdp
hudn chuyén sau vé phuong phdp
va ky thudt t6 chuc I6p hoc theo
nhém trong mén Gido duc thé chdt

VIéC bél du’éng néy gll.’lp GV PP chia nhom gitip ti himg thi hon trong gitr hoc GDTC 92%
hiéu rd cach phan loai SV theo thé

luc, gidi tinh, ky nang va muc d6 0 20 4 0 8 100
Ty 1€ (%)

Toi nhan thay ky nang van dong & phéi hgp dugc cai thién ro rét 83%

Toi cam théy gén két han véi ban hoc va gidng vién 85%
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hop tac dé chia nhom hgp ly. Mét GV ndm ving phuong phap sé biét cach diéu tiét cudng do van
dong, xac dinh vai tro clia tiing thanh vién va duy tri su can bang gilta cdc nhom. Tap huan con gidp GV
déi mai tu duy day hoc, chuyén ti truyén thu sang huéng dan va hé trg SV. Day la diéu kién tién quyét
bao dam viéc chia nhém dién ra khoa hoc, cdng bang va dat hiéu qua cao. Viéc dao tao thudng xuyén
sé giup d6i ngl GV thich tng nhanh véi xu hudng day hoc tich cuc, hién dai trong gido duc dai hoc.

2.6.2. Nha truéng can tdng cudng dau tu co sé vat chdt va thiét bi tap luyén dé ddp ung yéu cau day hoc
theo nhém trong mén Gido duc thé chdt

Viéc trang bi san bai, dung cu va khéng gian luyén tap riéng cho titing nhém gitp SV chd déng hon,
tranh tinh trang chéng chéo hoac gian doan khi thuc hanh. Bén canh d6, bé tri khu vuc hoc linh hoat theo
tling ndi dung mén hoc (Khiéu v, Aerobic, Cau ldng, Thé luc...) sé nang cao hiéu qué giang day va an
toan van dong. Co s vat chat day da con gitp GV dé dang quan sat, huéng dan va diéu chinh ky thuat
cho tiing nhém. Day la yéu t6 khong thé thiéu dé phuong phéap day hoc chia nhém dat hiéu qua lau dai.

2.6.3. Xdy dung co ché ddnh gid linh hoat, két hop gita cd nhén va tdp thé nhdm phan dnh toan dién
qud trinh hoc tdp cta sinh vién

Bén canh diém ky thuat va thé luc, GV nén khuyén khich SV tu danh gia ban than va danh gia chéo
gita cac thanh vién trong nhom. Viéc nhan phan hoi hai chiéu gitp ngudi hoc y thic ré vai tro, trach
nhiém va muc dé déng gop ctia minh. Dong thai, hinh thic nay tao méi trudng khich 1&, cong bang,
giup SV ton trong va ghi nhan nd luc ctia tap thé. Qua do, tinh than hgp tac va déng luc rén luyén dugc
nang cao ro rét trong moi gid hoc GDTC.

2.6.4. Gidng vién cdn da dang héa hinh thic té chiic hoc tdp dé méi budi hoc tré nén hdp dén va hiéu qud hon

C6 thé 16ng ghép cac trd choi van ddng nhém, mini game thé thao hodc thi dau giao luu gitia cac
nhom nhdam tao khong khi vui tuoi, gan két va canh tranh lanh manh. Nhiing hoat déng nay gitp SV
rén luyén ky nang phdi hop, tinh than déng doi va y chi vugt khé, déng thai phat huy nang luc té chic
va lanh dao nhom. Su thay d6i linh hoat trong phuong phép gidng day gitp SV duy tri hing thd, phat
huy tinh sang tao va cht déng trong luyén tap. Pay cling la cach hiéu qua dé bién gi& hoc GDTC thanh
mot trai nghiém hoc tap tich cuc, nang dong va day y nghia.

2.6.5. Tdng cudng ung dung céng nghé thong tin trong qud trinh té chirc, theo déi va ddnh gid hoat
déng nhém trong mén Gido duc thé chdt

Giang vién c6 thé sir dung bang diém dién t&, phan mém quan ly 16p hoc hodc nhat ky rén luyén
truc tuyén dé luu trir két qua va nhan xét thudng xuyén. SV cé thé tu quay video bai tap, gti phan héi
hodc nhan gop y truc tuyén, gitp viéc trao d8i trd nén linh hoat va minh bach hon. Ung dung céng
nghé khong chi hé trg GV danh gia tién bd cta tiing nhom mot cach khoa hoc va lién tuc ma con
khuyén khich SV chi dong theo déi sy phat trién clia ban than. Day la xu hudng tat yéu trong déi méi
phuong phap day hoc hién dai, gép phan nang cao chat lugng mén hoc GDTC.

2.6.6. Xdy dung van héa hop tdc trong méi trudng gido duc thé chat, coi day la nén tang dé duy tri tinh
thdn hoc tdp tich cuc va dodn két gitia sinh vién

Giang vién can thudng xuyén khuyén khich su chia sé, hé trg va tén trong 1an nhau trong qua trinh
rén luyén, gitip cac nhdm gén bé va phat trién bén vimg. Mi ca nhan phai nhan thiic dugc vai tro va
gia tri cGla minh trong tap thé, tir d6 hinh thanh trach nhiém va tinh than c6ng hién cho nhém. Khi van
héa hop tac duoc duy tri, SV sé cht dong hon, tu tin han va san sang vuot qua khé khan trong luyén
tap. Day chinh la yéu té then chét gitp phuong phap chia nhom phét huy téi da hiéu qua, tao nén moi
truong GDTC nang dong, ky luat va nhan van.

Nhirng gidi phap trén, néu dugc trién khai déng bé sé gitiip phuong phéap day hoc theo nhém trong
GDTC tr& thanh céng cu hitu hiéu dé€ nang cao chat luong thé chat, ky ndng xa hoi va y thic ky luat cho
SV dai hoc, dac biét trong bdi canh déi mai gido duc theo dinh huéng phat trién nang luc ngusi hoc
hién nay.
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