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Abstract

The lotus, Vietnam’s national flower, symbolizes purity, resilience, and nobility in Vietnamese culture.
This article examines West Lake lotus tea as a distinctive element of Ha Noi’s culinary culture, with particular
attention to the traditional methods of quick scenting and scenting with lotus stamens. Tea drinking has long
been a refined cultural practice among Vietnamese people, encompassing the preparation and serving of tea, the
setting in which it is enjoyed, and the conduct of tea drinkers. Producing West Lake lotus tea requires meticulous
craftsmanship, from selecting tea leaves and lotus flowers to scenting, preservation, and serving. By exploring
these practices, the article highlights the cultural significance of West Lake lotus tea and its continuity in the
traditional and contemporary life of Ha Noi.
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1.Dat van dé

Mot trong nhitng dac diém am thuc ctia ngudi Ha Néi xua, thic an hay d6 uéng déu chu trong dén
su tinh té, tao nha va gilr tron huong vi tu nhién cia thuc pham. Tra sen udp x8i Tay H6 nam trong s8
dé uéng cau ky va dat dinh cao ctia nghé thuat thudng tra trong van hda am thuc Ha Néi. Vi thé, trong
Bach khoa thu Am thuc Ha Noi khong thé thi€u muc ti“Tra sen Tay H6”. Tra sen khong chi thé hién tinh
sang tao, can man clia ngudi Ha Thanh ma chinh nhiing yéu t6 lich stt dy con dem dén cho nganh céng
nghiép van hoa ngay nay cta Viét Nam dugc nang tam thé gidi.

2. Noi dung nghién ciu

2.1. Ly thuyét nghién ciru

Tu thai ¢8 dai, khu vuc hoc da tiing xuat hién trén thé gidi va cho dén nay ly thuyét nay cang phat
trién. DGi tugng cda khu vuc hoc chinh la khu vuc, dia diém... v6i nhiing dac trung riéng trong téng
thé nhiéu yéu t6 nhu: van héa, chinh tri, kinh t&, lich s, dia ly va nhan van... Nhu vay, Ly thuyét nghién
ctru khu vuc hoc gan véi nhiéu nganh, nhiéu linh vuc trong téng thé mét khu vuc nhat dinh. DE thay
dugc su khac biét cda tra sen Tay H6, doc gia can c6 thém kién thiic vé loai tra gi hgp vai hoa sen Tay
H6 va ngudac lai, hoa sen Tay H6 cling ¢ nhiing dac diém thé nhudng, khi hau, giéng sen, nguén nudc,
cach udp sen nhu thé nao dé tao ra san pham tra sen ddc déo clia vung Tay Hé.

2.2. Phuong phdp nghién ciru

Khu vuc hoc Ia bd mén khoa hoc lién nganh, khac véi cac khoa hoc chuyén nganh 1y cac linh vuc
hoat déng cla con ngudi lam déi tugng nghién cdu, con khu vuc hoc 1dy khong gian van héa lam d6i
tuong tim hiéu va con ngudi van la cha thé cta khéng gian dy. Nghién ctu lién nganh lam tang tinh
toan dién va hé théng cac van dé trong khu vuc nhu: dia hinh, méi trudng sinh thai, lich s hinh thanh
va phat trién clia con ngudi, cdng dong, cac dac diém dai séng kinh té, van hoa, xa héi... Chon phuang
phap nghién ctru lién nganh dé tim hiéu vé tra sen Tay H6 giup doc gia biét duoc téng thé vé loai tra va
loai sen mang dam tinh riéng ctia vung Tay Hé.
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2.3. Tri thirc vé “Tra sen Tdy H6” trong Bdch khoa thu Am thu'c Ha Ni

2.3.1. Lich strvé Tra sen Tay H6

Tra sen Tay H6 con c6 tén khac nhu: Thién C6 Dé Nhat Anh 1: Tra sen Tay Ho
Tra, Tra sen, Tra u&p hoa sen Tay Ho, loai tra dugc ché bién |
bang phuong phap udp x8i hodc uép gao ti hoa sen tuoi
vling Tay H6 vai tra xanh khé. Tra sen ¢6 nudc pha mau
vang cém, huong sen tham ngat cling vi chat nhe cda tra
két hgp vai hau vi ngot diu. Tra sen Tay H6 dugc st dung
nhu mot thiic udng truyén théng trong van hda thudng tra
& Ha Noi va mot s6 quéc gia Déng A.

Xa xua, chi c6 vua chua, quan lai hoac quy tdéc méi co
tra sen d€ uéng. Vao mua sen, ngudi hau trong cung tréo
thuyén dén hé hoa sen cdn than bé timg canh hoa méng
va cho tra xanh vao bén trong, ltic hoa dat thai diém thom
nhat. R6i ho budéc nhe nhang dé tra khéng bi rung va kho.
Sang sém hom sau, khi suang van con dong trén 14, ho hai
béng sen udp tra vé va pha dang nha vua. Thai vua Tu Duc,
tra sen da trd thanh thdc uéng hao hang, bdi udp tra tai . .
dam doi hdi ngudi udp phai khéo léo, tan tam, can man  (Nguon: tac gia chup tai Tay Ho, Ha Ngi, 2026)
md&i lam dugc, do d6, s6 luong tra khéng dugc nhiéu.

Tra sen Tay H6 gobm tra xanh dugc chon ky luéng dé uép trong béng sen Bach Diép & khu vuc Tay
HO6, Quang An, Ha Noi.

2.3.2. Ddc diém cua sen Bdch Diép

Hoa sen Bach Diép Tay H6, hay con goi la sen V6 Uu c6 nhiing dac diém riéng biét nhu: canh hoa
mau hong, day va xép thanh nhiéu I6p tinh tdy. Lép bén trong la nhitng canh hoa nho, ngan, mém
mong, d6 cong it con I6p bén ngoai la nhing canh hoa to, dai, day va dé cong cup nhiéu. Trung binh
moi béng c6 khoang 100 canh, gidng nhu céi tén Bach Diép. Hoa cé nhiéu canh lai ¢ 2 I16p canh ngan
dai ré rang, tao ra khoang tréng & gilta bédng sen, phu hgp véi viéc dua tra vao sen. Piéu dang ké han
n(a la sen Bach Diép c6 gao sen to, cang mong, mui thom diu nhe, khéng qua néng dé at huong vi cta
tra. VGi sen Bach Diép Tay HO6 ngudi dan da tiing mang di nai khac dé€ nhan giéng, nhung két qua khong
dugc nhu sen Bach Diép dugc trong tai dam Tri, dam Bdy & Tay H6 — ti mau sac, mui huang cho dén
s6 lugng hoa déu khéng dem lai chat lugng tét. Nhu vay, qua nghién ctu tinh chat khu vuc hoc, nhéan
thay giong sen Bach Diép rat hgp véi ngudn nudc, bun ao, hé va khi hau ctia Tay H6, Ha Noi. D6 la dac
diém riéng cta vung, dugc ngudi dan lua chon dé udp tra.

2.3.3. Cdch chon sen Bdch Diép dé udp tra

Chon sen dé udp tra la nhiing bong c6 miéng sao, khi dy huong sen chua téa di, khong chon sen
dau mua, dagi sen chin khoang 10 ngay - dé la lic sen d0 dugm, chin, thom va day canh. Troi cang ¢
nang thi sen cang thom, nhung néng to, sen dé bi tap, nhanh héo, nén khi dy ngudi udp tra khong nén
hai sen vé. Tuong tu, sau can mua, sen cling khéng dugc cdt vi sen dé bi nhat. D& udp x4i tai nha thi
sen nén dugc hai vao budi sang, trudc 9h sang la tét nhat, khi mat trdi 1én, suong tan, ndng chua qué to
dé sen dugc tuoi. Sen mang vé dugc bao quan duéi vai, khan hodc chan vat kiét nudc hodc trong diéu
hda mat dé gilr sen tuoi.

2.3.4. Cdch chon tra dé udp véi sen Bdch Diép

DE c6 dugc su tinh tay riéng clia tra sen, ngudi udp tra phai cé su lua chon tra sao cho c6 dugc huong
vi clla sen ma khong mat di cac dac tinh cuta tra xanh. Tra sen ¢ mau xanh anh vang nén tra khéng qua
gia sé tao cho tra chat va mau dam, tra cing khong qua non vi tra sé nhat va khéng nén mau.
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Theo phuang phéap thi cong, tra phai dugc hai bang tay, uu tién hai tra cé bldp non, chac va héi vao
sang sém khi suang con dong trén 14, khi dy tra giir dugc vi ngon va huong thom. Trudc khi sao, tra
dugc rlta bang nudc giéng khoan sé ngon hon la rita bang nuéc may. Mét cha doi tra cho hay: “Khi hdi
bup tra xong, ching t6i ria tra tai doéi va rira bdng nudc giéng khoan. Udng tra rira bdng nudc mdy khdc
hdn, nuéc giéng khoan giir duoc dé ngot cta tra tét hon, ma kinh nghiém tor dé ding dung tra hodic sao tra
cling khéng nén dung chdo nhém ma phdi la chdo gang thi tra méi ngon”. Nhu vay lam tra tha cong thi
lua chon sao tra bang chdo gang dé gilr dugc nhiét déu.

Ngay nay da c6 nhiéu may méc hd trg con ngudi trong qua trinh ché bién tra, xong dé udp tra véi
sen Bach Diép Tay H6, ngudi lam tra van can nhac chon nhiing loai tra thi céng dac biét c6 chat lugng
t6t, huong vi dam da va hau ngot sau nhu: 1) Tra Shan Tuyét - la loai tra dugc lay tir bap cé 16p l6ng to
trdng min cda cay tra c6 thu, moc tu nhién trén viing nui (H6i déng Quéc gia chi dao Bién soan Tu dién
Bach khoa Viét Nam, 1995) . Loai tra nay c6 huong thom diu, vi chat ddm nhung ém, khong dédng gatva
dugm vi ngot hau, mau nudc vang sanh va dugc xem la tra sach vi moc tu nhién, khong s dung héa
chat; 2) Tra Bach Hac c6 nguén goc tir giéng tra vung Bach Hac & Pha Tho dugc dua vé vung dat ban
Son Dia Tan Cuong, Thai Nguyén trong cach day hang 100 nam truéc va tra da cho ra huong vi doc dao
riéng biét. Tra dugc thu hai ti bap non theo tiéu chudn 1 tém 2 13, sau d6 dugc sao thi cong badi cac
nghé nhan. Sgi tra xanh dam, xodn chac, nudc cé mau xanh anh vang, vi chat diu va hau ngot thanh;
3) Viét C8 Tra la loai tra dugc trong trén vung dat Tan Cuong, Thai Nguyén. Bup tra dugc hai theo quy
cach 1 tém 1 14 tuci non. Ting bup tra dugc lua chon ti mi, hai bang tay va sao bdi nghé nhan tra vai
ché do Ira nghiém ngat dé tao ra nhiing canh tra xoan, chic, den bong, nho, déu, sdc nudc trong xanh,
anh vang, tién vi chat, hau vi ngot bui, sau lang va dam da; 4) Tra Dinh la loai tra xanh cao cap, dugc
lam tr nhiing bup non nhat cda cay tra, chi bao gom duy nhat 1 tdm tra thang, nhon, chua ng, giéng
hinh chiéc dinh. Loai tra nay néi tiéng véi huang c6m non thanh khiét, vi chat nhe ban dau va hau ngot
sau 6 hong, mau nudc xanh vang 6ng anh, va dugc thu hoach, sao thi céng bai nghé nhan lanh nghé.

Nhu vay viéc chon tra dé uép cung hoa sen Bach Diép la rat quan trong. Ngoai nhiing yéu té trén
con phai chon céc tiéu chudn vé stic khde nhu: Tra khéng chira thudc bao vé thuc vat, héa chat, thudc
kich thich tang trudng. Tra khong cé cac tac nhan sinh hoc gay bénh nhu: vi sinh vat, vi rat, ky sinh
trung hoac khéng co cac tap chat kim loai, thay tinh, vat ciing... Tra sach c6 nguén gbc xuat xu rd rang,
dugc kiém tra dinh ky vé an toan thuc pham, khéng chat bao quén, tao mau, tao huong. Tra dé udp
cung hoa sen dugc uu tién la tra lam bang phuong phéap tha cong dé git duge nguyén vi va tam huyét
clla nguai lam tra.

2.3.5. Quy trinh uép tra sen

a. Quy trinh uép x6i

Tra sen Tay H6 con dugc goi la Thién C8 Dé Nhat Tra. Chi nghe thay cai tén dy da thay duoc loai tra do
da co tur thdi xa xua va la loai tra diing dau bang trong danh sach cac loai tra. Theo truyén thuyét, nguai
Xua udp tra tai d@m. Ho cho mét nhum tra sach vao gita béng sen chua né ré vao budi chiéu muon,
réi dé qua mot dém. Dén sang hom sau, ra hai s6m bong sen do trudc khi ndng xudng, suong tan va
hoa sé nd to, rai mat tra. Mang vé 13y tra tir hoa sen ra va hudng tra trong ngay sé luén cdm nhan dugc
su tuai mat va thom ngon quyén gilra huang vi cta tra va sen. UGp tra tai dam doi héi ngudi udp phai
khéo léo, tdn tdm, can man mdi lam duoc, do do, s6 lugng tra khdng dugc nhiéu. Cach uép x4i tra sen
nay la phuong phép tht cong, nho 1é theo hé gia dinh. Sau mdi mua vu sen, ngudi udp chi lam dugc
vai kg tra sen cho minh va ngugi than. Véi phuong thic nay, ngusi thudng tra cling chi dugc uéng theo
mua vi tra khong dé dugc lau.

b. Quy trinh uép gao

Vi tra c6 huong vi dac biét, lai hiém hoi, nén ngudi dan da tim ra cach uép lay dugc tron ven huong
vi clia sen va tang luong tra nén dugc nhiéu haon. D6 la cach uép xdi tra sen tai nha kha thu vi bai cac
céng doan lam rat cong phu va tinh té. D& nhiéu ngudi cé co hdi thudng thiic d6 udng ddc dao nay, cac
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dam sen da dugc thau hodc dugc cong ty tra sen ddm nhan san xuat theo day chuyén véi khéi lugng
I6n va c6 hang xuat khau. Dac biét, nhiing dam sen Bach Diép quy hiém da trd thanh nai phat trién
céng nghiép van héa. Cling la giéng sen Bach Diép nhung méi cong ty cé thé chon loai tra khac nhau
nén tra sen cling hoi khac mét chut vé mau, sac va huong vi.

Bén canh hinh thuc udp x4i tra sen, ngudi dan con chon cach udp gao, la cach uép phé bién hién
nay. Cac khau udp tra van theo mau chung la:

1. Chon loai tra sach, d@m bao chat luong va cac tiéu chi phu hgp véi tra sen. D€ chon huong sen véi
ting sgi tra ngudi Ha Noi udp 1kg tra véi gao, tra va gao sen dugc tron déu va boc trong 1a sen tir toi
hém trudc. Thoi xua, ngudi Ha Thanh rai ting I6p méng vao qua dung tra va mai 16p tra lai rdc mot I16p
gao sen |én. Sau d6 dat mot I16p vai Ién trén va day kin nap lai. USp trong khodng nira ngay, huong sen
s& ngdm vao tra. Dung sang dé sang bd gao sen rdi tiép tuc sdy tra trong khodng vai ba tiéng. D€ cho
tra ngudi, lai tiép tuc udp lan nhu vay khoang 3 - 4 1an thi dugc (Vuong Xuan Tinh, 2004).

2.Chon sen Béach Diép thudc khu vuc H6 Tay, sen mau héng, miéng sao va dugc hai vao sang sém va két
thuc trudc 9h sang, trudc khi mét tréi moc la thoi diém tot nhat dé mang sen tir dam vé (D6 Thi Hao, 2012).

3. Sen mang vé phai dugc bdo quan dudi khan am, trong nha mat hoac diéu hoa.

4. Ngugi udp tra phai mac quan ao sach s&, phu nit dén ngay khong dugc tham gia udp tra sen,
khong suc nudc hoa, phong lam tra cling khdng dé cac loai hoa khac c6 mui thom, dé tranh 1an &t mui
huong thom ctia sen. Théng thudng ngudi lam bang tay khi uép dé truyén dugc cai tam trong cac cong
doan ti mi, khéo léo té&i ngudi hudng tra. C6 nhimng nai yéu cau ngudi udp tra phai deo gang tay dé
tranh mo héi tay dinh vao tra.

5. Méi béng sen chira dung khodng 15 -20g tra. Ngudi udp dung thia gb hoac chén sanh dé dong
tra vao hoa, chi khéng dung dé kim loai dé dong tra. Trung binh 1 kg tra udp tuong ung véi khoang
1500 boéng sen. Ngudi uép hé mé miéng hoa sen réi dua tra vao nhuy sao cho lugng tra khéng qua day
hay vai d€ khi vuét canh hoa lén, hoa van d do cup va tron.

6. L4 sen dugc cdt hinh tam giac thanh 6 hay 8 phan tuy thudc vao dé to, nhé cuia 1a dé boc hoa sen
sau khi up xong tra. Day lat dugc ngam mém, tudc mong, dung dé budc phan |a sen boc hoa va cudng
sen.Dé tra tham dugc hét huong vi sen khi tuoi, ngudi ta ti€p tuc cdm nhiing béong sen da udp vao binh
nudc sanh st trong khoang 20 tiéng réi méi mang ra cat phan béng bao quan.

Sau khi cat cuéng, chi con béng tra sen udp, ngusi ta mang di ép chan khéng va bao quan vao ngan
da. Nhiing bong tra sen nay khong dugc dé cling vai cac loai thic dn khac trong ta dé tra dugc nguyén
vi dac biét. D€ khoang 7 ngay tra dugc mang ra udng la thai diém tra da ngam huang sen va la ngon
nhat. Vi hinh thic bdo quéan nay, ngay nay tra sen udp x6i HO Tay da c6 vi tri ra thé gidi, bdi tra van git
dugc huong vi tuci mat trong khoang 6 thang. T khau dau dén khau cudi, tra khong c6 chiét phu gia,
bado quan, hoan toan tu ty nhién.

2.3.6. Cdch thudng tra

Udéng tra doi hai rat nhiéu yéu t6, ti khong gian dén tam ngudi thudng thic tra. Sau mét ngay lam
viéc vat va va mét nhoc, an com t6i xong, ngudi dan mai ¢o thai gian thanh thoi nham nhi tra. Cac cu
thoi xua thudng c6 bd chéng, ghé tre va bé dm chén nung bang dat dé pha tra dudi géc cay da, san
dinh, hoac tai gia dinh thi ng6i ngoai hién hay dudi san nha cho mat. Nhirng gia dinh nao khong c6 bé
chéng thi ngdi trén chiéu day, tham chi chi can cé am tra thoi la ngudi dan da rét cho nhau uéng tra roi.
Két thic mua sen cling thudng roi vao khoang Trung thu, thai gian dy ngudi dan thudng tra sen dudi
anh trang that 1a tao nha, vai tam thé khong phai tat bat di lam, uéng tra dé at vi thiic &n, sach miéng,
dé tiéu hoa, dé ngl. D6 la cach tao nha udng tra sen clia ngudi Ha Thanh xua, chi ngudi Viét néi chung,
uéng tra khong kén qua vé khong gian thudng tra. Nhin chung, khéng gian thuéng tra la sach sé, tinh
lang, yén binh, cé thé la trong nha, hanh lang, ngoai hién, san nha, san dinh hodc vudn cay, bs ao, tham
chila ngoai canh déng. Ngusi thich uéng tra c6 thé mang theo tra bén minh dé uéng. D6 1a uéng theo
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phuong thiic gia dinh, cd nhan hodc chi mét nhom ngudi ¢ nhiéu thai gian va yéu thich tra. Ngoaira,
tra sen cling dugc ngudi Ha Thanh thudng thuc vao budi sdng, sau khi hai sen vé tir dam, khi dy tra sen
tugi mai va thom ngon nhat. U6ng tra budi sang ciing tao cho con ngudi dugc tinh tao, tam tinh dé
thay sang khoai cho mét ngay mai lam viéc (Bui Viét My - Truong Sy Hung, 1999).

2.3.7.Cdch pha tra

Chon am chén pha tra va cach rét tra: Khi xua, c6 dugc 1 bong tra sen la rat quy hiém nén ngudi ta
khong thé pha dai tra, 3o a0 vao nhiing cai gianh, tich dugc ma it thi phai ham bang nhiing am nhé
xinh, nham nhi ttrng ngum thi mé&i cdm nhan dugc vi dac biét clia tra sen.

Am dé gitr duoc d6 ndng lau 1a 4m nung bing dét sét nhu &m ti sa — loai &m khong trang men ¢6
kha nang gilt nhiét, va dat sét sau khi nung & nhiét d6 cao van tham thau va giir huong vi tra tu nhién.
Vi thé ma ngudi Ha Thanh xua khéng bao giG pha tra sen bang cac vat dung co chat liéu dong, nhom
hay thay tinh... ma phai la am sanh, am su.

Tra sen dugc tuyén chon ky luéng theo cac tiéu chi sach, ngon ngay tir khau dau, nén tra khéng
can tradng nudc dau va ciing khong bi mat di huang thom cla sen. D& tra dugc ngdm sau, ngudi pha
tra sau khi cho tra vao am va dung nudc khéng qua gia, khodng 90 - 950 C dé pha, day ndp am va rét
nudc néng ti ndp dén xung quanh dé &m duoc néng déu ca trong lan ngoai, gilr ndng toan dién cho
tra dugc ngam tron ven (Ly Khac Cung, 2004). Ngudi pha lac nhe va 4 tra khoang 10 gidy réi rot tra ra
chén tong trudc, cac chén quan dugc trang nudc ndng rdi ngudi pha sé rét tra sang. Khi dy khong can
phai rét tra lan lugt timg chén nia vi tra da déu tir chén tong.

2.3.8. B6i tugng thudng tra

Trong van héa ngudi Viét, n6i dén uéng tra la n6i dén ngudi gia va phan nhiéu la cu gia. B&i I&, udng
tra khéng thé udng voi vi tra néng, ma udng tu tir véi ngum nho thi danh cho ngudi cé nhiéu thai gian
va stic khoe nhu cac cu 6ng. Néu la tra bém hay tra méc thong thuong la gady mat ngl, nén cac cu nl
thudng stc khde yéu hon cu 6ng sé khong chon tra la d6 uéng yéu thich, dac biét 1a vao budi téi. Tuy
nhién, tra sen uéng khong lam mat ngt nhung theo théi quen, cac cu ba cling khéng hay chon uéng
vao thdi gian cudi ngay. Xong véi huong vi thanh mat, két hop gilia tra va sen tao ra mau tra vang com,
hai ngot nhe lai pht hgp véi moi doi tugng. N6 khéng qua chét, gat va gay buén ngli nén ai cling cé
thé thudng thiic ma khéng anh hudng dén suc khoe va cong viéc. Phé théng la thé, nhung tra sen ¢é
dd tao nha ti huong vi nén déi tugng thudng tra sen cling can co su hiéu biét vé tinh ky céng dé cé
dugc mbi dm tra ma minh dang thuéng thiic tao nén tinh nhan van va dam vi ngot trong tiing ngum
tra. Ngoai ra, con phai biét an gi dé€ khong mat gia tri cda tra sen? Cung thai diém sen ng ré la mua c6m
va trung thu nén ngudi Ha N6i hay chon mét xiu cém, banh trung thu dugc cat nhé, qua chudi xinh hay
banh dau xanh ngot vira di dé khéng mat vi ngot, chat cua tra.

2.3.9.Céng dung cua tra sen

Thudng thic tra sen dem lai nhiéu tac dung cho stic khoe nhu: Gidm cholesterol: déc biét la vai
nhiing ngudi béo phi; On dinh huyét &p: Tra sen chiia hop chat ancaloit isoquinoline gidp 6n dinh
huyét ap va lam diu cac mach mau, déng thai hé trg nhip tim hoat déng én dinh; Loai bé lugng mé
trong mau: Cac chat co trong tra sen nhu vitamin C, axit citric, tanin, alcaloid c6 kha nang loai bdo ma
trong mau, gilp cdi thién ching mé& trong mau; Gidm stress: USng tra sen c6 tac dung gidm cang thdng
va stress, gilip tinh than thu thai hon; Chéng ¢ chua va viém loét da day: Tra sen gitp giam lugng axit
trong da day, gidm nguy cd ¢ chua va viém loét da day; Giai nhiét: Tra sen c6 tinh han, giup giai nhiét co
thé va thanh loc déc t6; Chéng oxy hoa va lam dep da: Tra sen chiia cac chat chéng oxy hoa gitp ngan
nglta qua trinh l1ao hda va lam da tré nén dep hon; Chira thi€éu mau: Tra sen cé thanh phan gidp tai tao
té bao mau, hé trg chita thi€u mau va cai thién triéu ching lién quan; Tang cudng su mién dich: Uéng
tra sen gilip tang cudng hé théng mién dich, gilip cc thé chéng lai bénh tat va viém nhiém.

Xem tiép trang 159

152 | GIAO DUC

@xA Ho Thang 10/2026 (ki 2)



