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Abstract

This article highlights the significance and educational value of experiential activities based on The Art of Xoe
Dance of the Tai People in Viet Nam in local cultural education for primary school students in Son La Province.
In response to the practical need to enhance students' understanding and appreciation of local culture through
experiential learning, the article analyzes the theoretical and practical foundations for designing experiential
activities centered on The Art of Xde Dance of the Tai People in Viet Nam. It also presents the principles and
procedures for designing such activities. Based on these foundations, the article proposes several illustrative
experiential activities that can be implemented in primary schools to promote students' awareness, appreciation,
and preservation of local cultural heritage.
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1.Patvan dé

Trong Chuong trinh gido duc phé théng 2018 (B6 Gido duc va Dao tao, 2018), Gido duc dia phuong
[a mot bo phan quan trong. Chuong trinh gido duc dia phuong dugc xay dung trén co sé& nhitng dac
diém van hoa, lich s, dia li, kinh té, xa hoi, moi trudng va con ngudi clia tiing dia phuong gitp hoc sinh
(HS) hiéu biét vé nci minh dang séng, tir d6 hinh thanh tinh yéu qué huong, y thiic gitt gin ban sdc van
héa, trach nhiém véi cong dong, hanh vi ting xt phu hgp vai cac gia tri van héa cla dia phuong.

D3i v6i HS tiéu hoc & tinh San La, viéc hiéu biét vé ban sdc van héa & dia phuong dé c6 tng xt phu
hgp vai nhiing gia tri van hoa dac sac, trong dé cé nghé thuat Xoe Thai la yéu cau cap thiét va coé y nghia
rat quan trong. Xoe (con goi la muia Xoe, Xe, Xé, Xek) la nghé thuat mia dan gian cia cong dong ngudi
Thai cu trd 6 viing Tay Bac Viét Nam. Nghé thuat Xoe Thai tugng trung cho cai dep, chia dung nhiing
gia tri nghé thuat v dao, am nhac, ca hat, trang phuc, m thuc va su ing xi van hda ctia cong déng
ngudi Thai (Bui Chi Thanh, 2007). Nam 2021, nghé thuat Xoe Thai vinh du dugc UNESCO cong nhan la
Di s&n van hoa phi vat thé dai dién cGia nhan loai. Xde Thai la ndi dung dugc lua chon gidi thiéu cho HS
ti€u hoc qua cha dé Nghé thudt maa truyén théng cta cdc dan téc tinh Son La. Tuy nhién, trén thuc t&, HS
c6 thé biét xem mua Xoe, biét mua Xde nhung chua chac da hiéu ré Xde “ndi gi” vé ban séc van héa doc
dao clia cdng ddng ngudi Thai va vi thé, HS cling cé thé chua hinh thanh dugc théi dé tran trong, y thiic
bao ton, hanh vi tng x& phu hgp véi van hda cong dong. Cac hoat déng trai nghiém (HDTN) dugc coi la
yéu to cbt 16i dé€ chuyén hoa nghé thuat Xoe Thai tir mot ndi dung biéu dién van nghé trong trudng hoc
thanh mot phuaong tién gido duc van hda cho HS. Van dé dat ra la: lam thé nao dé thiét ké duoc HDTN
Xoe Thai phu hgp vaéi HS tiéu hoc dé gido duc van héa dia phuang va co thé trién khai & nha trudng?
Day la dinh hudng nghién ctu clia bai bao nham lam r6 co s&; xay dung nguyén tac; dé xuat quy trinh
thiét ké HDTN nghé thuat Xde Thai trong gido duc van héa cho HS tiéu hoc & tinh Son La.

Email: tuuyen@utb.edu.vn

(6 PAC BIET | Thang 6/2026 G'%?( Egg 153




2. Noi dung nghién ciu

2.1. Hoat déng trai nghiém va vai tro ctia hoat déng trai nghiém trong gido duc vdan héa cho hoc
sinh tiéu hoc

Hoat déng trai nghiém la hoat dong gido duc do nha giao duc dinh hudng, thiét ké va huéng dan
thuc hién, tao ca héi cho HS tiép can thuc té, thé nghiém cac cdm xuc tich cuc, khai thac nhiing kinh
nghiém da c6 va huy dong téng hap kién thic, ki nang ctia cdéc mén hoc khac nhau dé thuc hién nhing
nhiém vu dugc giao hodc gidi quyét nhiing van dé cla thuc tién doi séng nha trudng, gia dinh, xa hoi
phu hgp vdéi Ita tudi; thdng qua do, chuyén hoa nhing kinh nghiém da trai qua thanh thanh tri thic
mdi, ki nang mai, gép phan phat huy tiém nang sang tao va kha nang thich tng véi cuéc séng, moi
trudng va nghé nghiép tuong lai (B Gido duc va Dao tao, 2018).

Hoat dong trdi nghiém c6 vai tro dac biét quan trong trong gido duc van héa dia phuong cho HS
ti€u hoc. Day la con dudng gitp HS hoc théng qua trai nghiém thuc tién, hinh thanh hiéu biét, tinh
cam, thai dé va hanh vi van hoa mét cach tu nhién, bén viing (Dang Vi Hoat, 2016). Cu thé: - HDTN giup
HS linh héi tri thiic van héa mét cach truc quan, sinh ddng. Thdng qua cac hoat ddng nhu tham quan di
tich, lich s, bdo tang, trai nghiém I& héi truyén théng, tim hiéu nghé tha céng, giao luu véi nghé nhan
dan gian... HS dugc ti€p can vdi cac gia tri van hoda trong bdi canh thuc té. T d6, cac em hiéu sau sac
hon vé y nghia clia cac di san van héa; - HDTN hinh thanh & HS tinh yéu va niém ty hao d6i véi van héa
dan tdc, van hoa dia phuong. Khi dugc truc tiép tham gia vao cac hoat déng van héa nhu mua dan gian,
mac trang phuc truyén théng, ché bién moén an truyén théng hay tham gia cac 1€ hoi, HS dé hinh thanh
cam xuc tich cuc d6i véi ban sac van hoa qué huong. Chinh nhiing trai nghiém cdm xudc nay tao nén
tang dé cac em yéu quy, tu hao va cé y thic gin gilt cac gia tri van héa; - HDPTN cling tao diéu kién huy
dong nhiéu luc lugng gido duc cling tham gia, lam nén su gan két gitta nha trudng vaéi gia dinh va cong
dong. Su phéi hgp gilta cha me HS, nghé nhan, gia lang, trudng ban, can b van hoda, bao tang, cac cau
lac bo... gitp HS c6 méi trudng hoc tap van héa thuc. BDéng thai, phat huy vai tro clia cong déng trong
viéc truyén day cho HS va bao tén cac gia tri van héa truyén théng. Déi véi cac dia phuong ¢ nhiéu
di san van hoa, thong qua viéc cho HS hoc cac lan diéu dan ca, thuc hanh cac diéu mua dan gian, tim
hi€u céc & héi, trai nghiém nghé truyén théng... giip HS tiing budc trg thanh nhimng ngudi ké thira va
lan tda cac gia tri van hoda. Diéu nay dac biét c6 y nghia trong béi canh nhiéu loai hinh van héa truyén
théng dang ding truéc nguy co mai mét.

Tur cdc HPTN, HS ciing dugc phét trién nang luc thuc hanh van hda. Cac em biét Uing x{r van minh vdi gia
dinh, cdng déng bang cac hanh déng ding chudn muc; biét gidi thiéu van hda qué huong, béo vé cac gia tri
van héa truyén théng; biét ton trong su da dang van hoa gitia cac dan toc. Day la co s& dé hinh thanh nang
luc cdng dan van hoa ngay tir bac tiéu hoc (Nguyén Thi Kim Lan, Tran Huynh Dang Nhan, 2021).

Dai véi cac dia phuang cé nhiéu di san van héa, viéc té chiic cho HS trai nghiém cac gié tri van hoa
dan toc khong chi gop phan nang cao chat lugng gido duc van héa dia phuong ma con thuc hién muc
tiéu bao ton va phat huy di san van hoa trong thé hé tré.

T goc do li luan gido duc, c6 thé khang dinh HDTN la con dudng chuyén hoa céc gia tri van hoa tu
di san ctia cong dong thanh vén van hda ca nhan cda HS. Théng qua qua trinh quan sat, tham gia, thuc
hanh, suy ngam va van dung, HS khéng chi ti€p nhan tri thiic van héa ma con néi tam hoa cac gia tri, niém
tin va chudn muc ing xtr van héa. Day chinh 1a co ché giup gido duc van hda dat dugc muc tiéu phat trién
toan dién con ngudi, déng thai gop phan bao tén va phat huy cac gia tri van hoa trong béi canh déi méi
gido duc va héi nhap qudc té. Bay ciing la co sé liluan quan trong cho viéc nghién cuu, thiét ké hoat dong
trai nghiém nghé thuat Xoe Thai nham gido duc van héa cho HS tiéu hoc & tinh Son La.

2.2. Nghé thudt Xoe Thdila mét ngudn hocliéu vin héa phong phu trong gido duc véin héa dia phuong

Xoe Thai la nghé thuat mua dan gian két tinh tri thiic, biéu tugng, chudn muc tng x{, ddi séng tinh
than va quan niém tham my ctia cdng déng ngudi Thai (UNESCO, 2020). Cac nghi thuc tin ngudng lién
quan dén mua Xde ham chua tri thic cong déng trdi qua qua trinh lao déng, san xuat, chién dau dé
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sinh tén va phat trién (Pham Trong Lai, 2021). Cac dong tac Xoe dugc sdng tao d€ mé phdng hoat dong
cling nhu boc 16 quan niém cla ngudi Thai vé gia tri ctia lao déng, vé 16i séng manh mé, ban linh ma
linh hoat. Khéng gian dién xuéng clia nghé thuat Xoe thé hién tam hon giao hoa, cong cdm clia ngudi
Thai. Gia tri n6i bat nhat clia Xoe Thai 1a tinh than c6 két cong déng. Xoe khéng phé dién déng tac ca
nhan ma la diéu mua cla tap thé, lam thanh vong Xoe. Ngudi Xoe, khong phan biét gidi tinh, tudi tac,
dia vi xa hoi, ndm tay nhau thanh vong tron, cing budc nhip nhang theo nhip trong chiéng hoac diéu
nhac trong khéng khi vui vé, hoa déng. Bac trung nay khién vong Xoe trd thanh biéu tuong cho su sum
hop, doan két, dong long clia ban Mudng.

Vi nhing gia tri dac sac trén, Xoe khong don thuan chi la dong tac mia ma la van ban van héa cé tac
dung gido duc sau sic. Tiép xuc v6i nghé thuat Xoe, HS dugc cung cap hiéu biét vé gia tri van hda clia cong
déng ngudi Thai; dugc boi dudng tinh yéu qué huong, thai dé ton trong di san. Vong Xoe cling hinh thanh
& cac em cam nhan ban dau vé van héa cong déng - mét trong nhiing nén tang quan trong dé nudi dudng
cam xuc cdng dong, phat trién nhan cach cho tré nhé. Trong thuc té, cac dong tac Xoe, vong Xoe va nhiing
yéu t6 van hoa, nghé thuat gan lién véi Xoe nhu am nhac, trang phug, sinh hoat van héa cong déng la
nhiing chat liéu thuan lgi dé thiét ké HDTN, gido duc van hoa cho HS. Khac véi cach ti€p can coi Xoe chliyéu
la ndi dung biéu dién van nghé trong nha trudng, nghién ctru nay ti€p can Xoe nhu mét nguén hoc liéu van
hoa dia phuong co gia tri gido duc, tir do thiét ké cac HDTN phu hgp véi Ita tudi HS tiéu hoc.

2.3. Thiét ké hoat déng trai nghiém nghé thudt Xée Thdi trong gido duc véin héa dia phuong cho
hoc sinh

2.3.1. Muc tiéu

Viéc thiét k€ HDTN nghé thuat Xoe Thai gido duc HS nhitng phdm chat co ban: tén trong di san, ban
sdc van hoa, cé trach nhiém vai cong déng, yéu qué huong; phat trién & HS cac nang luc: giao tiép, hop
tac, gidi quyét van dé, tu ch, cdm thu nghé thuat, van déng theo nhip.

2.3.2. Nguyén tdc

Thiét ké HDTN nghé thuat Xoe Thai can bao dam cac nguyén tac sau: - Bdo dam muc tiéu gido duc
van héa dia phuong: Khéng chi day mua Xoe ma phai gitp HS hiéu dugc Xoe la gi, Xde c6 ngudn gbc
nhu thé nao, Xde thé hién quan niém, nguyén vong va tinh than clia cdng déng ngudi Thai qua cac
thai ki lich st, Xoe da dugc cong nhan la di san van hoa phi vat thé dai dién nhan loai nhu thé nao... Tu
do, HS c6 thai d6 yéu quy, tran trong di san, tran trong cac gia tri van hda Thai; - Bdo dam phu hop déc
diém taém ly, sinh ly HS tiéu hoc: Néi dung hoat déng phai ngan gon, dé hiéu, dong tac don gian, an toan,
thién vé truc quan, nhap vai, thai lugng vira stc véi HS; - Bdo dam tinh trai nghiém va su'tham gia tich cuc
cta HS: HS phai dugc quan sat, nghe, biéu dién, trao d8i cdm nhan, sang tao san pham nho; - Bdo dam
tinh ban sdc nhung c6 chon loc su pham: Viéc khai thac cac yéu té tiéu biéu ctia Xde phai phu hgp véi
HS tiéu hoc, tranh qua khé, qua nang vé biéu dién chuyén nghiép; tranh bién HDTN trong trudng hoc
thanh “san khau héa” mot cach don thuan; - Gdn vdi diéu kién thuc tién cua trudng tiéu hoc: HDTN can
kha thi vé thai gian, khéng gian, ngudi td chic, hoc liéu, tranh anh hudng dén chuong trinh hoc chinh
khoa. Nha trudng cling can phéi hgp véi phu huynh, nghé nhan, dia phuong khi té chic HDTN; - Bdo
dam tinh tich hop va phdt trién phdm chdt, ndng luc ctia HS: HDTN nghé thuat Xde c6 thé tich hgp vai cac
HDTN khac. Bac biét la tich hgp véi ndi dung gido duc dia phuong.

2.3.3. Quy trinh thiét ké

Budc 1: Xdc dinh muc tiéu hoat déng: Day la budc gido vién (GV) can xac dinh dugc qua HPTN, HS sé
biét gi vé Xoe Thai, vé van hoa Thai (vi du: ngudn géc Xoe, cac loai Xoe, cac dong tac Xoe co ban, Xoe
gan vai nhitng khong gian van héa nao clia ngudi Thai, trang phuc, dao cy, nhac cu gan véi Xoe, tinh
than cd két cong déng trong vong Xoe...); HS sé lam dugc gi sau khi c6 hiéu biét vé Xoe Thai (vi dy; biét
mua Xoe, biét di doi hinh Xoe, tham gia dugc vao vong Xoe); HS sé hinh thanh thai d6 gi (vi du: c6 hiing
tha véi hoat ddng mua Xoe, tu hao & dia phuong minh cé di san, tran trong van héa Thai, van héa cla
dia phuong Son La...).
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Buéic 2: Lua chon ndi dung trai nghiém tir nghé thudt Xoe Thdi: O budc nay, GV chon nhimng yéu té
phu hgp véi HS tiéu hoc dé thiét k€ HDTN. Vi du: cac cau chuyén vé Xode Thai; cac nhac cu dugc su
dung trong Xoe (trong chiéng, khén “pi pap”, chudng “mak hinh”); cac dao cu dung khi Xoe (khan, quat,
noén...); cac déng tac don gian, vong Xoe, tro chai, [& hdi (pham vi nho).

Budic 3: Xdc dinh hinh thic t6 chic: GV chon hinh thiic phi hgp ngoai gi& hoc chinh khéa dé t chic cho
HS trdi nghiém nhu: géc trdi nghiém, géc dia phuong, tham quan, giao luu véi nghé nhan, cau lac bé...

Bu6c 4: Thiét ké chudi nhiém vu trai nghiém: Moi hoat ddng nén duoc thiét ké thanh cac khau: - Khai
déng: gai hiing tha cho HS budc vao tim hiéu vé Xoe; - Kham pha: t6 chiic cho HS tim hiéu vé Xoe; -
Thuc hanh: huéng dan, t6 chic cho HS tap mua Xoe, tham gia vong Xoe, trd chai, lam san pham gidi
thiéu vé Xoe; - Chia sé: khuyén khich HS néi vé hiéu biét, cdm nhan vé Xoe, vé van hoa Thai; - Van dung,
lan téa: t6 chiic cho HS tham gia biéu dién van nghé, gidi thiéu, tham gia trung bay vé Xoe.

Buéc 5: Chudn bi diéu kién dé thuc hién: Nha trudng chuan bi diéu kién vé ca s& vat chat dé té chic
HDTN nhu: anh, video, nhac cu, dao cuy, trang phuc; théng tin d&€n phu huynh hodc ca nhan, tap thé lién
quan dé nghi phoi hgp thuc hién. Trong diéu kién cho phép, nha trudng nén maoi nghé nhan tham gia
mot sé hoat dong giao luu.

Budc 6: Xdy dung tiéu chi ddnh gid: Khi t8 chic cac hoat déng can danh gia muc d6 hing tha khi
tham gia, mdc do6 hiéu biét vé Xde Thai, kha nang hgp tac nhom, kha nang thuc hién nhiém vy, thai do
tran trong di san va van hoéa dia phuong.

2.3.4. Mot s6 hoat déng minh hoa

Hoat dbng 1: Khdm phd nghé thudt Xoe Thdi - Di san qué em

Muc tiéu: HS biét Xoe Thai la mét loai hinh nghé thuat dan gian ctia ngudi Thai; biét mot s6 nét co
ban vé Xoe, vé van héa Thai.

Cdch té chuic: - GV cho HS xem tranh, anh, video vé dong tdc mua Xoe, cac loai Xde (Xoe nghi 1€, Xoe
vong, Xoe biéu dién), trang phuc (nam gidi: quan do cham, nit gidi: vdy, do com, deo xa tich), nhac cu
(tréng, chiéng, “Mak hinh’, tinh t4u), dao cu (khan, quat, nén...); - T8 chuc chai trd choi “Thir tai doan
gidi” dé HS tim hiéu nhiing diéu da dugc xem. O trd choi nay, HS dugc yéu cdu doén tén su vat, tén
dong tac Xoe, cac loai Xoe, 1€ hoi, trang phuc va ndi vai hinh anh vé su vat, déng tac, |& hoi, trang phuc
da dugc xem; - T6 chiic chai trd choi “NSi dai hanh trinh kham pha vé Xoe” d€ HS mé rong hiéu biét
vé nhiing nét van hda lién quan dén Xoe. O tro chai nay, HS dugc yéu cau noi dit liéu 16i véi cac théng
tin m& réng. Vi du: +“Xode ¢6 & nhiing dia phuong nao?” - Tén mét sé dia phuong c6 nghé thuat Xoe; +
“Xde c6 nhiing déng tac nao?” - Mo ta cac ddng tac; +“Xoe vong cé bao nhiéu ngudi tham gia? Y nghia
cla viéc nhiéu ngudi tham gia vong Xoe?” - S6 ngudi tham gia, y nghia clia vong Xoe; - T6 chic cho HS
thao ludn nhom nho va ctr dai dién bao cao két qua thao luan vé cac van dé nhu: Xoe Thai c6 gi dep?
Viéc moi ngudi ndm tay nhau tao thanh vong Xoe cé y nghia gi? Cac dong tac Xoe cho em hinh dung
vé nhitng dong tac nao trong lao dong clia ngudi ndng dan?...

San phdm c6 thé dugc HS tao ra: - S6 d6“Diéu em biét vé Xoe Thai”; - Tranh v&“Vong Xoe', “Ngay héi Xoe qué em’”

Hoat ddng 2: Em tdp mua Xoe

Muc tiéu: HS thuc hién dugc mét s6 dong tac Xoe don gian, phu hgp véi Ita tudi; rén dugce nhip diéu,
phdi hgp van dong tay, chan va biéu hién nét mat vui tugi khi mua; tham gia vong Xoe cling cac ban.

Cdch t6 chuc: - GV (hodc nghé nhan) gidi thiéu tling dong tac co ban cho HS; c6 thé cho HS tap Xoe theo
tréng chiéng hoac theo diéu nhac Xoe; - T6 chic cho HS tap theo nhdm nhd, sau dé ghép thanh vong Xoe
chung; - T6 chuic trd chai: “Nhém nao Xoe dep nhat” dé khuyén khich cac nhom thi dua tap mua Xoe.

San phdm c6 thé dugc HS tao ra: - Bai thuc hanh vong Xode don gidn cia nhém; - Nhat ki trdi nghiém
clia l6p vé viéc tap mua Xoe; - Video ngadn vé canh HS tap mua Xoe dugc GV ghi lai.

Hoat dbng 3: Em lam nghé nhan nhi
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Muc tiéu: Hoat dong nay cling c6 cho HS vé Xoe Thai; gitip HS néu cdm nhan, boc 16 sang tao ca
nhan vé di san, van hoa dia phuong.

Cdch t6 chic: - T6 chiic cho HS vé tranh véi chli dé vé Xoe nhu: “Diéu Xoe Tay Bac’, “Vong Xoe ban en’,
“Ngay hoi Xoe qué em”; - Hudng dan HS lam poster gidi thiéu vé Xoe Thai (danh cho HS trI6p 4 - 16p 5) gidi
thiéu vé dong tac Xoe, vong Xoe, trang phuc, nhac cy, dao cu...; - Hudng dan HS lam thiép quang ba vé Xoe
Thai; - T6 chuc cho HS thuyét minh vé Xde Théi (hodc md réng ra thuyét minh vé ngudi Thai qué em, vé cac
I& hoi ctia ngudi Thai...); - T6 chiic cho HS tham gia trung bay géc dia phuong “Em yéu van hoa Thai”.

San phdm c6 thé dugc HS tao ra: Tranh V&, thiép, poster, cac bai thuyét minh, khéng gian trung bay san pham.

Hoat dbng 4: Ngay hdi Xoe Thdi cua ching em

Muc tiéu: Hoat déng nay gitip HS téng hap kién thuic, ki nang, cdm xuc da cé; tao méi trudng giao
luu van hoa trong nha trudng; tdng suc lan téa cla gido duc van hoéa dia phuong.

Cdch t6 chuc: - T6 chiic chuong trinh ngoai khda - 1& hdi Xoe Thai cho HS toan trudng (thdi diém
thich hgp: mua xuan, mua cua |é hoi); - T6 chiic cudc thi trung bay san pham (do HS lam, lién quan dén
Xoe Thai, van héa Thai) va thuyét minh vé Xoe Thai, vé van héa Thai; - T6 chiic giao luu v6i nghé nhan;
-T6 chuic biéu dién mua Xoe.

San phdm c6 thé duoc HS tao ra: Bai thuyét minh, khéng gian trung bay san pham, phan biéu dién mua Xoe.

Hoat ddng 5: Em khdm phd nghé thudt Xoe Thdi cting céng nghé sé

Muc tiéu: Bay la HDTN danh cho HS theo hudng ting dung cdng nghé sé, phu hgp véi dinh hudng
phat trién pham chat, nang luc ngudi hoc ctia Chuong trinh gido duc phé théng 2018 va xu hudng
chuyén d6i s6 trong gido duc hién nay.

Cdch t6 chirc: (Hoat dong nay nén danh cho HS 16p 4, 16p 5): - Hudng dan va té chic cho HS tim hiéu,
khai thac thong tin vé Nghé thuat Xoe Thai trén moi trudng s6 qua hinh thic cing GV tham gia vao
Tour “Du lich s8 cung Xde Thai”: + GV chiéu video tu liéu; + HS xac dinh theo hiéu biét: Diéu Xoe dién
ra tai L& hoi nao? & dau?; + GV gigi thiéu thém thong tin; - Hudng dan HS tim hiéu, khai thac thong tin
vé van hoa Thai trén moi trudng s6 qua hinh thic cung GV tham gia “Thu vién van hoa Thai”; + GV tao
cac tép tuliéu va strdung ma QR luu trif; + HS cing quét cac ma QR dé tim hiéu théng tin; - Hudng dan
HS cac dong tac Xoe ca ban theo video, sau d6 st dung dién thoai quay lai phan biéu dién, sit dung
nhac nén, hiéu ing don gian dé lam thanh video; - Hudng dan va té chiic cho HS st dung céng nghé
s& don gian dé gidi thiéu vé dong tac Xoe, vé vong Xoe: Al tao hinh dnh (ChatGPT). HS tao tranh, anh
trén ChatGPT bang Iénh theo cac khau hiéu: “Ching em cing mua Xoe”,“Em yéu diéu Xoe qué huong’,
“Em cuing lan téa vé dep clia Xoe Thai"

San phdm c6 thé dugc HS tao ra: - Tranh, anh vé Xoe Thai; - Video vé hoc mua Xoe.

Hoat ddng 6: Em du lich cting vdn hdéa Thdi

Muc tiéu: Bay la HDTN gitp HS c6 co hoi hoc thong qua trai nghiém truc ti€p, quan sat, tuong tac vai
cdng ddng va thuc hanh cac gia tri van héa. Tir dé, HS c6 hiéu biét vé nhiing dac trung ddi séng van hoa
clia ngudi Thai & dia phuong; hiéu biét vé gia tri cila nghé thuat Xde Thai trong ddi séng cong déng;
biét dugc mot s6 yéu té cau thanh nghé thuat Xoe nhu: khéng gian dién xuéng, trang phuc, am nhac,
dao cy, cac diéu Xoe ca ban, y nghia nhan van cia Xoe Thai.

Cdch t6 chirc: - Lua chon dia diém tham quan cho HS: ban cia ngudi Thai, nha van hoa ban, khéng
gian sinh hoat cong déng, hop tac xa du lich cdng dong...; - T6 chiic cho HS di tham quan: thuc hién vao
gid HPTN (thai lugng: khodng 1 budi); lién hé dia phuong, chuan bi phiéu hoc tap, may anh (hoac dién
thoai), gidy, but; phan nhom quan sét va thuc hién nhiém vu khac nhau: + Nhém quan sat nha san va
khéng gian sinh hoat hdng ngay clia ngudi Thai; + Nhdm quan sat nha van héa ban; + Nnom quan sat
trang phuc Thai, dao cu mua Xoe (quan, vay, o, khan, xa tich, quat, chuéng); + Nném quan sat nhac cu
clia ngudi Thai (tréng, chiéng, dan, khén); + Nhom quan sat khong gian mia Xoe clia ngudi Thai. Sau
khi quan sat, HS ghi lai vao gidy nhimng diéu quan sat dugc (hoac c6 thé st dung dién thoai dé chup,
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quay video). Khi trg vé, cdc nhom sé trinh bay lai nhiing diéu da quan sat dugc, chia sé véi cac nhém
khac, cung thao luan vé van hoa Thai; - T6 chiic cho HS gdp g& nghé nhan ngay tai khéng gian van héa
ban Thai. Huéng dan HS dat cau héi (vé cac diéu Xoe, vé y nghia clia Xoe...) d€ nghé nhan giai dap, chia
sé. M&i nghé nhan day mua Xoe cho HS (cac dong tac co ban, cach tham gia vong Xoe).

San phdm HS c6 thé tao ra: - Ban ghi chép (coi nhu tu liéu) tir quan sat thuc té; - Bai thao luan, thuyét
minh vé Xoe Thai, van héa Thai; - Cac buic anh (hoac video) vé khéng gian van hoa Thai; - Dong tac Xoe
thuc hanh.

3. Két luan

Nghé thuat Xoe Thai la nguén hoc liéu van héa giau gia tri, két tinh nhiing tri thic, tap quan xa hoi,
nghé thuat trinh dién dan gian va cac chuan muc van hoa ctia céng déng ngudi Thai & Tay Bac. Viéc
dugc UNESCO ghi danh la Di san van héa phi vat thé dai dién clia nhan loai cang khang dinh gia tri néi
bat ctia Xoe Thai. Day la co s quan trong dé xac dinh Xoe Thai Ia mét ndi dung phu hgp trong gido
duc van héa dia phuong cho HS tiéu hoc, gép phan thuc hién muc tiéu gido duc toan dién, béi duéng
tinh yéu qué huong, y thic gilt gin ban sac van héa dan téc va bao ton di san. Két qua nghién ctiu cho
thay, viéc thiét ké cac HDTN nghé thuat Xoe Théi theo dinh hudng lay HS lam trung tam gén véi dac
diém tam li lta tudi va béi cdnh van hoéa dia phuong tao diéu kién dé HS duac truc ti€p quan sat, thuc
hanh, giao luu, sdng tao va phan anh nhing hiéu biét ctia ban than vé di san. Théng qua qua trinh trai
nghiém, HS khéng chi tiép nhan tri thic vé Xoe Thai ma con hinh thanh thai dé tran trong cac gia tri
van hoa truyén théng, phat trién nang luc cdm thu nghé thuat, nang luc giao ti€p, hop tac, sang tao
va van dung nhimng hiéu biét vao cac hoat ddng hoc tap ciing nhu ddi séng. DJi véi tinh Son La, dia
phuong c6 khong gian thuc hanh nghé thuat Xoe Thai phong phd, viéc dua Xoe Thai vao HDTN trong
trudng tiéu hoc 1a hudng ti€p can c6 tinh kha thi va y nghia thuc tién cao. Cach ti€p can nay gép phan
gén két nha trudng va cong déng trong giao duc van héa dia phuong, tao méi trudng dé HS dugc ti€p
can di san mot cach tu nhién, thudng xuyén va phu hop vai dac diém phat trién cla Iia tudi.

Thiét ké HDTN nghé thuat Xoe Thai cho HS ti€éu hoc khong chi la gidi phap gido duc van héa dia
phucng ma con la mét phuong thuc dua di san van héa phi vat thé vao nha trudng mét cach khoa hoc,
phu hgp va bén viing. Hoat déng nay gop phan thuc hién cac muc tiéu bao ton va phat huy gia tri di
san, tao diéu kién dé di san tiép tuc dugc thuc hanh, truyén day va lan tdéa trong cong déng, dac biét
déi v6i thé hé tré. Déng thai, day cling 1a co s& thuc tién dé cac nha trudng, co quan quan li gido duc
va dia phuaong tiép tuc nghién ctiu, hoan thién va nhan réng cac mé hinh gido duc di san gan véi dac
trung van hoa ving mién, gép phan phat trién gido duc dia phuong va bao tén bén viing cac gia tri van
hoa truyén théng trong béi cdnh hoi nhap va phat trién.
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