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Abstract

This cross-sectional study examines parental burnout among 426 parents of primary school children in Ho
Chi Minh City, Vietnam, using the validated Parental Burnout Assessment developed by Roskam et al. (2018).
Overall parental burnout was low to moderate (M = 2.45, SD = 0.369) on an eight-point Likert scale. Emotional
Distancing recorded the highest mean score (M = 2.95, SD = 0.807), followed by Fed Up with Parental Role (M =
2.66, SD =0.494), Exhaustion in Parental Role (M = 2.48, SD = 0.247), and Contrast in Parental Self (M= 1.71,SD =
0.476). One-way ANOVA and independent-samples t-tests revealed no significant differences (p > .05) by parental
gender, age, education, household income, children’s grade level, or residential area. The findings suggest that
parental burnout affects urban families across socioeconomic groups and provide evidence for developing
school-based counseling and community mental health interventions for parents.

Keywords: Emotional distancing, Ho Chi Minh City, parental burnout, Parental Burnout Assessment (PBA),
primary school parents.

1.Pat van dé

Tai cac siéu dé thi dang phat trién nhanh nhu Thanh phé (TP) H6 Chi Minh, cha me dang phai doi
mat véi nhiing ap luc nudi day con da chiéu va ngay cang phuc tap. Su giao thoa gilta nhip s6ng d6 thi
gap gap, chi phi sinh hoat dat dé, khéi lugng cong viéc 16n va nhiing ky vong xa hoi cao vé thanh tich
hoc tap cla con céi da va dang dat phu huynh vao trang thai cang thang kéo dai. Dac biét, giai doan tré
hoc ti€u hoc (6-11 tudi) la thai ky quan trong trong su phat trién nhan thic va cdm xuc (Piaget, 1952).
G It tudi nay, tré bat dadu mé rong cac mai quan hé xa hoi va hinh thanh tinh doc lap, doi hdi cha me
phai dau tu nhiéu thai gian, cdng stic va su nhan nai dé déng hanh, huéng dan.

Su gia tang lién tuc cac doi héi trong vai trdo cham séc va gido duc con cai dé dan dén nguy co suy
gidm suc khode tam than & phu huynh. Theo Mé hinh Bat can bédng gilra Yéu cau va Nguén luc (BR?
model) ctia Mikolajczak va Roskam (2018), tinh trang kiét stic khilam cha me (Parental Burnout) sé xuat
hién khi cac doi héi, ap luc tir viéc nudi day con vugt qua cac nguon luc tam ly - xa hoi hién c6 ctia phu
huynh. Trang thai kiét stic nay ddy cha me vao trang thai can kiét cdm xuc, mat niém vui trong vai trd
lam cha me va xuat hién su xa cach cdm xuc vai con cai (Roskam va cong su, 2018). Khi kiét stic kéo dai,
nguy cao gia tang cac phan ung tam ly tiéu cuc va hanh vi d6i xtt khéng phu hgp véi con cai tré nén rd
rét hon (Griffith, 2020).

(*) Pham Quang Thuong, Du an Fratelli, Mai Cao, Colombia; Pham Thi Thanh Huyén, Trung tdm Nghién ciru Ung dung
Tam Iy - Giao duc Bong Hong Nho, Tran Thi Thu Thuy, Trung tam Y té la Pa, Xa la Pa,Tinh Gia Lai.
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Cac nghién ctu thuc ching trén thé gidi va tai Viét Nam da khang dinh tam quan trong cla viéc
xem xét cac yéu t6 nhan khiu hoc va béi cdnh xa hoi déi vai hién tugng kiét stic nay. Phan tich téng
quan hé théng ctia Ren va cong su (2024) cling nhu nghién ctiu quy mo toan cau trén 42 qudc gia clia
Roskam va cong su (2021) déu chira rang cac dac diém nhan khau hoc kinh té - xa hoi (nhu vai trd cham
soc clia b6/me, trinh d6 hoc van, thu nhap gia dinh, s6 con) dong vai trd nén tang trong viéc dinh hinh
muc d6 cang thang va kha nang ti€p can nguén luc tng pho cda phu huynh (Le Vigouroux & Scola,
2018).Tai Viét Nam, cac cong trinh budc dau cling bat dau ghi nhan thuc trang kiét stic & phu huynh va
chira méi lién hé gilta kiét stic clia cha me vdi su suy gidm cac két qua phat trién ca hoc sinh tiéu hoc
(Nguyen va cong sy, 2022; Nguyén, 2025).

Tuy nhién, cac nghién ctu tai Viét Nam hién nay chu yéu ti€p can kiét siic nhu mét bién nguyén
nhan tac dong 1én con cai (Nguyen va cdng su, 2022) hodc khao sat trén pham vi mau chung (Nguyén,
2025) ma chua di sau phan tich toan dién buc tranh thuc trang PBA va su anh huéng clia chubi cac yéu
t6 nhan khau hoc kinh té - xa hoi tai dia ban siéu do thi dac thu nhu TP. H6 Chi Minh.

Xuat phat tu thuc tién va khodng tréng nghién ciu trén, dé tai huéng dén hai muc tiéu chinh:

Danh gia thuc trang kiét stic khi lam cha me (PBA) & phu huynh cé con trong dé tudi ti€éu hoc tai TP.
H6 Chi Minh, xét trén diém téng thé va 4 chiéu kich thanh phan cta thang do.

Phan tich su khac biét vé muc dé kiét stic khi lam cha me theo cac dac diém nhan khiu hoc (vai trd
cham séc ctia b6/me, d6 tudi, trinh @6 hoc van, muc thu nhap gia dinh va s6 con).

TU d6, nghién ctu tap trung giai quyét hai cau héi cot 16i:

Thuc trang kiét stc khi lam cha me (thé hién qua cac khia canh cia thang PBA) & phu huynh c6 con
hoc tiéu hoc tai TP. H6 Chi Minh dién ra & muic d6 nao?

Muc dé kiét suc khi lam cha me c6 su khac biét c6 y nghia théng ké theo cac dac diém nhan khau
hoc (vai trd cham sdc, d6 tudi, hoc van, thu nhap, s con) hay khéng?

2. Phuong phap nghién citu

2.1. Thiét ké nghién ciu

Nghién ctu ap dung thiét ké cat ngang (cross-sectional design) két hgp phuong phap dinh lugng
qua bang héi cau truc nham danh gia thuc trang kiét stic khi lam cha me (Parental Burnout - PBA) va
phan tich su khac biét theo cac yéu t6 nhan khau hoc kinh té - xa hoi & phu huynh c6 con hoc tiéu hoc
tai TP. H6 Chi Minh. Viéc thu thap dt liéu tai mot thai diém giup phan anh khach quan buc tranh thuc
trang va mai lién hé gilra cac bién s6 nghién ctu trong béi cdnh méi trudng do thi.

2.2. Mau nghién ciru

Mau nghién ctru gém 426 cha me c6 con hoc tiéu hoc tai TP. H6 Chi Minh, ndm trong du an khao sat
dién réng vé suc khde tam than gia dinh d6 thi. Khao sat duoc trién khai truc ti€p va truc tuyén (qua
Google Forms) bang phuong phap chon mau thuan tién két hop phan tang dia ban. Quy mé mau nay
hoan toan dap (ing cac diéu kién tiéu chuan dé trién khai cac phan tich théng ké chuyén sau nhu kiém
dinh t-test doc lap va ANOVA.

Vé dac diém mau (N=426), da s6 ngudi tham gia la me (63,4%, 270 ngudi), ti€p dén la cha (27,5%)
va ngudi giam hd khac (9,2%). D6 tudi tap trung chl yéu & nhém 25-35 tudi (44,8%) va 35-45 tudi
(44,1%), trong khi nhém trén 45 tudi chiém 11,0%. Phu huynh c6 con hoc Khéi 1-2 chiém 57,3% va
Khoi 3-5 chiém 42,7%. Vé dia ban cu trd, 56,3% song & khu vuc Trung tam/Néi thanh va 43,7% & Ving
ven/Ngoai thanh. Vé trinh d6 hoc van, nhém Dudi Dai hoc chiém ty 1é cao nhat (57,7%), tiép theo la Dai
hoc (35,9%) va Sau Pai hoc (6,3%). Vé muc thu nhap hang thang cla gia dinh, nhom tur 15-30 triéu VND
chiém uu thé (51,6%), nhém dudi 15 triéu VND chiém 25,1% va nhom trén 30 triéu VND chiém 23,2%.

2.3. Thang do va bién nghién ciru
Nghién ctiu st dung céng cu do ludng da chudn héa va kiém dinh do tin cay trong tam ly hoc:
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Thang do Kiét stc khi lam Cha me (Parental Burnout Assessment - PBA): Ap dung thang do 23 muc
clia Roskam va cong su (2018), dugc Phan Thi Cam Giang (2026) kiém dinh d6 tin cay va gia tri ciu tric
tai Viét Nam. Thang do danh gia 4 khia canh c6t 16i cta kiét stc qua thang do Likert 7 muc do (ti 0
= Khéng bao gi& dén 6 = Mbi ngay):

Kiét stc trong vai tro lam cha me (Exhaustion in one’s parental role, 9 muc héi);

Tuong phan véi ban than trudc day (Contrast in one’s parental self, 6 muc héi);

Chéan ndn véi vai tro lam cha me (Feeling of being fed up with one’s parental role, 5 muc hoi);

Khoang cach cdm xuc véi con céi (Emotional distancing from one’s children, 3 muc héi).

Diém s6 cang cao phan anh muc do kiét stic trong vai trd nuéi day con cang nghiém trong.

2.4. Phuong phdp phan tich dir liéu

D{r liéu dugc xtt ly bang phan mém SPSS qua ba budc:

Kiém dinh d6 tin cay nhat quan noi tai bang hé s6 Cronbach’s a (Hair et al., 2010);

Théng ké mo ta (Piém trung binh M, D6 léch chuédn SD, Tan s6 n, Ty 1é phan tram %);

Kiém dinh gia thuyét khac biét gitta cdAc nhom nhan khau hoc (t-test déc 1ap cho so sénh 2 nhém va
ANOVA mét nhan t6 cho so sanh tir 3 nhom tré 1én, véi mic y nghia p<0,05).

Phantich nhant6é kham pha (EFA) dugcthuchiéntrén 23 bién quansatcliathang doPBA bang phuang
phap Principal Component Analysis va phép xoay Varimax. Két qua cho thay hé s6 KM0=0,602 (>0,50;
Kaiser, 1974), kiém dinh tinh cau Bartlett dat y nghia théng ké (x2=3412,85;p=0,000<0,001), khdng
dinh dt liéu da diéu kién dé phan tich nhan té.

Phan tich da trich xuat dugc 4 nhan t6 c6 chi sé Eigenvalue >1,0, giai thich tich 10y dugc 52,71% téng
phuong sai trich (>50%; Hair et al., 2010). Hé s6 tai nhan t6 cla cac bién quan sat déu dat tiéu
chuén (>0,50) va quy vé ding 4 ciu phan ly thuyét nguyén ban ctia Roskam et al. (2018). D6 tin cay
Cronbach’s a téng thé dat 0,793, cac nhan té thanh phan dao déng tir 0,735 dén 0,845, ddm bao chat
lugng dé dua vao cac phép kiém dinh tiép theo.

3. Két qua nghién cuu

3.1. Mirc dé kiét sirc chung

Bdng 1: Mirc do kiét sirc chung ciia phu huynh ¢é con trong dg tudi tiéu hoc tai Thanh phd Ho Chi Minh (N=426)

STT Khia canh kiét strc (Linh vuwre thanh phén) Diém trung binh (M) | D§ léch chuin (SD)
1 Xa cach cam xuc 2,95 0,807
2 Mét niém vui trong vai tro lam cha me 2,66 0,494
3 Kiét strc cam xuc 2,48 0,247
4 So sanh ban than 1,71 0,476
Mikc d§ kiét sirc trung binh chung (PBA) 2,45 0,369

Nhin chung, muc dé kiét stc téng thé ctia phu huynh & TPHCM dat M=2,45 (SD=0,369), thuéc
muc trung binh thap trén thang do Likert 8 diém (tir 0 dén 7). Tuy nhién, su phan hoa giia cac chiéu
kich lai kha ré rét: Khodng cdch cam xtc véi con cdi ghi nhan diém sé cao nhat (M=2,95;5D=0,807),
tiép dén la Chdn ndn vdi vai tro lam cha me(M=2,66;5SD=0,494) va Kiét suc trong vai tro lam cha
me (M=2,48;SD=0,247). Ngugc lai, chiéu kich Tuong phan véi ban than truée ddy ghi nhan diém sé thap
nhat (M=1,71;5D=0,476). Nhu vay, du nguy cc kiét stic chung chua & muc bao déng, su tén hai da boc
16 r6 nét nhat & khoang cach tinh cdm va su gan két gilta cha me va con cai.
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3.2. Mirc dé kiét surc theo ting khia canh
3.2.1. Kiét stic & khia canh xa cdch cam xuc

Bang 2: Murc do kiét svrc cua phu huynh ¢ khia canh xa cach cam xuc (N=426)

STT | Noi dung phat biéu (Tém tit) Diém trung binh (M) | Do léch chuin (SD)
1 Ngu khong du do qua mét moi 2,81 0,768
2 | Mét phuong hudéng 2,62 0,652
3 Hoan toan kiét sirc 3,09 0,521
4 Khong con nang lugng cham con 2,89 0,358
5 | Khong nghi minh 1a cha/me t6t 2,33 0,472
6 Khong chiu dung ndi vai tro 1am cha/me 2,08 0,319
7 | Cam thiy khong thé tiép tuc 3,46 0,553
8 Cham con mét cach may moc 2,08 0,264
9 Kiét strc thyc sy vai vai tro 1,00 0,000

Khia canh xa cach cam xiic 2,95 0,807

Khia canh Xa cach cam xutic dat M=2,95 (SD=0,807), cho thay ap luc tich tu ch yéu lam gidm su gan
két tinh than gita cha me va con. Cao nhat 1a biéu hién cdm thay khong thé tiép tuc (PBA7, M=3,46),
ti€p theo la hoan toan kiét siic (PBA3, M=3,09), thi€éu ndng lugng (PBA4, M=2,89) va thiéu ngu
(PBA1, M=2,81). Trong khi d6, cac thai d6 nhu hoai nghi ban than (PBA5, M=2,33) hay cham con may
moc (PBA8, M=2,08) it xuat hién hon. Dang chu y, diém PBA9 (“Kiét suic thuc su vdi vai trd”) dat M=1,00,
khang dinh 100% phu huynh van kién tri gilt viing trach nhiém nudi day con.

3.2.2. Kiét stic & khia canh mdt niém vui trong vai trd lam cha me

Bdang 3: Mirc do kiét sirc ciia phu huynh ¢ khia canh mat niém vui trong vai tro lam cha me

STT | Ndi dung phat biéu (Tém tit) Piém trung binh (M) | D§ léch chuin (SD)
10 Kiét strc ngay khi thuc day 1,00 0,000
11 Khong thich ¢ bén con 2,33 0,509
12 Khoéng thé xoay x& 1,81 0,804
13 Khoéng con nhu trude 1,99 0,826
14 Lam viéc bén phén, khong hon 1,57 1,011
15 Dung hét moi nang lugng 1,58 1,010
Khia canh mét niém vui trong vai trd 1am cha me 2,66 0,494

Khia canh Mat niém vui trong vai trd lam cha me dat M=2,66 (SD=0,494), phan anh trang thai nay chi xuat
hién & muc trung binh nhe (vai lan/thang). Cao nhat la PBA11 (“Khéng thich & bén con’, M=2,33), cho thay
phu huynh thinh thoang can khéng gian riéng. Cac bién PBA13 va PBA12 (M=1,81-1,99) ghi nhan su giam sut
do kién nhan so véi trudc day. Nguac lai, cdm giac guong ép (PBA14, PBA15) & muic rat thap (M=1,57-1,58),
va 100% phu huynh khang dinh khéng cdm thay mét méi ngay khi bat dau ngay méi (PBA10 = 1,00).

3.2.3. Kiét stic & khia canh kiét stic cam xuc

Bang 4: Muirc do kiét svrc cua phu huynh ¢ khia canh kiét sirc cam xic

STT | Noi dung phat biéu (Tém tit) Diém trung binh (M) | D§ léch chuén (SD)
16 Can kiét nang luc 1,00 0,000
17 Xau hé ban than 2,33 0,509
18 Mt long tu hao 1,81 0,804
19 Mat két ndi ban than 1,99 0,826
20 Suy gidm thé hién tinh cam 1,57 1,011
Khia canh kiét strc cam xic 2,48 0,247
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Khia canh Kiét stic cdm xuic dat M=2,48 (SD=0,247), thudc muic trung binh thap. Trong dé, biéu hién
cao nhat |a cau 17 (“Xau hé ban than”, M=2,33), phan anh viéc phu huynh déi khi dan dat va tu trach
vé cach nuoi day con. Cac bién cau 19 (“Mat két n6i ban than”) va cau 18 (“Mat long tu hao”) ghi nhan
diém s6 tir 1,81 dén 1,99, thé hién su suy gidam niém tin vao ban than nhat thai. Nguaoc lai, bi€u hién suy
gidm thé hién tinh cadm it xuat hién hon (cau 20: M=1,57), va 100% phu huynh khang dinh chua roi vao
trang thai can kiét nang luc hoan toan (cau 16: M=1,00;SD=0,000).

3.2.4. Kiét stic & khia canh so sdnh ban thdn

Bang 5: Mikc do kiét sirc ciia phu huynh ¢ khia canh so sanh ban than

STT | Ngi dung phat biéu (Tém tit) Piém trung binh (M) | D§ léch chuin (SD)
21 | Kiét sirc khi nghi dén viéc phai lam 2,93 1,022
22 | Khong thé nd lyc thém 2,89 1,129
23 | O ché do sinh tdn 3,02 1,013
Khia canh so sanh ban than 1,71 0,476

Khia canh So sanh ban than dat diém trung binh chung M=1,71, thudc muic thap (dudi nguéng 2 -
tan suat it hon 1 1an/thang), cho thay phu huynh nhin chung it khi hoai nghi hay ty danh gia kém céi
vé nang lyc lam cha me.

DU vay, biéu hién cao nhét & khia canh nay 13 PBA23 (“O ché d6 sinh ton”, M=3,02), phan anh viéc
phu huynh déi khi phai géng ganh va cham con moét cach bi déng do ap luc cudc séng. Bén canh
do, cac biéu hién qua tai tam ly nhu PBA21 (“Kiét stic khi nghi dén viéc phai lam’, M=2,89) va PBA22
(“Khéng thé né luc thém’, M=2,93) déu tiém can muc 3, chira rang su cang thang béc phat chl yéu xuat
hién khi d6i mat vai khoi lugng cong viéc cham soc con day dac.

3.3. Su’ khdc biét vé murc dé kiét sirc ciia cha me theo cdc yéu té nhdn khdu hoc va ddc diém sir
dung thiét bi dién tir cia tré

P& xem xét su khac biét vé muc dé kiét suc khi lam cha me (PBA) theo cac dac diém nhan khiu hoc,
phép kiém dinh ANOVA mét yéu t6 va T-test da dugc thuc hién.

Bang 6: So sanh murc do kiét svrc cua cha me (PBA) theo cac yéu 16 nhén khau hoc

Yéu _Fé nhan . A or Trung binh Do léch chuéin e Mirc y nghia p
khéu hoc Nhom phan tich N (M) (SD) Giatri F (Sig.)
, Cha 117 2.45 0.41
Moi quan hé Me 270 245 0.35 0316 0.729
Vo1 tre
Nguoi giam h khac 39 2.50 0.35
25-35 191 2.48 0.37
EQ toi phy 35-45 188 242 0.37 1.083 0.339
uynh
Trén 45 47 2.44 0.38
Dudi Pai hoc 246 2.45 0.36
Trinh d0 hoc vén | Pai hoc 153 245 0.38 0.002 0.998
Sau Dai hoc 27 2.45 0.34
Duéi 15 triéu VND 107 2.46 0.38
Thu nha -
ping PR rir 15 0én 30 trigu VND 220 243 037 0.665 0515
Trén 30 triéu VND 99 2.48 0.37

Ghi chii: Piém kiét sirc trung binh chung ciia toan mau la M = 2.45 (SD = 0.37, N = 426).
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Biing 7: Két qud kiém dinh Independent-Samples T-test vé su khdc biét mire @6 kiét sikc (PBA) theo Khoi I6p va Khu vue cu trii

ALK A . Nhom Trung binh | P9 1éch chuin o Mire y nghia
Yéu to phan loai phan tich N (M) (SD) Giatrit p (Sig.)
. Khéi 1-2 244 2.45 0.37
Khoi 16p p 0.081 0.935
Khoi 3-5 182 245 0.37
Noi thanh 240 2.43 0.37
Khu vuc cu tra -1.367 0.172
Ngoai thanh 186 2.48 0.36

Két qua kiém dinh cho thay tat ca cac yéu té nhan khau hoc va dac diém bdi canh gia dinh déu khong tao
ra sy khac biét c6 y nghia théng ké (p>0,05) d6i véi muic do kiét stic nudi day con (PBA) ctia phu huynh. Cu
thé: Cac yéu té nhan khau hoc: Méi quan hé vai tré (F=0,316;p=0,729), d6 tudi phu huynh (F=1,083;p=0,339),
trinh d6 hoc van (F=0,002;p=0,998) va thu nhap gia dinh (F=0,665;p=0,515) déu ghi nhan muc do kiét stic
trung binh duy tri 8n dinh trong khoang 2,42 dén 2,50. Dac diém hoc tap va khu vuc sinh séng: Muic do kiét
stic & nhém phu huynh cé con hoc Khéi 1-2 (M=2,45) va Khéi 3-5 (M=2,45) hoan toan tuang duong nhau
(t=0,081;p=0,935). Tuang tu, su chénh léch diém kiét stc gitta phu huynh séng tai khu vuc ngoai thanh
(M=2,48) va ndi thanh (M=2,43) ciing khong dat y nghia thong ké (t=—1,367;p=0,172).

3.4. Ban ludn

K&t qua khao sat cho thay murc dé kiét stic trung binh cia cha me dat M=2,45 (SD=0,37, thang 0-6),
phan anh trang thai mét moi & ngudng nhe dén trung binh (tan suat vai lan/thang) chi chua & miuc
bao déng kéo dai. Piém s6 nay ndm hoan toan trong khoadng phé bién clia mau cong déng thé gidi
(1,50—-2,80) theo nghién cttu trén 42 quoc gia clia Roskam va céng su (2021). Tuy nhién, muc 2,45 c6
phan nhinh hon nhe so véi nghién ctu goc tai Bi (M=1,55-2,10; Mikolajczak & Roskam, 2018), phan
anh ap luc dac thu tir béi cdnh gido duc A Dong va thach thiic quan ly thiét bi s6 & cac qudc gia dang
phat trién trong thai dai mai.

4. Két luan, han ché va huéng phat trién

4.1. Két ludn va ham y gidi phdp

Nghién ctru dugc trién khai trén 426 cha me c6 con dang theo hoc cap tiéu hoc tai Thanh phd
HO6 Chi Minh cho thdy mdc dé kiét stic khi lam cha me (PBA) nhin chung duy tri & mdc trung binh
thap (M=2,45;5D=0,369). K&t qua nay phan anh phan I6n phu huynh van kiém soat va ganh vac
tuong déi 6n dinh cac trach nhiém cham soc gia dinh. Du vay, khi di sau vao tiing chiéu kich thanh
phan, dién mao ap luc c6 su phan hda kha ré nét: tén thuong tinh than xuat hién dam nét nhat &
khia canh Khodng cach cdm xuc véi con cai (M=2,95;SD=0,807), k& dén la trang thai Chdn nan vdi vai
tro (M=2,66;5SD=0,494) va Kiét stic trong vai tro lam cha me (M=2,48;5SD=0,247). Ngugc lai, su Tuong phdn
vGi ban than trudc ddy ghi nhan diém s6 thap nhat (M=1,71;SD=0,476), chi ra rang cac hoai nghi sau sac
vé nang luc hay su bién déi tiéu cuc ctia hinh dnh ban than it khi xay ra.

DPang chuy, cac két qua kiém dinh ANOVA va T-test doc lap cho thdy khéng ghi nhan su khac biét
c6 y nghia théng ké (p>0,05) vé muc dé kiét stic khi phan tich theo cac bién nhan khau hoc (giéi tinh,
nhém tudi, trinh d6 hoc van, thu nhap) cling nhu béi canh sinh hoat (khéi 16p hoc cda con, khu vuc cu
trd ndi/ngoai thanh). Phat hién nay mang ham y ly luan quan trong: cang thang trong nuéi day con &
moi trudng dé thi hién dai mang tinh chat phé quat. Nguy co kiét stic khéng con la van dé riéng lé cua
tiing nhém yéu thé hay chiu han ché vé nguén luc kinh té, ma da tra thanh ap luc dién rong tac déng
[én cac ho gia dinh d6 thi.

TU thuc trang trén, nghién cru dé xuat mét sé ham y thuc tién:

Vé phia gia dinh va phu huynh: Cha me can nang cao nhan thic vé cac dau hiéu canh bao sém, dac
biét la xu huéng rut lui cdm xdc hay cham soc con theo phan xa may moc. Viéc diéu chinh ky vong ca
nhan, cht déng chia sé ganh nang nuoi day tré gitta cac thanh vién va danh khoang nghi phuc hoi
nang lugng la can thiét dé ngan nglra cang thang tién trién thanh kiét siic man tinh.
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Vé phia nha trudng va xa hoi: Cac ca s& gido duc ti€u hoc can md réng pham vi hé trg tam ly hoc
dudng, huéng dén doi tugng phu huynh théng qua cac chuyén dé chia sé ky nang quan ly cdm xudc va
déng hanh cung con. Bén canh dé, viéc xay dung cadc mang ludi an sinh xa hoi va khong gian sinh hoat
cdng doéng sé gilp giam bét ap luc cé 1ap ctia cha me trong méi trudng do thi.

4.2. Han ché caa nghién ciu

Mac du dong gop nhing hiéu biét quan trong vé thuc trang kiét stic ca cha me trong bdi canh
nuoi day con tai Thanh phé H6 Chi Minh, nghién cttu van tén tai mét s6 han ché nhat dinh:

Phuong phap thiét ké nghién ctru: Nghién ctru st dung thiét ké cat ngang, do do cac két qua thu dugc
chi phén anh thuc trang tai mét thai diém nhat dinh. Thiét ké nay chua cho phép khang dinh méi quan hé
nguyén nhan - két qua gilra cac yéu t6 ap luc boi canh va mic do kiét stic ctia cha me theo thai gian.

Thién vi tu bao cdo: D{r liéu thu thap hoan toan dua trén phuong phap tu bao cao cda phu huynh.
Diéu nay c6 thé dan dén thién vi do mong mudn xa hoi, khi mét s6 cha me cé tam ly gidm nhe cac biéu
hién tiéu cuc hoac e ngai thira nhan cdm giac chan nan, khoang cach cam xuc déi véi con cai.

Pham vi mau: Viéc chon mau thuan tién tap trung tai TRHCM - mot trung tdm dé thi I16n — 6 thé
han ché kha nang téng quat hoa két qua cho cac khu vuc néng thon hodc cac dia phuang cé diéu kién
kinh té - van héa khac biét.

4.3. Huéng nghién ciru tiép theo

TU nhitng han ché trén, cac nghién cuu tiép theo c6 thé mé réng theo cac huéng sau:

Thiét ké nghién ctu doc: Theo déi su bién déi tam ly clia cha me qua tling giai doan phét trién cla
tré dé xac dinh chinh xac cac diém méc gia tdng nguy co kiét suc.

Két hgp phuong phap dinh tinh: St dung phong van sau hodc thao ludn nhém dé lam rd co ché tam
ly dang sau hién tugng rut lui cdm xuc va cac yéu t6 gidi tda cang thang hiéu qua & phu huynh.

M réng dia ban va d6i tuong: So sanh muic d6 kiét stic cia phu huynh gilta cac vung d6 thiva néng
thén, hoac di sau vao cac nhom doéi tugng dac thu (nhu cha/me don than, phu huynh ¢6 con cé nhu
cau gido duc dac biét).
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