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KHAC PHUC LOI THUGNG GAP CHO SINH VIEN DAI HOC
KHI THUC HANH CAC BONG TAC MUA DAN GIAN DAN TOC KINH
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Abstract

This article discusses common errors made by university students when practicing Kinh ethnic folk dance
movements. It also proposes practical solutions to address these issues, including enhancing students’ awareness
of theimportance of correct technique; designing structured and targeted practice plans that account for varying
skill levels within groups; establishing reference points for each dance movement; listening carefully to music to
distinguish strong and weak beats and accurately count rhythm; and creating a conducive practice environment
in terms of psychological support, space, time, and physical facilities.
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1.Datvan dé

Nghé thuat mua chinh la mét hoat déng van héa van nghé phé bién, cé6 mat ¢ hau hét cac |é hoi,
chuong trinh, hoi nghi,... Mla khéng chi la mét hoat ddng nghé thuat ma con mang lai nhiéu lgi ich vé
thé chat, tinh than, xa hdi va van hoa, giip con ngudi duy tri stic khde, phat trién kha nang sang tao,
xay dung su tu tin, giao ti€p hiéu qua va bao ton cac gia tri van hoa. Mda thuc su la mét céng cu manh
mé giup con ngudi két néi véi chinh minh, véi cdng dong va vai thé gidi xung quanh, né khéng chilam
cho dai s6ng tinh than cia con ngudi dugc nang cao ma con gidp moi ngudi dugc xich lai gan nhau
han. Mua dan gian dan toc Kinh dang dugc st dung rat nhiéu va phé bién trong cac hoat déong van héa
van nghé cda chung ta. DE tiép thu dugc kién thic ctia nghé thuat mua doi héi sinh vién (SV) phai co
mot s6 ki ndng nhat dinh va khéng ndm ngoai yéu cau ctia su khé luyén nhimg ki thuat bat budc ctia
nghé thuat mua dé cé két qua mong mudn. SV dai hoc khéng chi can ndm viing kién thiic va ky nang
ma con ludn khoéng nging sang tao, d6i mai trong viéc hoc tap cac phuang phap gidng day méi. Thuc
té hién nay cho thdy, SV con han ché khi thuc hanh cac dong tdc mua dan gian dan toc Kinh thuéc hoc
phan: Mua co ban, Li luan va Phuong day mua cho tré va mét s6 hoc phan lién quan dén thuc hanh
mua. Cac 16i nay xuat phat tir nguyén nhan cht quan va khach quan nhung déu anh huéng khéng tét
dén két qua hoc tap clia SV. Vi vay, bai viét dé cap dén “Khdc phuc 16i thudng gdp cho SV dai hoc khi thuc
hanh cdc ddng tdc maa ddn gian dan tdc Kinh” la diéu quan trong va can thiét.

2. N6i dung nghién citu

2.1. Khdi qudt chung vé mua dén gian ddn téc Kinh

Dan toc Kinh, trudc kia goi la dan téc Viét, chiém gan 80% dan s6 toan qudc. Ngudi Kinh c6 mat &
khap dat nudc nhung dia ban cu tri chl yéu la cadc dong bang chau thé, la mét khéi théng nhat, c6
nguén géc ban dia va gilr vai trd dan tdc ch thé & Viét Nam [1]. Nghé thuat san khau cia dan toc Kinh
vé ciing phong pht gém cé: chéo, tuéng, cai luong, kich noi, kich dan ca, réi,... Ngoai ra, khong thé ké
dén dé chinh la nghé thuat muaa. Trong kho tang mua dan gian dan toc Viét bao gdm c6 mua tén giao,
mua cung dinh, mua dan gian, mua trong san khau truyén théng. Muda dan gian dan téc Kinh da tao ra
nhitng gido tri va v dao hoc v6 cung phong phu, da dang va vé cung quy bau.

Email: dttrang@ttn.edu.vn

GIAODUC |, ;5

Thang 7/2025 (ki l) @XA HOI



G KLUl TRAO POI

2.2, Thiét ké nghién ciu

2.2.1.C8 mdu va phuong phdp chon méu

Chung téi duing céng thiic tinh toan ¢& mau nghién ctiu clia Slovin véi s6 lugng téng quan thé mau
la 400 SV, do tin cdy 95% (sai s6 0.05), c& mau téi thiu can chon la 200 SV. Dua trén cach chon mau
thuan tién, ching t6i da dung Google form két hgp véi bang héi gidy dé€ mai SV tham gia khao sat.

2.2.2. Phuong phdp nghién cau

Chung téi lya chon phuong phap khao sat bang bang héi lam phuong phap nghién ctu chinh.
Bang héi dugc thiét ké véi 24 y hoi nham thu thap thong tin mot cach co hé théng va dam bao bao
quat cac bién nghién ctu. Qua trinh xay dung bang héi dién ra qua hai giai doan: ban dau tién hanh
khao sat so bd bang bang hdi mé dé thu thap y kién va diéu chinh ndi dung phu hop; sau do, bang hoi
chinh thic duge hoan thién dua trén két qua thu thap. D6 tin cdy clia bang héi dugc kiém dinh bang hé
s6 Cronbach’s Alpha dat 0.92 cho thay muc d6 tin cdy cao va dam bao tinh nhat quan trong do luéng.
Ngoai ra, phuong phap phong van sau dugc thuc hién sau khi thu thap s6 liéu thuc trang nham lam ro
nguyén nhan dan dén cac két qua thu dugc. Dong thai, chiing t6i cling ap dung phuong phap phan
tich théng ké dé danh gia dinh lugng muic d6 ky nang nghién ctu khoa hoc ctia SV. Cac tham sé dugc
phan tich bao gém: diém trung binh (BTB), d6 léch chuan (BLC), thit hang theo DTB va ty [& phan tram
phan bé dap an theo thang do Likert 5 muc do.

2.3. Két qud nghién ciu

2.3.1. Bdic tinh nhan khdu cta khdch thé tham gia

Dac diém nhan khau hoc vé 200 khach thé tham gia khao sat dugc tac gia moé ta trong bang 1.

Bién nhan khiu Thudc tinh TAn s6 (nguoi) TAn sudt (%)
Nhit 57 28,5
Hai 52 26
Nam hoc
Ba 49 24,5
Tu 42 21

Bdng 1: Bdc diém thanh phan méau SV tham gia khao sat

D( liéu nhan khau hoc cho thay su phan bd khong déng déu gitta cac nam hoc, diém trung binh
GPA. Cu thé, s6 luong SV giam dan theo tiing nam, v6i nam thi nhat chiém ty 1é cao nhat (28,5%) va
nam thu tu thap nhat (21%).

2.3.2. Nhdn thic vé su cdn thiét caa sinh vién khi thuc hanh cdc déng tdc mua dan gian déan toc Kinh

D& danh nhan thuc vé su can thiét cta viéc SV khi thuc hanh cac déng tac muaa dan gian dan toc
Kinh, tac gia tham do nhan thiic ctia SV vé su can thiét khi thuc hanh cac dong tac maa dan gian dan
tdc Kinh thong qua viéc tu danh gia theo thang Likert b&n muic d6 va két qua thu dugc trong biéu dé 1.

= Rt cn thiét = Can thiét = Binh thuong = Khong can thiét
Biéu do 1: Tu danh gid vé su can thiét ciia khi thue hanh cac dong tac mua ddan gian dan toc Kinh
Dua vao bi€u doé 1 cho thay, da s6 SV tham gia danh gia cao su can thiét ctia viéc nay. Cu thé, 62,3%
SV cho biét day la yéu t6 rat can thiét, trong khi 24,4% SV danh gia la can thiét, nang téng s6 ngudi ing
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ho 18n 86,7%. Chi mét ty 1& nho xem day la diéu binh thudng (11,5%) hodc khéng can thiét (1,8%). Két
qua nay phan anh su danh gia khi thuc hanh cac déng tadc mua dan gian dan toc Kinh la rat can thiét,
day la mot xu hudng quan trong va can dugc quan tam trong gido duc nghé thuat cho SV.

2.3.3. Vé ki ndng cua sinh vién khi thuc hanh cdc déng tdc maa ddn gian dan téc Kinh

Ki ndng cutia SV khi thuc hanh cac dong tdc mua dan gian dan toc Kinh dugc ching t6i tham do
thong qua 13 ndi dung va dugc trinh bay trong bang 2.

Ti 1& % biéu hi¢n
Ni dung PTB PLC
1 2 3 4 5

Thuén phong my tuc ctia nguoi Kinh 3,42 0,17 0,9 26,1 22,5 43,2 7.3
Phan biét chét liéu cua timg dao cu 3,22 0,23 4,8 27,7 37,5 222 7.8
Quy lut phdi mau sic 2,17 0,21 8,0 23,5 42,1 25,1 1,3
Su phu hop gilra dao cu dan gian dan toc Kinh 1,18 0,56 15,1 37,5 30,5 11,2 5,7
Su phu hop gitra trang phuc dan gian dan toc Kinh 2,12 0,73 12,8 22,5 38,6 23,6 2,5
Xac dinh tiét muc trong ndi dung 2,33 0,72 132 27,7 33,5 22,1 3,5
K§ nang thi pham 2,11 0,82 12,1 32,5 40,2 11,3 39
K§¥ néang phan tich cac dong tac khi thi pham 1,89 0,43 11,3 52,3 22,9 9,8 3,7
Cach phdi nhac 3,22 0,53 9,8 23,6 35,7 27,5 3,4
Kha nang nghe nhac 3,55 0,32 2,5 15,8 47,2 32,5 2,0
Cach xac dinh nhip phach 2,48 0,59 32 22,4 46,8 22,7 4.9
K1 thuat dong tac dan gian dan toc Kinh 3,52 0,86 3,8 11,9 23,8 52,3 8,2
Tinh chét dong tac dan gian dén toc Kinh 3,25 0,22 13,3 22,2 41,3 15,9 73
Piém trung binh chung 2,7 Mirc d§ Trung binh

Bang 2: Ki nang cua sinh vién khi thuc hanh cac dong tac mua ddn gian dan toc Kinh
Ghi chii: 1. Khéng bao gio, 2. Hiém khi, 3. Thinh thodng, 4. Thirong xuyén, 5. Ludn luén

Dua vao bang 2 cho thay, muc dé thuc hanh cac déng tac muaa dan gian dan toc Kinh ctia SV qua 13
noi dung khao sat. DTB chung clia cac ky nang nay dat 2,7, cho thdy muic dé thé hién trung binh. Mot
s6 ndi dung dugc danh gia cao nhu Kha nang nghe nhac (BTB = 3,55) va chon Ki thuat dong tac dan
gian dan toc Kinh (BTB = 3,52), thé hién SV c6 xu hudng chu trong dén Ki thuat déng tac dan gian dan
toc Kinh. Dua trén BTB ¢6 thé chia cac ndi dung thuc hanh cac ddng tac vao mua dan gian dan téc Kinh
ctia SV thanh ba nhém. Nhém c6 diém cao (> 3,2) chli yéu lién quan dén Kha nang nghe nhac (3,55) hay
Thuan phong my tuc cia nguai Kinh (3,42) cho thay SV dé tiép can cac yéu té nay. Nhém trung binh (2,0
- 3,2) gém cac Cach phéi nhac, Phan biét chat liéu cda tiing dao cu (3,22) hay Xac dinh tiét muc trong néi
dung (2,33), phan anh mdic d6 ki nang thuc hanh muia chua dong déu. Nhém thap (< 2,0) gdm cac noi
dung it dugc ap dung, Su phu hgp gitra dao cu dan gian dan téc Kinh (1,18), cho thay han ché trong khai
thac dong tac va phoi hop nhac cu. Nhin chung, SV tap trung vao trang phuc va am nhac, trong khi thuc
hanh cac dong tac va phéi hgp nhac cu chua dugc chd trong can dugc tang cudng dao tao hon. Xem xét
PLC thay dugc mic dé tap trung trong danh gia ctia SV vé ky nang thuc hién dong tac vao mua dan gian
dan téc Kinh. Cac ndi dung c6 BLC < 0,8, nhu Ki thuat déng tac dan gian dan tdc Kinh (0,17) hay Tinh
chat dong tac dan gian dan toc Kinh (0,22), cho thay su dong thuan cao. Nguac lai, cac ndi dung c6 BLC =
0,8, nhu Ky nang thi pham (0,82), thé hién su chénh léch I6n trong muic d6 4p dung. Nhin chung, ki thuat
dong tac va am thanh co6 su nhat quan han, trong khi tinh chat sac va nhac cu c6 su phan tan I6n, can
tang cudng hudng dan dé nang cao tinh déng déu. Nhin chung, ki nang ctia SV khi thuc hanh cac dong
tadc mua dan gian dan toc Kinh con chua déng déu.
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2.3.4. Mot s6 16i sai thuong gdp cua sinh vién khi thuc hanh mua dan gian dan téc Kinh

Qua qua trinh gidng day tac gia da tién hanh quan sat va ghi chép lai nhiing 16i sai thudng gap cla
SV qua céc gi hoc thuc hanh mua dan gian dan tdc Kinh. Cu thé trong T6 hgp: “Nhin mém, hai dao”,
“Guén dén, Ha - Trung - Thuong’, két qua nhu sau: SV thudng méac 16i sai khi thuc hién déng tac nhun
mém: SV khong khéng ché dugc co bap clia chan nén khéng thé nhun cham ding nhip ma thudng
thuc hién nhanh va nham Ian sang nhan giat. Trong tam thudng bi dén vé phia truéc hodc phia sau dan
dén tinh trang sai dang, khong dep va khong tru viing khi maa.

Da s6 SV mac 16i sai vai budc chan qua tram ctia dong tac gudn dén két hgp chén va tay: Thudng nhin
vao phach manh (nhip s6), trong khi yéu cau la nhin vao phach nhe (nhip ta). Khi thuc hién buéc chan
cla dong tac Ha - Trung - Thuong 95% SV nham lan budc chan nhin mém véi nhin dat, yéu cau nhan
mém vao phach manh (nhip s6) thi lai nham sang nhin mém vao phach nhe (nhip ta), tham chi khéng
nhun ddng vao nhip nao.

Dong tac gudn ngdn yéu cau phai gudn theo thi tu tir ngdn Ut dé€n ngodn cai va mé ngédn ciing theo
quy trinh trén thi SV thudng bat dau gudn tir ngén gilta va cting khong guén theo thi tu timg ngon,
tham chi gudn ca ban tay. C8 tay SV khong gap hét c& dé gudn ma chi gudn rat hai hot lam sai tinh
chét dong tac va thudng bi nhanh han nhip. Mét s6 SV con gudn ngugc lam sai léch hoan toan déng
tac (SV mac 16i sai chiém 40%).

Dong tac canh chim yéu cau dua tay ha xuéng vao nhip 1é (1.3.5.7) thi hau hét SV thuang thuc hién
vao nhip chdn (2.4.6.8) va tham chi khéng chac nhip, khéng roi vao nhip nao. Péng tac canh chim co
nguyén tac khuyu tay “khi canh tay Ién/xuéng thi khuyu tay sé lén/xuéng trudc r6i méi dén ban tay”.
Day 12 16i ma dén SV méc phai nhiéu nhat do khéng diéu khién dugc khung xuong tay va khong khéng
ché dugc ca bap clia canh tay.

Dong tac hai dao mét tay va hai dao hai tay déu bi sai & ki thuat gudn ngdn va cach tao dang, dac biét
la phan lung va chan tru. Véi hai dao mét tay, da s6 SV sai khung tay, thuc hién déng tac nhanh trudc nhip,
chua chinh xac vé dudng di clia canh tay (tir hudng 2 kéo vé hudng 6 doi véi tay phai va tir hudng 8 kéo vé
hudng 4 d6i vai tay trai). G dong tac hai dao mot tay: khi thuc hién tay phai thi phai danh méat bang cim vé
huéng 2 (nhip 1) va hudng 4 (nhip chan) thi SV lai danh mat bang mdi va nham lan sang hudng 6.

& dong tac hai dao hai tay, danh mat b&ng cim va ma phia bén tay lam dong tac theo hudéng 2 va 6 hoic
huéng 8 va 4 thi da s6 SV lai nham 1an sang hudng 2 va 4 hay 8 va 6, tham chi khong thuc hién danh mat.

Dong tac tay guon dén: phan da SV thudng bi sai nhip va long ban tay khong ngra Ién. G nhip “ta” sau
nhip 1, trudc khi lén nhip 2 thi khéng dua canh tay vé huéng 3 va huéng 7 ma lai nham lan dua ca hai tay vé
huéng 1. Tai nhip nay cling khong nglta ban tay ma thudng bi sap ban tay dan dén sai léch dong tac. Khi tir
nhip 3 chuyén sang nhip 4 phai xoay cé tay dé nguia Iong ban tay thi SV chi thuc hién lat ban tay hodc gudn
ban tay. Tir nhiing 16i sai d6 lam tinh chat déng tac bi bién dang va khé khan khi ap dung st dung dao cu.

Qua quan sat mot s6 dong tac trén cho thay, khi thuc hanh cac déng tac muaa dan gian dan tdéc Kinh,
SV thudng gap cac 16i sai vé nhip; tinh chat dong tac; cach tao dang, danh mat - dau; dinh huéng khéng
gian; su khéng ché vé ca béap. Cac 16i sai nay c6 nguyén nhan chi quan va khach quan. Trong d6 van dé
khé khan nhat van la do nang khiéu mua ctia SV con nhiéu han ché.

2.3.5. Mét sé giai phdp khdc phuc 16i thudng gdp cho sinh vién khi thuc hanh cdc ddng tdc mia dan gian
dan téc Kinh

a. Ndng cao nhdn thiic vé tam quan trong cta viéc mua ding ki thudt

Viéc nang cao nhan thiic cho SV vé tam quan trong clia viéc mua ding ki thuat la déu hét stic can
thiét, b&i khi SV nhan thiic dugc y nghia va su can thiét ctia viéc muia ding ki thuat va y thic hoat dong
day hoc clia gido vén mam non, ti d6 sé gitp SV ch dong va hoan thanh tét viéc hoc tap ciing nhu
viéc rén luyén ban than dé khi bién dao mua sé cé tu duy sang tao, d6i mai. Khi nhan thiic dung SV sé
biét cach thuic thi pham, mua ding luat dong, thé hién dung tinh chat sac théi clia dong tac va thé hién
dugc ding noi dung clia tling dong tac yéu cau.
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b. Lap ké hoach thuc hanh, luyén tap cu thé, dam bdo trong tiing nhém c6 nédng luc cd nhan khd, kém

Lap ké hoach thuc hanh, luyén tap cu thé la viéc quan trong trong qua trinh té chuc tap luyén.
Khi c6 ké hoach phu hgp, cht y dén viéc dam bao trong tiing nhém c6 nang luc ca nhan kha, kém thi
khéng lang phi thai gian va SV ¢é thé hé trg nhau luyén tap tét hon.

SV can dua ra ké hoach thuc hanh, luyén tap phu hgp vé: khéng gian, thai gian, nang luc tiing ca
nhan va nhimng diéu kién tam li, co s& vat chat lién quan. Dam bao c6 ban ké hoach ca nhan va nhém.

Nghién ctu ki thuat clia tiing dong tac. Sap xép thuc hanh riéng lé cac dong tac theo hé théng tu
dé dén kho.

¢. Xdc dinh diém méc lam chudn cho tiing déng tdc

Xac dinh dugc diém méc lam chuan cho tiing déng tac gitp SV dinh hudng khéng gian va khéng
ché ca bap tiing bd phan cla co thé tét hon. Tir d6, theo thoéi quen thuc hién déng tac, SV sé bét di su
léch lac ban dau.

SV xac dinh chinh xac cac huéng trong nghé thuat Mdaa. Xac dinh rd 16i sai dé dua ra di€ém méc phu
hap cu thé cho tiing ddng tac. Tan dung gidng mua, khan mua dé lam méc chuan.

d. Nghe nhac, phan biét r6 phdch manh, phdch nhe, d@ém nhip r6 rang

Nghe nhac, phan biét ré phach manh, phach nhe, @m nhip ré rang gitp SV xac dinh chinh xac nhip
cUa tling déng tac. Tu d6 han ché viéc mua sai nhip, trugt nhip, gép phan cho déng tac c6 cdm xuc hon.
Nghe nhac gitp SV nhé giai diéu, cdm nhan dugc ndi dung, tiét tdu ctia am nhac, biét thé loai am nhac
va thudc vao nhip 2/4 hay 3/4, 4/4,... Nghe nhac dé€ d€m xem c6 bao nhiéu nhip trong doan nhac do.
Xac dinh tiing nhip clia ddng tac tuang Ung vSi phach manh, nhe, nhip cu thé cia am nhac. Dém nhip
rd rang thanh ti€éng sau dé biét d€m nham dé nghe nhac.

e. Tao méi truong luyén tdp: tam li, khéng gian, thoi gian, co vdt chdt

Mua dan gian dan téc Kinh mang tinh chat nghé thuat cao nén ngudi thuc hién phai hiing thi méi tao
nén tac pham c6 cdm xdc. Mudn vay, khi SV luyén tap can can tap trung chd y va dadm bao vé maéi trudng:
tam li, khdng gian, thoi gian, cg sG vat chat nham tranh bi chi phéi. Khéng gian phu hgp dugce xac dinh
truéc nham dd cho s6 lugng ngudi ctia nhém va phu hgp tinh chat hoat déng ctia dong tac. Ca sé vat
chat chuan bi day du cho viéc tap luyén: guong, giong, loa dai, san mua, trang phuc, dao cu can thiét. Thai
gian trén |&p hay ngoai gid hoc cling dugc phai ddm bao dl cho viéc thuc hanh, luyén tap.

3. Két luan

Trong qua trinh truc ti€p giang day cac dong tac mua dan gian dan toc Kinh & cac hoc phan thuc hanh
mua cho SV dai hoc, tac gia nhan thdy SV chi can ndm viing nhiing li thuyét co ban li nghién ciu gido
trinh, tai liéu tham khao. Viéc thuc hanh cho SV it chd tdm sira 16i sai trong qua trinh luyén tap dé mua
dang ki thuat, mua dep, thé hién dung tinh chat sac thai ca tling phan cdia déng tac mua cé cadm xuc la
viéc lam rat can thiét khi SV ti€p thu va thuc hanh cac dong tac muia dan gian dan téc Kinh. Bén canh do,
ca sé vat chat, thai gian hoc tap rén luyén ngoai gid clia SV chua sép xép hop li. Trong khoang thaoi gian rat
ngan, GV va SV dai hoc phai hét stic nd luc c6 gang, dong thai ap dung linh hoat, phu hop cac giai phap
trén sé gitip SV han ché& dugc cac 16i sai, gop phan nang cao chat lugng hoc tap hoc phan Mua. BDong thai,
g6p phan vao céng cudc phat trién ngudn nhan luc c6 trinh d6, phdm chat cho thé hé tré, gin gil, bdo
ton, phat huy mua dan gian dan tdc noi riéng va nghé thuat van hoéa truyén thong Viét Nam néi chung.
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