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Abstract

This article investigates the current situation and proposes management measures for educating stress
coping skills among lower secondary school students in Que Vo town, Bac Ninh province. Based on practical
findings, the study suggests a set of complementary and dialectical strategies that require unified leadership
from school principals to enhance the effectiveness of stress management education. These measures aim to
support students' mental health, develop life skills, and contribute to a more resilient school environment.

Keywords: Educational management, stress coping, skill education, secondary students, life skills, school
mental health.

1. Mé& dau

Trong boi canh hién nay, van dé stress & thanh thiéu nién, dac biét la hoc sinh (HS) THCS dang dugc quan
tam bai nhiing hau quéa nghiém trong gay ra cho stic khode thé chat, tam ly va hanh vi ctia HS [1]. Stress néu
khéng dugc nhan dién va kiém soat kip thai cé thé dan dén cac biéu hién nhu cang thang, lo au, suy gidm
tri nh&, trdm cdm, tham chi la hanh vi nguy hiém cho ban than va ngudi khac [2]. Dac biét, HS THCS (Ita tudi
dang trong giai doan phat trién manh mé ca vé thé chat |an tinh than) lai Ia nhom dé bi tén thuong truéc
nhiing ap luc hoc tap, ky vong tur gia dinh, thay d6i xa hoi va cac tac déng tir méi trudng séng. Ky nang tng
pho vai stress dugc xem la mét trong nhiing ki nang séng quan trong gop phan bao vé stic khoe tinh than,
nang cao hiéu qua hoc tap va gitp HS thich ting vai cudc séng [3]. Khi dugc trang bi cac ky nang nay, HS ¢
thé vugt qua nhiing tinh hudng cang thang, phat trién kha nang tu diéu chinh hanh vi, tu duy tich cuc va
c6 thai d6 song lac quan. Nhiéu cong trinh nghién clru trong va ngoai nuéc da dé cap dén thuc trang stress
G HS va vai tro clia ky nang s6ng trong gido duc hoc dudng [4], [5]. M6t s6 nghién clu tap trung vao cac
bi€u hién cua stress, nguyén nhan va hau qua, trong khi cac nghién ctru khac lai hudng dén viéc xay dung
chuong trinh can thiép tam ly, dao tao ky nang mém [6], [7]. Tuy nhién, cac cdng trinh nghién ctu bién phap
quan ly gido duc ky ndng ting pho vdi stress cho HS THCS chua ¢, nhat la gén véi mot dia ban khao sat cu
thé. Trén co s& khao sat va danh gia thuc trang, bai bdo dé xuat mét sé bién phap quan ly gidgo duc ky nang
Uing pho vai stress cho HS THCS tai thi xa Qué Vo, tinh Bac Ninh, gép phan nang cao chat lugng gido duc tam
ly hoc dudng va phat trién nang luc ca nhan cho HS.

2. Két qua nghién ciu

2.1. Thuc trang quan ly gido duc ky ndng ting phé véi stress cho hoc sinh & cdc trudng trung hoc
co'sd thi xd Qué Ve, tinh Bédc Ninh

Chung téi st dung bang hai két hgp vai phdng van dé danh gia thuc trang quan ly gido duc ky nang
Ung pho vai stress cho HS & cac truang THCS thi xa Qué Vo, tinh Bac Ninh. S6 lugng khao sat gom 22
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can bé quan li (hiéu trudng, pho hiéu trudng, té trudng chuyén mén); 180 gido vién (GV) clia 6 trudng
THCS trén dia ban thi xa Qué V6 (bao gom: THCS Bong Lai, THCS Chi Lang, THCS Phé Mai, THCS Bang
An, THCS Pao Vién, THCS Ngoc Xa). Thai gian khdo sat: thang 2/2025.

Két qua khao sat da phan anh quan ly gido duc ky nang ting pho vai stress cho HS & cac truong
THCS thi xa Qué Vo, tinh Bac Ninh ¢6 dugc nhing thanh céng nhat dinh nhu: can bé quan ly (CBQL), GV
nhan thiic dung vai trd va tam quan trong clia gido duc ky nang tng pho vdi stress déi vai su phat trién
toan dién cta HS; Cac ké hoach quan ly hoat déng nay khoa hoc va c6 theo déi, giam sat chat ché; Nha
trudng cling da té chuc nhiéu hoat déng gido duc ky nang da dang, phu hgp véi thuc tién va nhu cau
ctia HS; Huy déng dugc su tham gia tich cuc cta gia dinh va cong déng cling phéi hop dé gido duc HS.

Tuy nhién, trong béi cdnh phat trién nhanh chéng, manh mé cia mang xa héi va thi xa Qué Vo, tinh Bc
Ninh la mét dia phuong dang phét trién manh mé vé kinh té va xa hoi, cho nén HS THCS & day dang phai
déi mat véi nhiéu thay déi va ap luc trong hoc tap va cudc séng. CBQL cling con gap nhiéu khé khan trong
trién khai va quén ly hoat dong gido duc ky nang ting pho véi stress cho HS nhu: Doi ngii gido vién (DNGV)
phan 16n chua dugc dao tao bai ban dé phat hién va hé trg HS déi pho stress, khién hiéu qua gido duc con
han ché; Nhiéu trudng chua xay dung hodc van hanh hiéu qua té tu van tam ly hoc dudng, gay ra su thiéu
déng bo trong hé trg HS; Viéc tich hgp ky nang ting pha stress vao cac hoat déng gido duc toan dién cua
nha trudng con mang tinh hinh thuic, chua tao ra mét hé théng lién tuc, da dang va toan dién dé HS thuc
hanh bén viing; Cong tac giam sat, danh gia va phan héi con yéu, thiéu tiéu chi va phuong phap khoa hoc
lam han ché kha nang diéu chinh phi hop; Su phdi hap gitia nha trudng, gia dinh va cdng déng ciing chua
hiéu qua, anh hudng dén méi trudng gido duc toan dién hé trg phét trién tam ly va xa hdi cho HS. Do do,
viéc dé xuat va thuc hién dong b cac bién phap béi dudng GV, xdy dung té tu van tam ly, tich hop gido duc
ky nang, giam sat danh gia va thiét Iap co ché phéihgp lién nganh la rat can thiét nham nang cao chat lugng
gido duc ky nang ting pho véi stress cho HS THCS tai thi xa Qué V6.

2.2. Bé xudt mét sé bién phdp qudn ly gido duc ky ndng iing phé véi stress cho hoc sinh & cdc
trudng trung hoc co sé thi xd Qué Vé, tinh Bdc Ninh

Can cu vao thuc trang quan ly gido duc ky nang tiing pho véi stress cho HH & cac truong THCS thi xa
Qué V6, tinh Bac Ninh va cac nguyén tac dam bao tinh muc tiéu, tinh hé théng, tinh thuc tién, tinh ké
thira va tinh kha thi, chiing t6i dé xuat cac bién phap nhu sau:

2.2.1.T6 chiic béi duéng nding luc gido duc ky ndng ting phé vdi stress cho gido vién & truéng THCS

a. Muc tiéu cta bién phdp

Dé xuat bién phap nay nham nang cao nang luc ctia GV trong viéc phat hién, danh gia va ho trg HS
déi pho vai stress trong moi trudng hoc dudng. Cu thé: 1) Nang cao nhan thiic va hiéu biét ctia GV vé
stress va anh hudng cua stress d6i véi HS. Giap GV hiéu ré tadc dong tiéu cuc clia stress dén HS va vai tro
quan trong clia ho trong viéc phat hién va hé trg kip thai cho HS. 2) Trang bi ky nang t6 chiic cac hoat
dong giam stress cho HS bang cach hudng dan GV xay dung cac chuong trinh, hoat ddng ngoai khoa
va phuong phap hoc tap tich cuc dé gitp HS phat trién ky nang tu kiém soat va giai tda stress. 3) Cling
c6 va phat trién thai do tich cuc clia GV trong viéc déng hanh véi HS vuot qua stress. GV nhan thuc
dung dén tinh than trach nhiém va cam két hanh dong vi stic khoe tinh than cia HS.

b. Néi dung bién phdp

B6i dudng nang luc gido duc ki nang tng phé véi stress cho GV & trudng THCS tap trung vao cac ndi dung sau:

Trang bi cho GV kién thiic vé cac nguyén nhan gay stress, bi€u hién cua stress & HS va anh huéng
cUa stress d6i v6i tam ly va thé chat clia cdc em. GV cling can ndm rdé cac ky nang ing pho ca ban nhu
ky thuat hit thd sau, quan ly thai gian va thiét 1ap muc tiéu hoc tap hiéu qua.

Hudng dan GV céc phuang phap tich hgp ky nang ting pho stress vao mén Gido duc cong dan, Pao dc va
cac gid hoat ddng ngoai gid 1én 16p, gitp HS cé ca héi thuc hanh thudng xuyén trong mai trudng hoc dudng.

Dao tao ky nang nhan dién dau hiéu stress, phuong phap xt ly tinh huéng va giao tiép hiéu qua vai
HS gdp kho khan. GV can biét cach tao moi trudng I6p hoc tich cuc, an toan vé mat cam xuc, dong vién
HS chia sé cdm xuc va hudng dan cac em st dung chién lugc ting pho lanh manh.
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T6 chuc cac budi thuc hanh, mé phong gitip GV trién khai hoat dong gido duc ky nang ting pho véi
stress mot cach hiéu qua trong I6p hoc.

Boi dudng thai do tich cuc, trach nhiém va su thau cdm clia GV thdng qua hoat dong thao luan tinh huéng,
phan tu ca nhan, chia sé kinh nghiém déng nghiép dé giao vién nhan thic rd hon vai tro hé trg tinh than cho HS.

DPanh gia va rat kinh nghiém sau méi dot tap hudn dé diéu chinh nodi dung, phuong phap phu hop
hon vai thuc tién. Déng thai, xay dung ké hoach boi dudng dinh ky cho GV.

¢. Cdch thuc thuc hién bién phdp

Hiéu trudng nha trudng la ngudi truc ti€p chi dao trién khai bién phap nay. Hiéu truéng can xay
dung ké hoach boi duéng cu thé cho tilmg nam hoc, trong do6 xac dinh ré muc tiéu, déi tugng, noi
dung, thai gian va hinh thiic té chic phu hgp véi diéu kién thuc tién ctia nha trudng.

Chu doéng lién hé, phéi hgp véi cac chuyén gia tam ly gido duc, cac trung tam tu van va té chic dao
tao dé xay dung ndi dung chuong trinh béi duéng sat thuc, co tinh (ing dung cao, phtt hgp véi nhu cau
phat trién chuyén mén ctia GV.

Chi dao t6 chuc cac budi tap huan, héi thao chuyén dé va sinh hoat chuyén mén lién trudng hodc
ndi bé nham nang cao kién thic, ky nang va thai d6 ctia GV vé phong ngura va hé trg HS gap stress.

Phan céng t6 nhém chuyén mén phéi hgp té chic hoat dong thuc hanh, mé phéng céc tinh huéng
thuc té, tao co hoi cho GV trai nghiém, x(t ly, phan tu va diéu chinh hanh vi su pham mét cach phu hap.

Thiét lap kénh trao d6i thudng xuyén nhu dién dan chuyén mén, nhém trao déi kinh nghiém hodc
nhat ky dién tir d€ GV chia sé két qua ap dung, kho khan gap phai va cing nhau dé xuat giai phap.

T6 chiic danh gia dinh ky hiéu qua clia hoat ddong béi dudng théng qua khéo sat GV, phan hoi tu
HS, quan sat I16p hoc va két qua thuc hién chuyén mon. Trén ca s& d6, hiéu truéng kip thoi diéu chinh
ké hoach, néi dung, phuong phap dé nang cao hiéu qué hoat déng.

Duy tri ché d6 boi dudng thudng xuyén, lau dai va c6 chinh sach déng vién kip thai doi véi GV tich
cuc, sang tao trong trién khai gido duc ky ndng ting pho stress cho HS.

d. Diéu kién thuc hién bién phdp

Can ¢6 cac phong hoc chic nang, thiét bi trinh chiéu, khéng gian linh hoat dé t6 chiic cac budi tap
hudn, hoi thdo va hoat déng thuc hanh. Nha trudng can chudn bi day du tai liéu, hoc liéu, biéu mau va
c6ng cu danh gia phu hgp vai ndi dung boi dudng.

Phai c6 su tham gia cta doi ngl chuyén gia tam ly — gido duc cé kinh nghiém trong linh vuc gido
duc ky nang séng va quan ly stress hoc dudng dé truc tiép xay dung, trién khai va hé trg chuong trinh
boi dudng. Dong thai, DNGV c6t cén, t6 trudng chuyén mén can dugc

DNGV can ¢6 tinh than trach nhiém, thai do cau thi, ch ddng hoc tap va san sang thay doi dé ti€p
thu cac néi dung méi. Day la yéu té mang tinh quyét dinh dén muic dé tié€p nhan, van dung va lan toa
hiéu qua clia chuong trinh boi dudng trong thuc tién nha truong.

2.2.2. Chi dao xdy dung va van hanh té tu vdn tam ly hoc dudng nhdm phong ngira va hé trg hoc sinh
rén luyén ky ndng ting phé vdi stress

a. Muc tiéu cta bién phdp

Trong boi canh hién nay, HS THCS thudng xuyén déi mat véi cac ap luc vé hoc tap, gia dinh va xa
hoi, dan dén nguy co cao Vvé stress va cac van dé suc khde tam than khac. Do d0, viéc xay dung va van
hanh hiéu qua té tu van tdm ly hoc dudng tré thanh mot bién phap thiét yéu, gop phan hé trg tam ly
kip thai, phong ngura va gidm thiéu tac dong tiéu cuc cla stress tGi hoc sinh. Muc tiéu cda bién phap la
thiét [ap mot t6 chic tu van tdm ly ¢ nang luc chuyén mén phu hgp, hoat déng bai ban, nhdm phat
hién sém, can thiép kip thai cho HS ¢6 dau hiéu stress, dong thai t6 chiic cac hoat dong tu van nhom,
tu van toan trudng nhdm nang cao nhan thuc va rén luyén ky nang ting pho stress cho toan thé HS.

b. Noi dung bién phdp

Thanh lap t6 tu van tam ly hoc dudng véi thanh phan gém GV c6 chuyén mén vé tam ly hoc dudng,
GV chl nhiém, can bd doan thé, va can bé chuyén trach néu co.
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Xay dung quy ché, quy trinh hoat dong chi tiét, r6 rang, bao gém viéc ti€p nhan, phan loai, tu van
c& nhan, t6 chiic cac hoat ddng tu van nhém va sinh hoat chuyén dé toan trudng.

T6 chiic cac budi tap hudn, boi dudng chuyén mén vé tam ly It tudi, ky nang giao ti€p va x{ ly tinh
hudng cho thanh vién t6 tu van dé nang cao nang luc thuc tién.

Phoi hop chat ché vai phu huynh, cac té chic xa hoi, chuyén gia bén ngoai dé cung cap dich vu tu
van toan dién va cac hoat dong hé trg tam ly ngoai truéng hoc.

Xay dung hé théng thu thap, téng hgp dit liéu vé tinh trang tam ly HS nham phuc vu cho céng tac
du bao, phat hién va phong ngua stress.

T6 chuc cac chuang trinh, hoat dong gido duc ky nang séng, ky nang ting pho véi stress dudi hinh
thiic tu van nhom, dién dan, cau lac bé nham tang cudng su tham gia tich cuc clia HS.

¢. Cdch thuc thuc hién bién phdp

Hiéu trudng chi dao thanh lap t6 tu van tam ly hoc dudng théng qua quyét dinh nhan su cu thé, xac
dinh ré vai tro, trach nhiém cla tiing thanh vién va ban hanh quy ché hoat déng néi bo.

Xay dung ké hoach hoat dong tu van tam ly hang nam 16ng ghép trong ké hoach giao duc ctia nha
trudng; bo tri thai gian, dia diém c6 dinh cho t6 hoat déng.

T6 chuic tap huén, béi duéng chuyén mén vé tu van hoc dudng, tam ly Ira tudi va ky nang giao tiép
hé trg cho cac thanh vién t6 tu van.

Giao cho té tu van thiét ké va thuc hién cac hinh thuc truyén théng noi bo, tuyén truyén ky nang
Ung pho vai stress qua bang tin, sinh hoat dudi cg, fanpage nha truong...

Hiéu trudng phdi hgp vai to tu van xay dung co ché phéi hop gilta nha trudng - gia dinh — chuyén
gia trong xu ly cac trudng hop hoc sinh c6 biéu hién cang thang, lo au kéo dai.

Thiét 1ap co ché bao cao dinh ky va phan héi truc tiép tir hoc sinh dé hiéu truéng kip thai danh gia
hiéu qua va co diéu chinh phu hop.

d. Diéu kién thuc hién bién phdp

Can c6 GV dugc boi dudng hodc dao tao ca ban vé tam ly hoc dudng; t6 tu van nén bao gém nhiéu
vai trd khac nhau (c6 van chuyén mén, GV chd nhiém, téng phu trach, can bo doan thé...).

Trudng can bé tri mot phong tu van tam ly riéng biét, ddm bao kin ddo, an toan va than thién; cé
trang thiét bi co ban phuc vu hoat dong tu van ca nhan va truyén thong.

Hiéu trudng can dugc trao quyén chli déng trong viéc st dung ngan sach ho trg hoat dong tu van
tam ly; c6 van ban hudng dan cia Phong Gido duc va Pao tao lam can cu thuc hién én dinh, lau dai.

DNGV can nhan thuc rd vai trd clia tu van hoc dudng, tich cuc phéi hgp chuyén giao thong tin, hé trg té
tu van; HS va phu huynh can dugc truyén thong dé hiéu, tin tudng va hgp tac trong qua trinh tu van.

2.2.3. Chi dgo tich hop gido duc ky ndng ting phd vdi stress trong cdc hoat ddng gido duc toan dién cho
hoc sinh trudng trung hoc co sé

a. Muc tiéu cta bién phdp

Trong boi canh cac ap luc ti hoc tap, xa hoi va moi trudng séng ngay cang gia tang, HS THCS rat
can dugc trang bi ky nang Ung pho vai stress mot cach toan dién. Viéc chi dao tich hop noi dung gido
duc ky nang tng phé véi stress vao cac hoat dong gido duc toan dién nham muc dich tao ra mot hé
théng gido duc dong bo, giup HS phat trién nang luc tu nhan thic, tu diéu chinh va thich nghi véi cac
ap luc trong cudc séng hoc dudng va xa hoéi. Bién phap nay huéng téi nang cao hiéu qua gido duc ky
nang ung pho véi stress théng qua su két hgp hai hoa gitta cdc mén hoc chinh khoa, cac hoat dong trai
nghiém, sinh hoat tap thé va cac hoat déng ngoai khoa. Tao su dong bd trong quan ly, chi dao va trién
khai cac hoat déng gido duc ky nang ting pho vdi stress xuyén suét trong nam hoc.

b. Néi dung bién phdp

Hiéu trudng chi dao xay dung ké hoach tich hop ndi dung gido duc ky nang tng phé vdéi stress vao
cac moén hoc phu hgp nhu Gido duc cong dan, Pao dc, Sinh hoc, Ng(r van.
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T6 chuc tich hgp ky nang ting pho véi stress trong cac hoat dong trai nghiém sang tao, hoat déng
ngoai khoda, sinh hoat I&p va sinh hoat dudi co.

Ph&i hop véi t6 chuyén mén, t8 tu van hoc dudng dé xay dung cac chu dé, chuang trinh gido duc
ky nang uing pho véi stress, phu hop dac diém tam ly va diéu kién thuc té ctia HS.

Chi dao GV ap dung phuong phap day hoc tich cuc, van dung tinh huéng thuc té gitip hoc sinh phat
trién ky ndng tu nhan biét, tu diéu chinh va gii tda stress.

T6 chuc danh gia, theo déi qua trinh thuc hién tich hgp va diéu chinh ké hoach phu hgp theo ting
giai doan, dadm bao tinh linh hoat va hiéu qua.

¢. Cdch thuc thuc hién bién phdp

Hiéu trudng truc ti€p chi dao, phan cong trach nhiém cho cac t6 chuyén mén va cac bo phan lién quan,
déng thai xay dung ké hoach tich hap cu thé, chi tiét phu hop vdi diéu kién va dac thu ca tiing nha trudng.

T6 chiic cac budi tap hudn nang cao nhan thuc, ky nang tich hgp cho GV va can bo quan ly gido duc
dé dam bao su théng nhat va hiéu qua trong qua trinh trién khai.

Thiét lap hé théng giam sét, kiém tra viéc thuc hién ké hoach tich hgp, bao gém quan sét thuc té,
thu thap y ki€n phan héi va danh gia két qua giao duc ky nang tng pho vai stress.

T6 chiic cac budi sinh hoat chuyén mén, héi thao chuyén dé dé phé bién két qua, chia sé kinh ng-
hiém va tiép tuc hoan thién néi dung, phuang phap gido duc ky nang ting pho vdi stress.

Xay dung ca ché khuyén khich, dong vién GV tich cuc d6i méi phuong phap gidng day va tham gia
cac hoat dong gido duc kj nang mét cach cht dong, sang tao.

d. Diéu kién thuc hién bién phdp

DNGV, can bé tu van hoc dudng can dugc dao tao, boi dudng chuyén moén va ky nang tich hgp noi
dung gido duc k§ nang Uing pho vdéi stress.

C6 du phong hog, thiét bi hé trg, khong gian hoat dong ngoai khéa phu hgp dé té chiic cac hoat
dong gido duc ky nang da dang.

Ban Giam hiéu va cac cap quan ly gido duc phai c6 ké hoach, huéng dan va hé trg cu thé; c6 chinh
sach khuyén khich, danh gia két qua trién khai bién phap.

Co su lién két chat ché gilra cac té chic trong nha trudng, gitta nha trudng va phu huynh, cong
déng nham tao méi trudng thuan Igi cho viéc gido duc ky nang ting phé vai stress.

2.2.4. Chi dao hoat déng gidm sdt, ddnh gid va phan hoi lién tuc hoat déng gido duc ky ndng ting phé
V@i stress cho hoc sinh

a. Muc tiéu cta bién phdp

Bién phap nay nham xay dung va duy tri hé théng giam sat, danh gia va phan hoi toan dién déi véi
cac hoat dong gido duc ky ndng Uing pho vdi stress trong nha trudng, qua doé phat hién sém nhiing kho
khan tam ly ctia HS; uu diém, han ché clia hoat déng gido duc, tir d6 kip thai diéu chinh, hoan thién cac
phuong phap va néi dung gido duc. Muc tiéu cudi cung la nang cao chat lugng, hiéu qua gido duc ky
nang ung pho véi stress cho HS moét cach lién tuc va bén viing.

b. Noi dung bién phdp

Xay dung cac tiéu chi va chi sé danh gia phu hop véi dac thu gido duc ky nang ing phé véi stress,
bao gém ndi dung, phuong phép day hoc, su tham gia ctia HS va su phdi hop clia gido vién, can bo tu
van va phu huynh.

Thuc hién giam sat dinh ky va thudng xuyén qua quan sat thuc té, khao sat y kién cta GV, HS, phu
huynh va cac bdo cdo chuyén mon.

Phan tich, tdng hop di liéu thu thap dugc nham xac dinh cac diém manh can phat huy va cac mat
ton tai, kho khan can khac phuc trong qua trinh trién khai gido duc ky nang ting pho vdi stress.

T6 chtic cac hdi nghi chuyén mon dé chia sé két qua, thao luan va dé xuat cac gidi phap cai tién phu hop.

Thiét 1ap co ché phan héi da chiéu gitra nha trudng, GV, HS va phu huynh nham dam béo tinh khach
quan va toan dién trong danh gia.
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¢. Cdch thuc thuc hién bién phdp

Hiéu trudng xay dung va ban hanh ké hoach giam sat, danh gia hoat déng gido duc ky nang ting
pho vdi stress, t6 chiic thuc hién thudng xuyén trong ndm hoc.

Phan céng can bd chuyén trach hoac té chuc thanh cac nhém céng tac phdi hgp trong cdng tac
giam sat, thu thap va phan tich dir liéu.

T6 chuic cac cudc hop, hdi nghi dinh ky nham danh gia két qua, rat kinh nghiém va diéu chinh ké
hoach gido duc.

St dung két qué danh gia lam cc s& dé diéu chinh néi dung, phuong phap, quy trinh trién khai gido duc
ky nang ting pho vdi stress, déng thai lam can cir danh gia nang luc gido vién va hiéu qua quan ly nha trudng.

Thiét 1ap cac kénh ti€p nhan phan hoi hiéu qua tir HS, GV va phu huynh dé dam bao viéc giam sat,
danh gia c6 chiéu sau va thuc té.

d. Diéu kién thuc hién bién phdp

C6 hé théng céng cu, biéu mau va phucng phap danh gia chuan héa, phu hgp véi dac diém va diéu
kién cGia nha truong.

Doi ngli can bo quan ly va GV dugc dao tao bai ban vé ky nang danh gia va giam sat hoat dong gido
duc ky nang Uing pho vdi stress.

Co su phéi hgp tich cuc va thudng xuyén gitta nha trudng, gia dinh va cac bén lién quan trong viéc
cung cap thong tin, phan hoi khach quan.

C6 su quan tam, chi dao va ho trg lién tuc tir lanh dao cac cdp dé dam bao tinh bén viing cta hé
thong giam sat va phan hoi.

3. Két luan

Cac bién phap quan ly dugc dé xuat nham giao duc ky nang ting pho vdi stress cho HS tai cac trudng
THCS c6 m&i quan hé chit ché, bé trg 1an nhau, tao thanh mot hé théng déng bé va toan dién nham
thuc hién muc tiéu chung la nang cao hiéu qua gido duc va ho trg HS phét trién nang luc ting pho véi
stress mot cach bén viing. Ting bién phéap tuy c6 trong tdm va pham vi riéng biét nhung khong thé
hoat dong don 1é ma phai dugc thuc hién dong b, co su phdi hgp chat ché va bién ching véi nhau.
Hiéu trudng nha trudng dong vai tro trung tam trong viéc chi dao, diéu phdi va giam sat qua trinh thuc
hién cac bién phap nay, bdo dam su phéi hgp lién tuc, hai hoa gilta cac thanh phan, nham tao nén moét
hé théng gido duc ky nang tng phé vai stress toan dién, linh hoat va dap ting tot nhat nhu cau cdia HS.

L&i cdm on: Nhém tdc gia cam on su tai trg vé tai chinh cda B6 Gido duc va Bdo tao Viét Nam qua dé tai véi
ma sé B2024 - TNA-02.
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