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Abstract

Culture is a product of human society and is manifested not only in major social institutions or profound
intellectual ideas but also in the most ordinary objects and activities of everyday life. From work, residence, and
transportation to eating, drinking, resting, relaxation, and bathing, cultural elements are embedded in a wide
range of human practices. Examining culture through these specific and essential aspects of daily life provides
a more nuanced understanding of how cultural meanings are formed and expressed. Such an approach also
contributes to enriching the diversity of perspectives and research topics within the broader field of cultural
studies.
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1.Dat van dé

Tam la mot hoat dong khéng thé thiéu trong cudc séng hang ngay ctia con ngudi. Chinh vi tinh chat
tat yéu clia minh ma lau nay, tam luén luén dugc xem nhu moét viéc rat binh thudng, khéng can phai
quan tam xem xét, va nhu vay ciing cé nghia la tdm chang c6 mai quan hé gi vai van hoa. Tuy nhién,
trén thuc té thi sdn phdm do con ngudi véi tu cach 1a chl thé tao ra, it nhiéu déu gan vai khai niém
gia tri. Va nhiing céi dugc cho la khéng phai van hoa thuc chat ciing cé thé xem la mot loai van héa. Vi
thé, nghién ctu van héa khéng chi thu hep trong pham vi nghién ctu nhiing déi tugng I6n véi muic
d6 bao quat réng ma ngudgc lai, tir nhiing déi tugng nho bé, binh thudng nhat, ta van tim ra”mat van
hoa” ctia chung dudi goc nhin khoa hoc. Xuat phat tir y nghia thuc tién trén, chiing téi tim hiéu Hoat
dong tam ctia con ngudi tir géc nhin van hoa véi mong mudn gop thém mét cach nhin vé van hoa va
céac doi tuong cu thé clia né.

2. Noi dung nghién ciu

2.1. Vén héa nhén thirc vé hoat déng tdm

Tam trudc hét dugc con ngudi nhan thiic la mét hoat ddng khong thé thiéu trong cudc séng hang
ngay. Con ngudi da phan biét r6 rang gilta tam va bai. Hai hoat déng nay tuy cé lién quan nhung hoan
toan khac nhau. Boi la“di chuyén trong nuéc hoac di chuyén ndi trén mat nudc bang ctr déng cia than
thé” (Vién Ngon ngl hoc, 2002), trong khi d6 tdm la “gidi nudc 1én ngudi hodc ngdm minh trong nudéc
cho sach sé&” (Vién Ngon ng(r hoc, 2002) gitp ta loai bé nhiing bui bam, chat ban bam vao co thé, dem
lai su mat mé khi thdi tiét ndng buc va tao mot cam giac sang khoai, thoai mai sau mét ngay lao dong
mét moi. Tuy la mot hoat dong rat binh thudng, ai cling thuc hién, nhung thong qua thai d6 déi véi viéc
tdm, chung ta c6 thé thdy dugc tinh cach khac nhau clia cac nén van hoa.

Ngudi phuong Tay véi truyén théng coi trong ca nhan nén rat quan tam dén viéc tam, vi tam la
van dé vé sinh téi thiéu clia tirng ngudi. Do d6, mébi can hd, méi gia dinh, tham chi méi phong déu cé
phong tam riéng biét. Nha tam cla ho rat sach sé va hién dai. Trong khi do, truyén théng ctia phuong
Pong la tinh cong déng, tap thé, cho nén dua dén hién tugng cd mét nhom déng ngudi cung s
dung chung mét can phong dé thuc hién hoat d6ng mang tinh ca nhan nay. G Viét Nam, trong su6t
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ba thap nién 60-70-80, cd mét khu tap thé rong 16n chi cé duy nhat mot buéng tam cong cdng, khi
di tam phai x&€p hang ch dén lugt minh. Ngudi phuong Tay c6 thé sé khéng chiu néi canh chg dai
nay, nhung ngudgi Viét Nam thi ngugc lai, van vui vé vé6i nhau, tan dung quang thai gian chét d6 dé
tan gau, noi chuyén phiém.

TU su khac biét trén, c6 thé thay rdang nhan thiic vé hoat dong tam khong chi dung lai & viéc xac
dinh day la mét hoat ddng nham lam sach co thé ma con gén véi cach con ngudi quan niém vé ban
than, vé ngudi xung quanh, vé méi quan hé gilra ca nhan véi cong dong. Cling la mot hoat déng mang
tinh ca nhan, nhung trong nhiing moéi trudng van héa khac nhau, cach té chuc va thuc hién hoat déng
ay sé rat khac nhau. Diéu nay cho thay tdm tuy la moét hoat dong hang ngay gan vdi co thé cla con
ngudi nhung van chiu su chi phéi ctia van hoa.

Trudc hét, con ngudi nhan thic viéc tdm nhu moét phuang thic gilr gin vé sinh va bdo vé ca thé.
Trong ddi s6ng thudng ngay, nudc dugc st dung dé rlita sach mé hoi, bui ban va nhiing chat bam trén
cd thé sau qua trinh lao déng, di lai hodc van dong. Vi vay, tdm gdn lién véi quan niém vé su sach sé.
Tuy nhién, “sach” & day khong chi la mét trang thai cdm nhan mang tinh vat chat ma con cé thé dugc
danh gia, hiéu theo nhiing chudn muc khac nhau & méi cong déng. G mot noi hoang vu, thiéu thén
céac diéu kién, con ngudi chi can du nudc dé tam géi va déi vai ho, nhu vay la co thé da sach sé. Ngugc
lai, tai nhiing nai tién nghi, day da, con ngudi lai quan niém can phai dung thém xa phong, dau tam
hay cac san pham cham soc ca thé hodc nhiing phuong thic tdm dac biét méi dat dugc cdm giac sach
sé. Nhu vay, cung hudng dén mét muc dich 1a Iam sach ca thé, nhung tiéu chuén vé su sach sé lai dugc
hinh thanh va quy dinh tu nhitng hoan canh, méi trudng khac nhau.

Bén canh chiic nang vé sinh, con ngudi con nhan thic viéc tam nhu mét phuong thic tao ra su
thoai mai vé thé chat va tinh than. Sau nhiing gi& lao ddng mét moi hay hoc tap cang thang hay sau khi
hoat déng thé luc manh mé, viéc tiép xuc véi nudc ¢ thé dem lai cdm giac thu gian, dé chiu. Chinh vi
vay, trong d&i séng hién dai, tdm khong con chi dugc hiéu don thuan la mét thao tac vé sinh ma ngay
cang gén vGi nhu cau nghi ngaoi va cham séc ban than. Ngudi ta cé thé lua chon nhiét dé cta nudc,
thoi gian tam, tu thé tam, khong gian tdm va nhiing vat dung di kém tuy theo sé thich ca nhan. Tur day,
hoat déng tdm dan chuyén tir“lam sach ca thé” sang “cham séc co thé’, va xa hon nira 1a cham séc doi
song tinh than.

Nhan thuc vé tam cing thé hién qua viéc con ngudi lua chon thai diém tdm. Trong d&i séng hang
ngay, mdi ngudi c6 thé hinh thanh nhiing théi quen khac nhau: c6 ngudi thich tdm vao budi sang dé
bat dau mot ngay méi, c6 ngudi tam vao budi trua dé giai nhiét, giam thiéu cai néng tur thai tiét bén
ngoai mang lai, c6 ngudi lai lua chon budi t6i nhu mét cach thu gian sau mét ngay lam viéc. Nhiing
lya chon tudng nhu rat riéng tu nay thuc chat chiu anh hudng cta diéu kién khi hau, moi trudng séng,
nghé nghiép, nhip séng va tap quan, théi quen cla tiing cdng dong. Dac biét, trong diéu kién khi hau
nong, am nhu Viét Nam, viéc tam thudng xuyén khéng chi dap ting nhu cau vé sinh ma con la cach con
ngudi thich nghi, ng pho véi moi trudng tu nhién.

Khéng gian tdm ciing phan anh su thay déi trong nhan thiic ciia con ngudi vé hoat dong nay. Néu
trudc day, & nhiéu viing néng thén, séng, suéi, ao, hé c6 thé dugc str dung lam nai tam thi cing véi qua
trinh dé thi héa va su phat trién ctia doi séng vat chat, con ngudi ngay cang c6 xu hudng tao ra nhiing
khéng gian tam riéng biét. Nha tadm, tr mét khéng gian don gian phuc vu nhu cau vé sinh da trg thanh
mot bo phan clia khong gian séng. Su xuat hién clia phong tam riéng trong gia dinh cho thay muic d6
dé cao tinh riéng tu clia ca nhan ngay cang tang. Pong thai, su phét trién cda cac thiét bi nhu voi sen,
bon tdm, may nudc néng, guong, ta dung dé va cac thiét bi cham séc co thé ciing cho thay hoat dong
tdm ngay cang dugc t8 chiic theo nhimng nhu cau va chudn muc méi. Mat khac, nhan thic vé tdm con
lién quan dén quan niém vé su riéng tu va gidi han clia co thé. Con ngudi khong thé tdm & bat cu dau,
bat cir luc nao va trudc mat bat ky ai nhu nhiéu loai dong vat. Viéc lua chon dia diém, thai gian va ngudi
c6 thé cing tham gia vao khong gian tdm phan anh nhiing quy tac iing x&r ma xa hoi dat ra déi véi co
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thé con ngudi. Vi thé, nha tdm khong chi la noi thuc hién mot hoat déng vé sinh ma con la mét khéng
gian van hda, noi nhimng chudn muc vé gidi tinh, kin déo, su riéng tu va phép lich su dugc thé hién.

TU g6c nhin d6, c6 thé thay nhan thiic ciia con ngudi vé hoat déng tam ludén van déng cling vai su
bién déi ctia doi séng xa hoi. T moét nhu cau sinh hoc ca béan, tdm dan dugc gan vai nhiéu gia tri khac
nhau nhu: vé sinh, stic khde, tham my, thu gian, riéng tu va tham chi la giao ti€p xa hoi. Trong xa hoi
truyén théng, tam c6 thé gan vGi ngudn nudc ty nhién, véi cdong déng va vai nhiing tap quan sinh hoat
chung; trong xa héi hién dai, tdm da dugc ca nhan héa, chuyén biét hoa va trg thanh mot phan cua 16i
séng. Chinh su bién déi nay cho thdy mot hoat ddng tudng chimng hét stc binh thudng cliing c6 thé
phan anh kha ré nhiing thay déi trong nhan thuc, nhu cau va hé gia tri ciia con ngudi.

2.2. Vén héa iing phé véi hoat déng tdm

Tam la hoat dong tat yéu cta con ngudi, dién ra hang ngay, do d6, con ngudi biét cach lam chq,
kiém soat, ki€ém ché va khoanh vung gigi han. Khi thai tiét oi bic, nédng nuc thi hau hét cac loai dong
vat déu thuc hién hoat ddng tdm. Ching cé thé tdm & bat ky dau (nhu nhay xuéng séng, ao hé...), tdm
vao bat c ltc nao (ngay, dém) va trudc mat bat ky ai. Con ngudi thi khong thé nhu vay. Con ngudi biét
khoanh vung gigi han trong chu thé, khéng gian, thai gian. Day chinh la nhiing gia tri van hda quan
trong ma chi loai ngudi mai cé. Vé gidi han chu thé: tdm la hoat dong gi6i han trong pham vi mét ca
nhan. Méi ca nhan déu tu thuc hién, chi trir nhiing tré so sinh, nhitng em bé con qua nhoé hoac ngudi
gia cd 6m yéu hay nhirng ngudi bénh tat, nam mét chd, khéng thé cir dong dugc. VE gidi han thai gian:
ngudi ta thudng tap thanh thoéi quen di tam vao budi sang sau khi tap thé duc, tdm vao budi trua - luc
ma thdi ti€t néng nhat trong ngay hoac tam vao budi chiéu sau khi mot ngay lao déng mét moi da két
thuc. Vé giGi han khéng gian: Tam ¢ khong gian ¢é dinh. Khéng gian ¢6 dinh dugc chia thanh hai loai:
tu nhién va nhan tao. Tam la mot hoat dong chi dién ra trong moét thai gian ngan, & pham vi ca nhan thi
chi can mot khodng tréng vira du, bdn mat che kin, c6 chd dé thoat nudc la ta c6 thé dung Ién mét nha
tdm. & nong thon, khong gian tdém tu nhién | nhiing sudi, dam, ao, ho, séng... Tam tai nhiing noi nay
thoang mat, rong rai hon so véi nha tam va cling khéng c6 bat ct thi gi che chén, bai vi chi can ding
& Mot do sau nhat dinh thi khdng ai ¢ thé nhin thdy than thé ctia ngudi dang tam. Tuy nhién, tdm &
khéng gian tu nhién viia nguy hiém hon (dé gay chét dudi du ngudi tdm biét boi hay khéng), vira gay
6 nhiém moi trudng (vi du nhu mét doan soéng, sudi nhd ma ngay nao cling cé vai chuc ngudi dén tam
thi nudc sé duc, ban), ddng thai lam mat di tinh tham my, lich su cta canh quan.

Bén canh viéc gidi han vé chu thé, thai gian va khéng gian, hoat déng tdm clia con ngudi con dugc
diéu chinh bai nhiing quy tac va chuan muc van héa nhat dinh. Bay cling la mét hinh thai thé hién cta
su iing phé. Néu & dong vat, hoat dong tdm chd yéu mang tinh ban nang nham lam sach co thé, diéu
hoa than nhiét hodc loai bd ky sinh trung, thi & con ngudi, tam con chiu su chi phéi ctia cac quan niém
xa hoi vé su kin dao, lich su, vé sinh va thdm my. Con ngudi khéng chi quan tam dén viéc co thé cé sach
hay khéng ma con quan tam dén viéc minh tam & dau, tdm vao thai diém nao, tdm cling ai va phai cé
nhing hanh vi nhu thé nao trong qua trinh tam. Chinh nhimng quy dinh tudng nhu rat nho bé ay da lam
cho hoat dong tdm trg thanh mét hanh vi van hoéa.

Trudc hét, tdm gan lién véi y thiic vé co thé va su riéng tu cia méi ca nhan. Ca thé con ngudi, dac
biét la nhiing bé phan dugc xem la kin ddo, dugc xa hoi quy dinh la khéng nén pho bay trudc ngudi
khac. Vi vay, khéng gian tdm thudng dugc thiét ké dé tao ra su riéng tu va ngan cach gitta ngudi tam
vGi nhiing ngudi xung quanh. T& nhiing tam rém, vach ngan don gian cho dén nhiing phong tam khép
kin, hién dai, tat ca déu phan anh nhu cau bao vé su riéng tu cGia con ngudi. C6 thé noi, su xuat hién va
phat trién ctia nha tdm khong chi la két qué cha nhu cau vé sinh ma con la biéu hién clia qua trinh con
ngudi ngay cang y thuc ré hon vé ca thé, vé cai riéng tu va vé nhiing gidi han can thiét trong quan hé
xa hoi. Néu trudc day, & dé thi, nha tdm dugc xay dung mét cach don gian, chi can co6 tudng bao quanh,
ngudn nudc, nai thoéat nuéc, cd dén la da thi ngay nay, cudc séng cang phat trién, nhu cau hudng thu,
nhu cau vé cai riéng tu clia con ngudi ngay cang tang lén, cac nha tam xay dung va trang bi ngay cang
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hién dai hon véi nén va tudng 16t gach bong, mdy nudc nong - lanh, quat gio, bén tdm... Mét s6 gia
dinh kha gi con 14p dat ti vi hay may nghe nhac tai day dé phuc vu s thich ca nhan cda ho nhu: vira
tdm, vira xem truyén hinh, nghe nhac giai tri, thu gian.

Nhu vay, ti mét nhu cau sinh hoc co ban, tdm da dugc con ngudi iing phé théng qua cach té chic,
diéu chinh va trao cho n6 nhiéu y nghia khac nhau. Con ngudi quy dinh chd thé, thai gian, khéng gian,
cach thuc va nhimng chudn muc tng xt trong khi tdm. Chinh qua trinh d6 da bién tdm thanh mét thuc
hanh van héa thudng nhat.

2.3. Vin héa tdn dung hoat déng tdm

Trudc hét, tam la mét liéu trinh “cham soc” cho suc khde. N6 duge xem nhu mét phuong thudc hitu
hiéu dé chita bénh. Khi ta tdm, nudc lam cho ca thé thu gian va san chéc, lan da tré nén min mang hon,
moi bui bdm ban bam vao da déu dugc tdy rdia di. Tim hang ngay sach sé sé phong chéng dugc cac
bénh viém nhiém vé da. Nhan thic dugc tdm quan trong cula viéc tam, ngudi ta da tan dung moi hinh
thic tdm nhu: tdm bién, tdm nudc nodng, tam bun, tdm sudi nudc khoang, tdm hai.. ., tat cd déu nham
dem lai hiéu qua t6t nhat cho stc khde con ngudi. Trudc hét la tan dung viéc tam bién: tdm bién khéng
chi gitp cho ta cdm thay mat mé trong nhiing ngay néng buiic ma khi tam, ta tu giai phdng khéi trong
lugng clia minh, dugc nudc nang lén, than thé gian ra, dau oc sé thu thai va hét cang thang. Thém vao
dé, nuéc bién c6 chia nhiéu chat khoang va cac vitamin, d6 1a cac nguyén té can thiét cho su thing
bang clia ca thé. Khi boi ngugc dong, chiing ta xem nhu dang thuc hién mét bai tap thé duc dudi nudc,
bat budc cac co bap phai van dong, nha do, chan, dui, co bung san chac hon. Ngam minh dugi nudc
bién dem lai mét lan da nau bong khée manh (Khoa hoc, Ky thuat, Kinh t€, 1990). Bén canh tam bién
thi tam bun, tdm sudi nuéc khoang cling la mét bién phép tri liéu phu hgp véi ngudi bi bénh man tinh
co, xuang, khap, than kinh ngoai bién va mot sé bénh ngoai da. Bun khoang cé chia cacbonat natri
silic cing v&i cac nguyén t6 vi lugng khac 6 tac dung sat khuan. Ngam bun, ngam sudi khoang sé tao
cam giac kich thich t6i cac té bao than kinh & da, réi lan truyén qua cac trung khu duéi nao, vo nao, gay
phan (ing toan than. Khi ta két hgp ca hai loai hinh nay, n6 sé ho trg phuc hoi stic khde, chiic nang van
déng cho ngudi bi thap khaép, gat, cang thang than kinh, da liéu va nhiing biéu hién thay déi noi tiét &
phu ni, déng thoi da dé sé tréd nén min mang, tron bong.

Nhan thuc dugc tdm la liéu trinh cham soc stic khde nén ngay nay, ngudi ta da tan dung viéc tdm dé kinh
doanh. Tam bun, tdm bién, tdm sudi nudc khoang tré thanh manh dat mau mé nuéi séng cac hoat déng
kinh doanh. O gan cac bai bién, gan cac khu vuc cé sudi nudc khdang, hay tdm bun thudng di kém theo d6
la su xuat hién ctia nhiéu nha hang, khéach san, khu vui choi giai tri, cac dich vu cho thué du, ghé, 4o phao,
tdm nudc sach...Cac hinh thic nay dién ra s6i dong, tap nap va thu hut s6 lugng khéng nhé, dem lai loi
nhuan dang ké. Nha Trang, Viing Tau, Mdi Né, Hda Binh ... 1a nhiing dia diém khai théc, tan dung hoat déng
tdm dé dem lai hiéu qua kinh té cao. O Nhat Ban, ngudi dan viing Kagoshima, Ibusuki khéng bé qua co hoi
lam giau khi ho cho xay dung cac nha tam vai nhiéu loai khac nhau dé tan dung viéc nhiéu ngudi tim dén
nhiing sudi nudc khoang ndng dé tdm chita bénh (Khoa hoc, Ky thuat, Kinh té, 1995).

Bén canh dé, trong thai gian di tdm, ngudi ta clng co thé tranh tha tan dung quéang thai gian nay
vao nhimng viéc khac nhu: suy ngdm vé mét ngay da qua, cé thé ndy ra nhiing y tudng maéi cho mét
cong viéc gi d6 hodc c6 thé doc, nghéu ngao vai cau tha hay bai hat ma minh yéu thich. Tham chi, déi
Vi sinh vién chuyén nganh thanh nhac, tdm la thai gian d€ ho tranh thu luyén thanh! Thai gian tdm
tudng ching 12 ltic vé bd nhat, nhung né ciing dugc tan dung mot cach triét dé. 3 phuong Tay, ngay
tU thdi ¢6 dai, rat nhiéu nha tdm cong cong dugc xay dung. Dén thai Trung cé, gidi thuong luu, quy toc
thudng dén cac nha tdm chung d6, ngoai viéc tdm tap cho sach sé&, tdm con la dip dé ho thu gian, giai
khuay, két ban trd chuyén, thiét 1ap thém nhiing méi quan hé xa héi, tham chi la tan dung dé c6 nhiing
hoat dong khong chinh dang nhu viéc ngoai tinh.

2.4. Vin héa luu luyén hoat déng tdm
Tam khéng chi cé mat trong cudc séng doi thudng hang ngay ma con di vao van hoc, nghé thuat.
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N6 trd thanh nhiing hinh anh méc mac, dan da, co suc truyén cam lam lay dong tam hon con ngudi.
Tam xuat hién kha nhiéu trong kho tang ca dao Viét Nam, cac cau ca dao thudng muagn chuyén tam dé
noi vé tinh yéu doi IGa: vi du nhu:
- Chim xanh dn trdi xoai xanh
An no, tdm mdt ddu canh céy da
Cuclong em phdindi ra
Cho trdng, trang xé, chd hoa, hoa tan

- Déi ta ldm tdm hoa nhai
Chéng day, vo ddy, kém ai trén doi
Muén cho gan cho ta choi
RG nhau tdm mdt, gdn noi di vé.

-RG nhau ra tdm hé sen
Nudc trong béng mdt, huong chen canh minh
Cu chivuon ngoc, ao quynh
Thén qué van tha hau tinh xua nay.

- U6c gianh héa ra dua
DE em tdm nudc mua chdu dong
Udc gi em héa ra doi
Bay di bay lagi trén noi anh nam.

S& di ca dao Viét Nam thudng muon chuyén tdm dé noi dén tinh yéu doi It vi tdm con lién quan
dén van dé tinh duc. Khi tdm, ngudi ta sé trit bo hét y phuc. Do d6, khi anh la nudc, em sé tam trén
dong nudc ay, ca hai hoa hgp vao nhau. Day la mét cach dién dat tinh té, tuy nhdc dén hoat déng tinh
duc nhung y nghia ctia né lai dugc ham chia sau bén trong.

Khéng chi trong ca dao, ngay trong van xudi, hoat dong tam ciing xuat hién va di vao moét sé truyén
rat ndi ti€éng nhu: truyén Chi Dong Ta-Tién Dung, Tam Cam. Céng chua Tién Dung trong mét 1an ra
ngoai thanh, nho tdm & dam da gap dugc chang trai nghéo Chit Béng Tur va sau d6, ho nén duyén
chéng vg. Con cé Tam xinh dep da bi Cam lira cudp hét thanh qua lao déng khi di tam gbi sach sé trudc
lc trd vé nha. Va & ca xi A Rap huyén bi, trong truyén “Nghin [é mét dém”, nha vua anh va nha vua em
gap nhau, viéc dau tién la ho cung tam. Ching ta cling khéng may kho khan khi ly giai diéu nay. Véi xi
sG sa mac néng buc, quanh nam chi déi mat véi cat, gio, nang, bui, thi€u nudc, con ngudi luén hudng
vé nudc la diéu tat yéu va tdm chi la mét biéu hién luu luyén nudc cda van héa sa mac. Su luu luyén
nay da an sau vao tam thiic con ngudi séng & nai day, vi vay cing theo d6 di vao ca tac pham van hoc.

Tam la mot ch dé thudng xuat hién trong hoi hoa, n6 trd thanh nguén cdm hing séng tao cua
ngudi nghé sy. Trén thuc té€, ching ta thay rat nhiéu buc tranh miéu ta canh tdm cla cac hoa sy noi
tiéng. Vi du nhu Hoa si: Jean-Auguste-Dominique Ingres véi tac phdm “The Turkish Bath” da tai hién
khong gian nha tam tap thé clia van hoa Ottoman - Thé Nhi Ky. Pierre-Auguste Renoir vai “The Bathers”
khai thac khia canh tam nhu mét hoat dong giai tri va hudng thu doi séng. “Bathsheba at Her Bath” cla
Rembrandt van Rijn dua trén cau chuyén Bathsheba tdm trong Kinh Thanh, tac pham dat hoat dong
tdm dat trong mai quan hé vai ca thé, su riéng tu, gidi tinh, dao duic va cai nhin cha xa hoi.

Khéng chi hién dién trong d&i séng tinh than théng qua cac tac phdm & moét s6 loai hinh nghé
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thuat, su luu luyén ca con ngudi véi hoat dong tam con bi€u hién qua cac kiéu sang tao vé cach
thic tdm. VD nhu: ngudi dan Nhat Ban & ving Fushime da sang tao ra kiéu tdm cat doc dao co tén la
Yamagama: dan 6ng, dan ba mac kimono vai bong thung thinh, nam dai thanh moét hang trong khi
nhimg ngudi phuc vu dung xéng xuc cat vui ho tir c6 dén ngén chan. Hinh thic tdm nay 6 tac dung
lam dep da va ha huyét ap (Khoa hoc, Ky thuat, Kinh t€, 1995). Hay cac nha thé thao sang kién ra mot
ki€u tdm vira lam mat mé, viia lam sadng khoai sau mét ngay lam viéc hodc mot budi tap thé duc. Kiéu
tdm nay dugc thuc hién nhu sau: cho moét tia nudc manh cé kha nang xoa bép da theo chiéu kim déng
ho, phéng manh lan lugt vao c6, lung, chan, goét va cudi cing vao bung (c6 thé thay déi tia nudc manh
bang mot dong nudc néng véi nhiét d6 ma co thé chiu dugc). Chu trinh nay |ap di lap lai vai lan. Day la
ki€u tdm kém xoa bop rat tét.

2.5. Vdn héa siing bdi hoat déng tam

Tam & Nhat Ban la mét hoat dong duoc coi trong va dat t6i muic nghé thuat. Tat cd moi thanh phan
tU vo si samurai clia nhimng thé ky truéc cho dén dan thanh thi am hiéu ngay nay, tat ca déu c6 géng
tan dung moi co hdi dé c6 thé dén cac nha tdm, ton sing nhimng gia tri huyén bi clia nuéc nhu ngudn
t8i cao clia cdi lao hoan déng cho co thé va tam hon (Khoa hoc, Ky thuat, Kinh t&€ 1995). Tam dugc suing
bai, dugc dua vao nghi thic té |& cda tin ngudng, ton gido. O An Do, ngudi ta thuong tdm tuong than
Hanuman bdng hoa héng. Ngoai ra, ctr khi chuyén tiép sang mét giai doan mdi ctia nghi 1é vong dai,
ngudi An dén séng Hang tam. L& tdm nay dugc xem |1a mét thic ton gido thiéng liéng cé tac dung
thanh loc, tdy ué moi toi 16i.

G Viét Nam, trong |& hoi via Ba Chuia Xt & Chau Déc hay 18 hoi via Ba den & Tay Ninh, tim tugng ludn
la mét nghi thic quan trong, dugc thuc hién vao budi téi, trudc ltc 1& hoi dién ra mot ngay. O Phat gido
Nam Téng vung Nam B9, nghi thiic tdm Phat thudng dugc thuc hién trong & Phat dan. Lién quan dén
phong tuc, nguai Viét ciing c6 mét sé phong tuc nhu: tam, lau rifa cho ngusi chét Iic vira mat. Theo
quan niém dan gian, chét 1a két thuc mét ki€p ngudi dé chuyén sang mét kiép khac, vi vay, tdm nhu
mot hinh thic got bd hét bui tran dé ngudi chét sach sé, nhe nhang siéu thoat dén mot coi khac. Con
déi v6i ngudi séng, vao ngay cudi nam, trudc ltc giao thira sé tdm goi bang cac loai la thom nham tay
tran, tdng tién nhimng diéu khdng may clia ndm ci dé dén mét nam mdi an lanh, may man. Nhin chung,
G ngudi phuong Dong, viéc tdm thudng dugc gan lién véi nhiing niém tin, véi cac nghi thic ton gido
mang mau sic tam linh. D6 chinh 1a mét nét doc dao thé hién sac tham tram sau sac

3. Kétluan

Tam la mot hoat dong thiét yéu, co ban khong thé thiéu trong sinh hoat hang ngay clia con ngudi.
Tuy nhién, khéng vi thé ma cho rang né khong c6 mét gia tri nao. Qua nhiing phan tich trong cac linh
vuc nhu nhan thc, tng pho, tan dung, luu luyén, sting bai, ching ta c6 thé khang dinh tdm mang gia
tri van hoa. Xung quanh hoat dong tdm nhin dudi géc d6 van hda, ching ta nhan thay cé rat nhiéu su
hap dan, tha vi ma trong khuon khé bai viét nay chua thé kham pha hét. Néu dugc nghién cliiu mot
cach sau rong, day da hon thi hoat dong tam clia con ngudi tir géc nhin van héa chac chac sé mang
dén nhiing hiéu biét bé ich va cling tir d6, mébi ngudi sé cd6 mot cach nhan thic toan dién hon vé buc
tranh muon mau muén vé clia van héa va céac va cac déi tugng ctia né. Nhimng diéu tuéng chiing nhu
binh thudng nhat van ham chira trong dé chat van héa, mat van hoa.
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