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Abstract

The intersection of digital technology and physical education has marked a significant turning point in
transforming learners’ perceptions and movement behaviors. In contrast to traditional pedagogical approaches,
which are often heavily standardized, technology functions as a catalyst that shifts the educational paradigm
toward a learner-centered model through several core mechanisms, including cognitive transformation through
virtual and augmented reality (VR/AR), the restructuring of motivation through gamification, and performance
optimization through artificial intelligence (Al). Technology is not merely a supporting tool but a new ecosystem
that transforms physical education into a positive and engaging experiential process, thereby contributing to the
development of a sustainable, active lifestyle in the digital era.
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1.Pat van dé

Cudc Cach mang cong nghiép 1an tha tu; sy hinh thanh va phat trién manh mé cda dir liéu 16n (Big
Data), két néi van vat, tri tué nhan tao (Al), blockchain,... khéng chi thic day hoat déng chuyén déi sé,
phat trién kinh té& s, xa hoi s6 ma con cé tac ddng manh mé lam thay déi tan goc ré hé théng gido duc
toan cau. Trong béi canh d6, gido duc khéng con don thuan la viéc truyén thu tri thic hitu han ma da
chuyén minh sang mé hinh“Gido duc 4.0”- nai cdng nghé s6 tré thanh nén tang c6t 16i dé ca nhan hoa
viéc hoc, x6a bd moi rao can vé khong gian va thai gian, dong thoi dat ra nhiing yéu cau mdi cap thiét
vé phdm chat va nang luc cho thé hé cong dan sé tuong lai”. Vai stic manh két ndi van vat cla cudc
Cach mang cong nghiép lan tha tu cing véi Al dang tao ra mot “con dia chan” trong linh vuc gido duc.
Khéng chi diing lai & viéc s6 héa tai liéu, cong nghé 4.0 dang thay déi hoan toan cach ching ta day,
cach chung ta hoc va cach quan tri mot hé théng dao tao. Trong guéng quay phat trién do, gido duc,
dao tao ndi chung va gido duc thé chat (GDTC) néi riéng khéng chi diing lai & viéc té chic cac tiét hoc
van dong truyén théng ma con can tim kiém nhimng phuaong thic day hoc mdi, sang tao va hiéu qua
hon. Cong nghé gido duc ndi Ién nhu mot cdng cu tiém nang, c6 kha nang két ndi hiing thu hoc tap,
phat trién ky nang van déng, dong thai xay dung nhimng thoi quen thé chat lanh manh kéo dai suét doi.

2. Néi dung nghién ciu

2.1. Chd truong, chinh sdch cia Pdng va Nha nuéc vé déi méi toan dién gido duc thich ing véi
yéu cdu phdt trién cia théi dai s6

DPang ta xac dinh gido duc va dao tao cling véi khoa hoc va céng nghé “La quéc sach hang dau,
la dong luc then chét” [3, tr. 37] d€ phat trién dat nudc. Gido duc la nai kién tao, nudi dudng va phat
trién nguén nhan luc chat luogng cao, nai hinh thanh ky nang va pham chat cong dan trong thaoi dai s6.
Nham d&i mai can ban, toan dién gido duc va dao tao, dong thdi thich Uing véi yéu cau phét trién cla
thoi dai s6, nhiéu chu truang, chinh sach quan trong da dugc Dang va Nha nudc ban hanh. Tai Dai héi
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Xl ctia Bang, khai niém chuyén déi sé (CDS) dugc xac dinh rd rang nhu moét nhiém vu trong tam va
xuyén sudt trong dinh hudng phat trién quéc gia dén nam 2030, tam nhin dén nam 2045. Dai hoi chird
can: “Day manh CDS qudc gia, phat trién nén kinh té s6, xa héi s6. Tao dot pha trong d6i mai can ban,
toan dién gido duc va dao tao, khoa hoc va céng nghé,...”[3, tr. 136]. Cu thé hda chl truang ctia Pang,
Tha tudng Chinh pht ban hanh Quyét dinh s6 131/QD-TTg ngay 25/01/2022 phé duyét Dé an Tang
cudng Ung dung céng nghé thong tin va CDS trong gido duc va dao tao giai doan 2022-2025, dinh
huéng dén nam 2030. Quyét dinh 131/QD-TTg tiép tuc cu thé hoa ndi dung CBS trong gido duc theo
dinh huéng ti Chuong trinh CBS quéc gia (Quyét dinh s6 749/QD-TTg ngay 03/6/2020), dong thai dat
ra muc tiéu rd rang déi vai toan bd hé thong gido duc quéc dan [11].

Ngay 31/12/2024 Thu tudng Chinh phd ban hanh Quyét dinh s6 1705/Qb-TTg phé duyét Chién
lugc phat trién gido duc dé€n nam 2030, tam nhin dé€n nam 2045. Chién lugc néu rd quan diém: “Chu
dong héi nhap quoc té va tiép thu, tng dung céc thanh tuu khoa hoc va cong nghé tién tién trén thé
gidi, dac biét 1a nhimng thanh tuu ctia cudc Cach mang céng nghiép lan tha tu, cong nghé sé, Al dé
hién dai hoa gido duc”. Quyét dinh nay danh dau budc chuyén déi manh mé ctia CBS trong gido duc
Viét Nam ti xu hudng phat sinh tu nhién sang mot cha truong phat trién c6 dinh hudng ré rang, bai
ban va mang tinh hé thdng. Biém d&i mai quan trong ctia Chién lugc la xac dinh rd dinh hudng phat
trién gido duc theo huéng mg, linh hoat va ca nhan héa, trén ca sé ing dung manh mé céng nghé sé
va xay dung xa hoi hoc tap: “Ddy nhanh tién trinh CDS, tiing dung Al trong quan tri, quan ly gido dug;
hoan thién hé théng théng tin quan ly va co s& di liéu toan nganh Gido duc dong b, théng nhat két
nGi di liéu tir cac co s& gido duc, cac cap quan ly gido duc, két néi dit liéu gido duc véi cac co sé di liéu
qudc gia; tat ca ca s& giao duc trién khai day hoc, quan ly nha trudng trén nén tang sé bao dam thiét
thuc va hiéu qua, tao nén hé sinh thai CDS trong cac co s& gido duc”. Day la budc chuyén tu duy sau
sac so Vai cac chién lugc trudc day, khi lan dau tién khai niém “hé sinh thai CBS” trong giao duc dugc
dat thanh van dé trong tam. Chién lugc néu ré: xay dung xa hoi hoc tap va thuc day hoc tap sudt di
la mét trong nhiing nhiém vu cét 16i ctia chuyén doi gido duc trong thai dai s6 [12]. V6i su hd tro cla
céng nghé s6, viéc hoc tap sudt dai tré nén kha thi va hiéu qua hon bao gid hét. Cac nén tang hoc truc
tuyén ma (MOOCs), hé théng thu vién s6, tai nguyén gido duc ma, mang xa héi hoc thuat... sé tao diéu
kién cho moi cong dan tiép can tri thic véi chi phi thap, phu hop véi lich trinh ca nhan. Giao duc chinh
quy va khong chinh quy dan dugc xéa nhoa ranh gidi, gitp hinh thanh mét hé sinh thai hoc tap linh
hoat, thich tng véi tuing ca nhan.

2.2. Nhitng xu thé ciia c6ng nghé méi trong gido duc

Cung vdi su phat trién manh mé ctia cdng nghé thong tin va truyén théng (ICT), méi trudng gido duc
da c6 nhimg chuyén bién dang ké. Cac cong cu cong nghé khéng chi gitip gido vién va hoc sinh ti€p can
tai nguyén hoc tap phong pht ma con tao ra nhiing phuong thuic hoc tap linh hoat, hiéu qua [13].

E-Learning: Hoc tap truc tuyén (E-Learning) da tra thanh xu hudng quan trong trong gido duc hién
dai, dac biét sau dai dich Covid-19. Cac khéa hoc truc tuyén cung cap nhiéu chu dé phong phu, tur cac
mon hoc co ban dén ky nang chuyén mon.

Tinh tuang tac cao cho phép sinh vién (SV) giao tiép véi gidng vién (GV) va ban hoc thong qua chat
va cac budi hoc truc ti€p qua video. Hoc tap truc tuyén cing mang lai su linh hoat va ca nhan héa, cho
phép SV hoc theo t6c d6 va thai gian phu hgp vdéi lich trinh cia minh, déng thdai tiét kiém chi phi.

Tri tué nhdn tao (Al): Dang cach mang hoa linh vuc gido duc bang cach ca nhan héa trai nghiém hoc
tap va cai thién hiéu qua gidng day. Al phan tich ditliéu hoc tap cia SV dé€ hiéu rd kha nang, sé thich va téc
dé hoc clia ting ngudi, tir dé dé xuat ndi dung hoc tap phu hgp va tao ra cac bai tap, kiém tra thich hgp.

Cac trg ly do va chatbot giao duc gitp giai dap thac mac ctia SV ngay lap tuic, ho trg trong viéc lam
bai tap va cung cap thong tin vé khéa hoc, ndng cao tinh tueng tac va hé trg 24/7. Phan tich hoc tap su
dung Al dé theo déi va danh gia qua trinh hoc tap, giup GV diéu chinh phuang phap giang day va cung
cap hé trg kip thai cho SV gap khé khan.
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loT: Internet van vat (Internet of Things) la mét phan quan trong trong gido duc hién dai. loT gitp
bién I6p hoc truyén thong thanh 16p hoc théng minh véi cac thiét bi két ndi nhu bang tuong tac va
cam bién, thu thap va phan tich di liéu hoc tap dé cung cap phan héi ngay lap tuc. loT tu déng hoa
quan ly thiét bi va tai nguyén trong trudng hoc, gitp tiét kiém chi phi va nang cao hiéu qua hoat déng.

Mot s6 trudng dai hoc da trién khai hé théng diém danh tu dong. Khi SV budc vao, hé théng sé tu
déng nhan dién khudén mit, xac dinh danh tinh va ghi nhan thai gian diém danh ma khéng can dung
thé hay ky tén thd coéng. Hé thong nay giup tiét kiém thai gian va dam bao tinh chinh xac cao trong
viéc diém danh, déng thai cho phép nha trudng theo déi su tham gia clia SV mét cach hiéu qua. Dan
hudng dén tra thanh trudng hoc théng minh, gitp nang cao chat lugng day va hoc.

STEAM: Gido duc STEAM (Science, Technology, Engineering, Arts, and Mathematics) tich hgp cac
linh vuc khoa hoc, cdng nghé, ky thuat, nghé thuat va toan hoc dé phat trién ky nang tu duy sang tao
va gidi quyét van dé. Phuong phap gido duc STEAM khuyén khich SV tham gia vao cac du an thuc té, ap
dung kién thuic tir nhiéu linh vuc dé tao ra cac gidi phap sang tao. STEAM gilp phat trién kj nang mém
nhu lam viéc nhém va giao ti€p, trang bi cho SV kién thiic va ky nang can thiét dé thanh cong trong cac
nganh nghé khoa hoc va cong nghé. Bay ma moét trong nhiing xu thé mai clia cdng nghé trong gido
duc hién nay. Thach thic chinh ctia gido duc STEAM la thiéu nguén luc, dao tao GV va phuong phéap
danh gia hiéu qua.

Thuc té€ do (VR): Bang tao ra su thay d6i dang ké trong gido duc bang cach mang lai nhiing trai
nghiém hoc tap séng déng va tuong tac cao. VR tao ra cdc méi trudng 3D mo phong, cho phép SV "dam
chim" vao cac bai hoc va trai nghiém cac khai niém khé hiéu theo cach truc quan.

Bang viéc ap dung céng nghé Virtual Tour VR360 vao gido duc, SV c6 thé tham gia vao cac chuyén
tham quan 3o dén cac dia diém lich st, kham pha khéng gian vi tru hay tham chi 1a thuc hién cac thi
nghiém khoa hoc phtc tap ma khéng can dén phong thi nghiém thuc té. Diéu nay khong chi tang
cudng su hing thu hoc tadp ma con gitp SV ndm bat kién thiic mét cach sau sac hon. Véi cong nghé
ctia VR360, SV c6 thé tham gia vao cac hoat ddng hoc tap dua trén kinh nghiém thuc té€ ma khéng can
rai khdi phong hoc. Bén canh do, cong nghé gilp giai thich cac khai niém phic tap ma hinh anh tinh
hodc tham chi cac thi nghiém thuc té khong thé dat duoc cho SV. VR360 Tour cho phép SV thuc hanh
cac ky nang chuyén sau trong moi trudng an toan va kiém soat. Cdng nghé mang dén ca hoi thuc hanh
khéng gidi han va gidm thiéu rui ro. Tiém nang cua giadi phap VR360 Tour trong viéc cai thién chat lugng
gido duc va m& rdng pham vi hoc tap la rat 16n, dac biét khi cong nghé nay ngay cang trd nén phé bién
va dé tiép can hon.

Cloud Computing: Bién toan dam may (cloud computing) da va dang déng vai trd quan trong trong
viéc cach mang hda gido duc, cung cap cac gidi phép linh hoat, tiét kiém va hiéu qua hon. Viéc chuyén
déi sang dién toan dam may cho phép SV va GV truy cap vao tai nguyén cla trudng tir bat ky dau va
trén bat ky thiét bi nao c6 két n6i Internet, ho trg hiéu qua cho viéc hoc tap tir xa va linh hoat ngoai gic
hoc chinh khéa. Ngoai ra, cac nén tdng dam may cung cap cong cu lam viéc nhom, gitp SV va GV dé
dang chia sé tai liéu, lam viéc trén cac du an va giao ti€p véi nhau mot cach hiéu qua, bat ké khoang
cach dia ly. Bién toan dam may cling gilp cac trudng hoc tiét kiém chi phi dau tu vao phan ciing va
phan mém, nha vao kha nang luu tri va st dung tai nguyén truc tuyén, gidm thiéu nhu cdu mua sam
va bao tri cac thiét bi dat tién.

Cac nén tang nhu Microsoft Teams hé trg cac cong cu lam viéc nhom, gitp SV dé dang chia sé tai
liéu va lam viéc trén cac du an nhém ma khéng bi gidi han bai khodng cach dia ly.

Gamification: Gamification hay “tro chai héa” trong gido duc la viéc dp dung cac yéu té tro choi vao
qua trinh hoc tap dé tang cudng su hing thu va déng luc ctia SV. Bang cach sirdung cac hé théng diém
8, bang xép hang va phan thudng, gido vién c6 thé bién cac bai hoc thanh nhing thi thach tha vi ma
SV muén chinh phuc.

Gamification gilp tao ra mét méi trudng hoc tap tich cuc, khuyén khich SV tham gia va tuang tac
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Vi tai liéu hoc tap. Viéc ap dung tro choi vao chuong trinh gidng day sé thuc day qua trinh hoc tap cha
dong va cdi thién kha nang ghi nhé thong tin mot cach hiéu qua hon. Bay cling la mot trong nhiing
dé tai dugc nghién ctru va dé cap nhiéu lan trong cac cudc thao luan vé CDS trong gido duc. Mét vi du
thuc té vé gamification trong gido duc la nén tang “Kahoot!”. Bay la mot cong cu hoc tap dua trén tro
chai, ngi GV tao cau dé tuang tac dé SV tham gia. SV canh tranh tra 15i ding va nhanh, kiém diém va
leo bang xép hang, tao khéng khi hao hiing va thic ddy viéc 6n tap kién thic. Kahoot! da dugc sirdung
rong rai dé bién cac bai hoc thanh trai nghiém thu vi va khuyén khich SV tu hoc nhiéu hon.

Blockchain: Blockchain trong gido duc dang ndi lén nhu mét cong cu manh mé dé dam bao tinh
minh bach, bdo mat va xac thuc théng tin. Céng nghé nay cho phép luu trir cac dir liéu quan trong nhu
ho so hoc tap, bang cap va chiing chi ma khéng can su can thiép cta bén trung gian. Nh& vao co ché
ma hoa phuc tap va tinh minh bach cia hé théng, blockchain dam bao rang di liéu khéng thé bi sta
déi hoac gia mao. Ngoai ra, blockchain ciing hé trg quan ly hé sa hoc tap va ching chi lién quan dén
cac khoéa dao tao, ky thi va chiing chi chuyén mon. Viéc luu trir thong tin trén blockchain khéng chi
gidm thiéu rdi ro mat mat di liéu ma con cai thién kha nang truy cap va quan ly thong tin cho cac co
s& giao duc va SV.

Hién nay, Blockchain dang la mét trong nhiing xu thé mai nhat clia cong nghé trong gido duc
dugc nhiéu trudng dai hoc va té chic gido duc 4p dung dé phat hanh bang cap ky thuat sé cho SV tét
nghiép. Nhiing bang cap nay duoc luu tri trén blockchain, giup SV dé dang chia sé vai nha tuyén dung
va cac t6 chic khac ma khéng can qua quy trinh xac minh truyén théng. Mét s6 trudng dai hoc tai Viét
Nam da &p dung cong nghé blockchain dé quan ly, luu gir van bang, cho phép ngan chan nan bang
giad va ddm bao quyén lgi cho ngudi hoc va nha tuyén dung. Méi tan clr nhan ctia HSU khi nhan van
bang t6t nghiép theo quy dinh truyén thong hién hanh con dugc nhan mét phién ban xac thuc truc
tuyén, cé dia chi mang thudng truc, vinh vién, kém theo mdt ma QR dé thuan tién si dung trong cac
ho so giao tiép truc tuyén ctia minh.

Social Media: Cac phuong tién truyén thong xa héi da tré thanh mét cong cu quan trong trong viéc
két ndi, giao tiép va chia sé théng tin gilra GV va hoc sinh Cong cu cho phép SV va GV tuong tac nhanh
choéng va dé dang. SV c6 thé chia sé ghi chd, video va tai liéu hoc tap hodc dat cau hdi cho GV cia minh.
Nhiéu t6 chiic gido duc stir dung tiing dung Zalo dé tao cac nhdm hoc tap, nai SV c6 thé thao luan vé bai
tap, chia sé tai liéu va nhan phan hoi tir GV. Va LinkedIn 1a nén tang ly tuéng cho viéc két n6i SV véi cac
chuyén gia trong nganh, gitip ho tim kiém ca hoi thuc tap va viéc lam cling nhu xay dung mang luéi
nghé nghiép. Nhiing ting dung nay khéng chi hé trg hoc tap ma con tang cudng su tuang tac va cong
tac trong cdng déng gido duc. Dac biét trong tuong tac véi GV, ngudi day cing c6 nhiéu hon co hoi dé
lang nghe, tu van, hudng dan sat sao hon tdi tiing thanh vién mét, c6 nhiéu thai gian dé cing déng
hanh vai SV trong hoc tap gop phan nang cao chat lugng, két qua hoc tap ctia SV.

Dt liéu va Phan tich: Gitp cac nha gido duc dua ra quyét dinh dua trén théng tin chi tiét va dang tin
cay. Bang cach thu thap va phan tich dit liéu théng qua qua trinh hoc tap ctia SV, cac té chuic gido duc
c6 thé theo déi tién do, xac dinh cac khu vuc can cai thién va ca nhan hoa trai nghiém hoc tap. Phan
tich dir liéu cting giup du doan xu huéng va nhu cau ctia SV, tir d6 thiét ké cac chuong trinh gido duc
hiéu qud hon.

Nhiéu trudng dai hoc bat dau s hoa truding hoc, st dung hé théng quan ly hoc tap (LMS) dé theo
déi hiéu suat clia SV trong cac khoa hoc truc tuyén. Thong qua phan tich dir liéu, nha trudng c6 thé xac
dinh SV nao dang gap khé khan va cung cap ho trg kip thai. Ngoai ra, phan tich dit liéu cling giup téi uu
hoa viéc quan ly tai nguyén, tir viéc lap thai khoa biéu cho dén phan bé GV nham dam bao chat lugng
giang day va hoc tap cao nhat, tao ra mot méi trudng hoc tap théng minh va toan dién hon.

Chatbot: Chatbot trong gido duc dang tré thanh mot cdng cu hitu ich trong viéc nang cao trai
nghiém hoc tap va ho trg tuong tac gilra SV va GV. Cong cu cé kha nang cung cap phan hai tuc thi cho
cac cau hoi phd bién, tra ctiu théng tin bai tap hodc tim kiém tai liéu hoc tap ma khéng can su can thiép
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clia con ngudi. Ngoai ra, chatbot con gitp giam tai céng viéc hanh chinh bang cach tu déng tra I cac
cau hoi thuong gap vé lich hoc, han nép bai, hoac quy trinh dang ky mén hoc, gitip GV va nhan vién
nha trudng tiét kiém thoi gian. Bén canh do, chatbot cling ting cudng su tuong tac va két néi trong
I6p hoc bang céch té chic cac cudce thdo luan nhém truc tuyén, cung cap cau dé kiém tra kién thiic va
thu thap phan hoi tu SV.

2.3. Khoi ddy dam mé vén déng bdng céng nghé hién dai

Cong nghé GDTC hién nay tap trung vao 5 nhdém céng cu chinh: thiét bi deo théng minh, cac tng
dung hé trg thé chat, mé hinh trd chaoi hda, cdng nghé thuc té do va thuc té tang cudng cling vai cac hé
thong Al. Méi cdng cu nay khéng chi mang lai su mdi la ma con mé ra nhirng phuong thic day hoc c6
kha ndng ca nhan hoéa, tao phan héi theo thai gian thuc va tang cudng hiing thu van déng cho ngudi hoc.

Thiét bi deo théng minh nhu vong tay theo déi van dong, dong hé do nhip tim hay cdm bién
chuyén ddéng dang trd thanh nhimng cong cu hé trg dac luc trong I6p hoc thé chat. Nh& kha nang thu
thap va phan tich dit liéu theo thai gian thuc vé van téc, quang dudng, nhip tim hay lugng nang lugng
tiéu hao, GV c6 thé danh gia khach quan tién bé cia SV va diéu chinh bai tap phu hgp vai timg ca nhan.
Nhing tng dung nhu Runkeeper hay Strava khéng chi gitp SV theo déi thanh tich ma con thac ddy
hinh thanh théi quen van ddng tu chu ca trong va ngoai nha trudng. Bén canh d6, cac Uing dung di
doéng hé trg luyén tap, giang day va theo déi stic khde da duoc tich hop sau réng vao thuc tién GDTC
tai nhiéu qudéc gia. Trong béi canh dai dich Covid-19, hang triéu GV budc phai chuyén sang hinh thic
day truc tuyén va st dung cac ing dung nay nhu céng cu chinh dé duy tri hoat dong thé chat cho SV.
Nhirng céng cu nay da chiing minh hiéu qua trong viéc cai thién thé luc, diéu chinh thanh phan co thé
va tang cuong gan két ngudi hoc khi dugc két hgp hop ly véi phuong phap giang day ctia GV [6], [5].

Trd chai hda (gamification) ciing dang mang lai stic séng méi cho cac tiét hoc thé chat. Bang cach
dua cac yéu té tro choi nhu diém thudng, thi thach, bang x€p hang hay c6t truyén hap dan vao bai
hoc, mé hinh nay tao ra méi trudng hoc tap séi dong, khuyén khich SV chi ddng tham gia va duy tri
déng luc néi tai. Nhiéu chuang trinh & chau Au va chau My da ching minh hiéu qua ctia gamification
trong viéc phat trién ky nang van déng, thuc day hop tac va nang cao thanh tich hoc tap [9], [4].

Cong nghé thuc té do va thuc té tang cudng cho phép SV tuang tac trong moi trudng hoc tap nhap
vai, tai tao cac tinh huéng van déng da dang. Thuc té tang cudng dac biét hitu ich v6i nhirng SV ¢6 nhu
cau gido duc dac biét, gitip cac em hiéu bai nhanh hon théng qua cac mé hinh truc quan. Trong khi do,
thuc té 3o gilp tang dang ké muc dé tu chi cia ngudi hoc, déng thai gidm t6i 65% cac su cb an toan
khi luyén tap trong moi trudng moé phdng [1], [8]. Dac biét, su xuat hién cta Al dang tao nén nhiing
chuyén bién sau sac. Cac hé théng Al c6 khéd nang thu thap va phan tich dir liéu tir cdm bién dé danh gia
hiéu qua gid hoc, phat hién hanh vi bat thuong va thiét ké 16 trinh tap luyén ca nhan héa. Trong GDTC,
Al c6 thé déng vai trd nhu mot “hudn luyén vién théng minh’, dua ra phan hoi tuc thdi, diéu chinh bai
tap phu hop véi nang luc va tién dé chia tiing SV [2], [7].

Viéc Ung dung cdng nghé trong gidang day GDTC tai cac trudng dai hoc néi chung, Trudng Pai hoc
Luat Ha NGi noi riéng khéng chi gitp hién dai héa mén hoc ma con tang cudng hiing thu va hiéu qua
tap luyén cho SV. Duéi day la mot s cac hinh thic tng dung cong nghé phé bién hién nay: - S&r dung
video va hinh anh truc quan: GV trinh chiéu cac doan video ky thuat chuén, hinh anh phan tich déng
tac gitp SV dé dang hinh dung va bét chudc; - Phdn mém va nén tang day hoc truc tuyén: St dung cac
c6ng cu nhu Zoom, Microsoft Teams hodc Google Classroom dé hudng dan tap luyén tirxa; - Ung dung
Al d€ hé trg soan gido an va thiét ké bai gidng sinh dong; - Thiét bi hé trg theo déi va do ludng: St dung
déng ho théng minh (Smartwatch) va cac thiét bi loT dé theo déi nhip tim, sé budc chan va lugng calo
tiéu thuy; - Cac thiét bi ghi hinh (Webcam, Tripod) gitip GV quan sat va chinh stra dong tac cho SV kip
thdi; - Trd chaoi héa (Gamification) va kiém tra danh gia: Ung dung Kahoot! hodc Quizizz dé ciing c6 kién
thuc ly thuyét vé luat thi dau, ché do6 dinh duéng va suic khoe.

Nhu vay, mac du cé tiém nang to 16n, viéc trién khai cdng nghé trong GDTC van d6i mat véi nhiéu
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rao can [10]. P& cong nghé thuc su trd thanh déng luc nang cao chat lugng GDTC can nhing chinh
sach cu thé, déng bd va c6 tdm nhin dai han nhu: - Xac 1ap vi thé trung tdm ctia GDTC trong chién lugc
CPS gido duc quéc gia; - Cac dinh hudng chinh sach can dugc cu thé héa qua huéng dan thuc hién
nhiém vu thudng nién; - Can xay dung cdc mé hinh bai hoc thé chat iing dung cong nghé theo dac thu
tiing cap hoc; - Dau tu vao nang cao nang luc s6 cia GV thé chat la khau then chét; - Thu hep khoang
cach sé gilta cac vung mién la diéu kién tién quyét dé bdo dadm quyén ti€p can GDTC chat lugng cao
mot cach binh dang; - Xay dung khung phap ly vé dir liéu SV va an toan théng tin trong GDTC sé.

3. Két luan

Gido duc thé chit dang ding trudc mot thai diém chuyén minh quan trong. Cong nghé mang lai
nhiing phuong thiic manh mé dé déi méi phuong phap gidng day, tang cudng su hap dan va hiéu qua
cla cac gid hoc, gop phan xay dung 16i séng nang dong, khde manh va tu chd cho SV. Tuy nhién, tiém
nang ay chi cé thé trg thanh hién thuc khi di kém nhimng dinh huéng chinh sach nhat quan, dau tu c6
trong diém, phat trién doi ngl vimg manh va thu hep khoang céach tiép can. Viéc iing dung céng nghé
trong GDTC la mét budc tién tat yéu, chuyén déi tir phuong thic gidang day truyén théng sang mé hinh
hién dai dua trén dir liéu va tinh tuong tac cao. C6 thé khang dinh rang cac cong cu s6 nhu video truc
quan, bai gidng dién ti va moé phong 3D da giai quyét triét dé rao can vé mat quan sat, gitip ngudi hoc
nam bét ky thuat dong tac mot cach chudn xac va sinh ddng. Quan trong hon, su hién dién clia Al va cac
thiét bi deo théng minh da mang lai tinh khach quan trong viéc do ludng thé trang, cho phép GV thiét ké
16 trinh tap luyén ca nhan hoa, phu hop véi ndng luc cta ting SV thay vi ap dung mét tiéu chuan chung
cling nhac. Tuy nhién, d€ cdng nghé thuc su phat huy hiéu qué bén viing ma can co su dau tu déng bé vé
ha tang ky thuat va khéng ngling nang cao nang luc s cho déi ngd can b gidng day dé (ing dung céng
nghé khong chi nang cao chat lugng chuyén mén ma con tao ra moi trudng hoc tap tich cuc, thuc day
théi quen van dong tu gidc va gop phan phat trién toan dién thé chat cho thé hé tré trong ky nguyén sé.
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