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Abstract
Using a longitudinal research approach with male badminton players of the badminton team at Hiep Hoa 

No. 4 High School, Bac Ninh Province, over an 8-month training period, the study identi'ed the developmental 
characteristics of the eKectiveness of the overhead clear stroke technique. Based on scienti'c and practical criteria, 
three assessment tests and eight specialized exercises were selected to improve the eKectiveness of the overhead 
clear stroke technique for male athletes of the school badminton team. Through the pedagogical experiment, the 
selected exercises demonstrated signi'cant eKectiveness in enhancing the performance and technical eRciency 
of the overhead clear stroke among male badminton players of Hiep Hoa No. 4 High School, Bac Ninh Province.

Keywords: Assessment tests, badminton, bridge font technique, exercise, high school, improve eRciency, 
male students.
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1. Đ2t v:n B0
M6c $ích c&a giáo d6c thF ch1t 0 n4=c ta là b2i d4Xng thế h, trL tr0 thành nh8ng ng4@i phát triFn 

toàn di,n, có s*c khKe d2i dào, thF ch1t c4@ng tráng, có dUng khí kiên c4@ng góp ph?n chuJn b3 
ngu2n nhân l+c có ch1t l4Nng cao cho $1t n4=c trong bDi c-nh h)i nh.p quDc tế. S+ c4@ng tráng v% 
thF ch1t là nhu c?u c&a b-n thân con ng4@i, $2ng th@i là vDn qu! $F tạo ra tài s-n trí tu, và v.t ch1t cho 
xã h)i (NguyCn Toán, Phạm Danh TDn, 2000). Nh4 v.y, chBm lo s*c khKe và phát triFn, hoàn thi,n thF 
ch1t cho thế h, trL là trách nhi,m không chE c&a <-ng, Nhà n4=c mà còn là nhi,m v6 vAa mang tính 
c1p bách vAa mang tính lâu dài c&a toàn dân, toàn xã h)i, trong $ó có gia $ình và tr4@ng h(c.

Tuy nhiên, hi,n nay vi,c nghiên c*u các bài t.p nhHm nâng cao hi,u qu- phông c?u thì có ít các tác gi- 
nghiên c*u. <2ng th@i thông qua tìm hiFu th+c trạng v% k9 thu.t thi $1u c&a $)i tuyFn c?u lông Tr4@ng 
THPT Hi,p Hòa sD 4, tEnh B"c Ninh cho th1y $a sD các v.n $)ng viên (V<V) còn thiếu s+ t+ tin trong s> d6ng 
các k9 thu.t c5 b-n, trong $ó có t=i 70% sD l?n s> d6ng phông c?u trong thi $1u không thành công, $ây 
là m)t th+c tế yếu kém v% trình $) k9 thu.t. Do $ó, $F nâng cao hi,u qu- và thành tích trong thi $1u cho 
$)i tuyFn c?u lông nhà tr4@ng thì nh1t thiết ph-i nâng cao hi,u qu- phông c?u cho các V<V c&a $)i tuyFn 
(NguyCn Hạc Thúy, NguyCn Qu! Bình, 2000).

2. Phư(ng pháp nghiên cứu
Nghiên c*u $ã s> d6ng các ph45ng pháp sau: Ph45ng pháp phân tích và t7ng hNp tài li,u; ph45ng 

pháp kiFm tra tâm l!; ph45ng pháp nhân tr"c h(c; ph45ng pháp kiFm tra y sinh h(c; ph45ng pháp 
kiFm tra s4 phạm; ph45ng pháp toán h(c thDng kê.

3. N,i dung nghiên cứu 
3.1. Lựa ch5n các test đánh giá hiệu quả phông cầu cho nam h5c sinh Tr,:ng Trung h5c phổ 

thông Hiệp Hòa s) 4, tGnh B1c Ninh
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<F $ánh giá hi,u qu- các bài t.p $ã l+a ch(n cho $Di t4Nng nghiên c*u, $% tài tiến hành l+a ch(n 
các test $ánh giá hi,u qu- k9 thu.t phông c?u cho nam h(c sinh (HS) $)i tuyFn c?u lông Tr4@ng THPT 
Hi,p Hòa sD 4, tEnh B"c Ninh.

Trên c5 s0 tham kh-o tài li,u chuyên môn, tài li,u c&a các chuyên gia trong và ngoài n4=c, công trình 
c&a các tác gi- $ã nghiên c*u tr4=c $ó, $% tài $ã thu th.p $4Nc 7 test $F xác $3nh hi,u qu- k9 thu.t phông 
c?u cho V<V c?u lông, các test này có $& $) tin c.y và mang tính thông báo c?n thiết. Song $F $-m b-o 
tính khách quan và phù hNp v=i $Di t4Nng nghiên c*u là nam HS $)i tuyFn c?u lông Tr4@ng THPT Hi,p 
Hòa sD 4 $% tài tiến hành phKng v1n chuyên gia $F l+a ch(n các Test, kết qu- $4Nc trình bày 0 b-ng 1.

Bảng 1: Kết quả phỏng vấn lựa chọn Test đánh giá hiệu quả phông cầu cho nam HS đội tuyển cầu lông 
Trường THPT Hiệp Hòa số 4 (n=12)

TT Test
Đồng ý Không đồng ý

n % n %

1 Nhảy dây đơn 1 phút ( số lần) 5 40 6 60

2 Ném quả cầu lông (m) 11 91.3 1 4

3 Di chuyển ngang sân đơn 40 lần (số lần) 6 50 6 50

4 Di chuyển tiến lùi 13 lần (s) 5 40 6 60

5 Di chuyển phối hợp phông cầu vào ô 1 phút (lần) 12 100 0 0

6 Bật nhảy phông cầu tại chỗ 20 lần (s) 5 40 6 60

7 Lên lưới bỏ nhỏ kết hợp lùi sau 3m phông cầu 30 lần (s) 12 100 0 0

TA kết qu- 0 b-ng 1 cho th1y, chúng tôi l+a ch(n $4Nc 3 test $ánh giá hi,u qu- c&a k9 thu.t phông 
c?u, có ! kiến tán thành tA 90% tr0 lên, bao g2m:

Xác %/nh tính thông báo c,a các Test: Thông qua phKng v1n $% tài $ã ch(n $4Nc 03 test $ánh giá, $F 
$-m b-o tính khoa h(c khi $4a các test vào *ng d6ng, $% tài tiến hành tính thông báo c&a test thông 
qua h, sD t45ng quan cYp gi8a kết qu- kiFm c&a các test v=i thành tích thi $1u c&a V<V. Kết qu- $4Nc 
trình bày tại b-ng 2.

Bảng 2: Mối tương quan giữa kết quả kiểm tra các test với thành tích thi đấu của nam HS đội tuyển cầu lông
Trường THPT Hiệp Hòa số 4 (n=18)

TT Nội dung Test
Hệ số tương quan

r P

1 Ném quả cầu lông (m) 0,81 <0,05

2 Di chuyển phối hợp phông cầu vào ô 1 phút (lần) 0,87 <0,05

3 Lên lưới bỏ nhỏ kết hợp lùi sau 3m phông cầu 30 lần (s) 0,84 <0,05

Kết qu- 0 b-ng 2 cho th1y, c- 3 test $ánh giá hi,u qu- k9 thu.t phông c?u cho nam HS $)i tuyFn c?u 
lông Tr4@ng THPT Hi,p Hòa sD 4, tEnh B"c Ninh $%u có mDi t45ng quan mạnh v=i thành tích thi $1u. Kết 
qu- thF hi,n 0 r $ạt tA 0,80 t=i 0.87 0 ng4Xng xác su1t P<0,05. Nh4 v.y, c- 3 test trên $%u $-m b-o tính 
thông báo, có thF s> d6ng cho nam HS $)i tuyFn c?u lông Tr4@ng THPT Hi,p Hòa sD 4, tEnh B"c Ninh.

 Xác $3nh $) tin c.y c&a các test: Sau khi xác $3nh $4Nc tính thông báo, $% tài tiếp t6c xác $3nh $) 
tin c.y c&a các test bHng ph45ng pháp test lYp lại. <) tin c.y $4Nc xác $3nh bHng h, sD t45ng quan cYp 
gi8a 2 l?n kiFm tra c&a 3 test. 

3.2. Lựa ch5n mCt s) bài t9p nâng cao hiệu quả kỹ thu9t phông cầu cho nam h5c sinh đCi tuy3n 
cầu lông Tr,:ng Trung h5c phổ thông Hiệp Hòa s) 4, tGnh B1c Ninh

3.2.1. Nguyên tắc lDa chLn bài t!p
<F $-m b-o tính khách quan trong quá trình nghiên c*u và l+a ch(n $4Nc các bài t.p phù hNp v=i 

$Di t4Nng nghiên c*u, tr4=c hết $% tài tiến hành xác $3nh nguyên t"c l+a ch(n bài t.p (NguyCn <*c 
VBn, 1987). 

CBn c* vào các nguyên t"c gi-ng dạy và hu1n luy,n, c5 s0 l! lu.n và th+c tiCn, $Yc $iFm tâm sinh 
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l! và trình $) th+c tế c&a $Di t4Nng nghiên c*u, m6c $ích yêu c?u v% hu1n luy,n k9 - chiến thu.t cho 
nam HS $)i tuyFn c?u lông Tr4@ng THPT Hi,p Hòa sD 4 $F l+a ch(n bài t.p nâng cao hi,u qu- k9 thu.t 
phông c?u cho nam HS c?n ph-i $-m b-o các nguyên t"c sau:

Nguyên tắc 1: Các bài t.p ph-i có tác d6ng tr+c tiếp t=i vi,c nâng cao hi,u qu- k9 thu.t phông c?u 
cho nam HS $)i tuyFn c?u lông Tr4@ng THPT Hi,p Hòa sD 4, tEnh B"c Ninh.

Nguyên tắc 2: Các bài t.p ph-i phù hNp v=i $Di t4Nng t.p luy,n (v% tâm sinh l!, trình $), $i%u ki,n t.p luy,n).
Nguyên tắc 3: Các bài t.p l+a ch(n ph-i $-m b-o $) tin c.y và mang tính thông báo c?n thiết v=i $Di 

t4Nng nghiên c*u là nam HS $)i tuyFn c?u lông Tr4@ng THPT Hi,p Hòa sD 4, tEnh B"c Ninh.
Nguyên tắc 4: Các bài t.p l+a ch(n ph-i có chE tiêu $ánh giá c6 thF, hình th*c t.p luy,n $5n gi-n, dC 

th+c hi,n, phong phú v% n)i dung và hình th*c.
Nguyên tắc 5: Các bài t.p ph-i $-m b-o tính h, thDng, logic, bài t.p $4Nc t.p luy,n theo ph45ng 

pháp khoa h(c v=i s+ t.p trung cao v% tâm l! và ! chí.
3.2.2. LDa chLn các bài t!p
CBn c* vào c5 s0 l! lu.n và th+c tiCn, các nguyên t"c l+a ch(n bài t.p, qua nghiên c*u tài li,u 

chuyên môn, sách tham kh-o, công trình c&a các chuyên gia và thông qua trao $7i, mạn $àm v=i các 
chuyên gia, $% tài $ã t7ng hNp $4Nc 35 bài t.p thu)c các nhóm: Nhóm bài t.p phDi hNp (có và không 
c?u), Nhóm bài t.p thF l+c, Nhóm bài t.p trò ch5i và thi $1u, bao g2m:

S+ l+a ch(n trên dWu sao m=i chE là cBn c* vào nh8ng c5 s0 l! lu.n mà tác gi- $ã nêu 0 trên. <i%u 
quan tr(ng là ph-i kiFm ch*ng m*c $) phù hNp c&a chúng v=i $Di t4Nng nghiên c*u (<)i tuyFn c?u 
lông nam HS Tr4@ng THPT Hi,p Hòa sD 4, tEnh B"c Ninh). Vì v.y, chúng tôi tiến hành phKng v1n (bHng 
phiếu hKi) 12 chuyên gia, hu1n luy,n viên và các gi-ng viên gi-ng dạy C?u lông $F l+a ch(n các bài t.p 
phát triFn và nâng cao hi,u qu- k9 thu.t phông c?u cho nam HS $)i tuyFn c?u lông Tr4@ng THPT Hi,p 
Hòa sD 4 (H4=ng Xuân Nguyên, Mai Th3 Ngoãn, 2010). <Yc $iFm c&a $Di t4Nng phKng v1n nh4 sau: 

Trình $) h(c v1n: Trình $) trên $ại h(c có 10 ng4@i, chiếm 84%; trình $) $ại h(c có 2 ng4@i, chiếm 16%.
Thâm niên công tác và hu1n luy,n c&a $Di t4Nng phKng v1n: Có thâm niên tA 5 - 10 nBm: 3 ng4@i, 

chiếm 23%, tA 11 - 20 nBm: 7 ng4@i, chiếm 54%, trên 20 nBm: 3 ng4@i, chiếm 23%. Thâm niên công tác 
c&a $Di t4Nng phKng v1n có ! nghRa quan tr(ng $ến ch1t l4Nng câu tr- l@i cUng nh4 $-m b-o $) tin c.y. 

Kết qu- phKng v1n v% m*c $) 4u tiên s> d6ng $4Nc trình bày 0 b-ng 3. N)i dung phKng v1n là xác 
$3nh m*c $) 4u tiên c&a các bài t.p 0 3 m*c: eu tiên 1 là r1t quan tr(ng th4@ng xuyên s> d6ng: 3 $iFm; 
eu tiên 2 là quan tr(ng có s> d6ng: 2 $iFm; eu tiên 3 là không quan tr(ng ít s> d6ng: 1 $iFm. 

Bảng 3: Kết quả phỏng vấn lựa chọn bài tập nâng cao hiệu quả kỹ thuật phông cầu cho nam HS đội tuyển Cầu lông 
Trường THPT Hiệp Hòa số 4 (n=12)

Bài tập
Ưu tiên 1 Ưu tiên 2 Ưu tiên 3 Tổng 

điểm %
n Điểm n Điểm n Điểm

Bài tập 1 10 66 3 6 0 0 72 83.3

Bài tập 2 12 75 0 0 0 0 75 100

Bài tập 3 11 72 0 0 1 1 73 91.6

Bài tập 4 10 60 5 10 0 0 70 83.3

Bài tập 5 8 66 2 4 1 1 71 94.67

Bài tập 6 2 6 10 20 13 13 39 52

Bài tập 7 8 24 6 12 11 11 47 62.66

Bài tập 8 10 66 3 6 0 0 72 83.3

Bài tập 9 11 60 5 10 0 0 70 91.6

Bài tập 10 11 63 4 8 0 0 71 91.6

Bài tập 11 11 69 1 2 1 1 72 91.6

Bài tập 12 8 24 5 10 12 12 46 61.33
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Bài tập 13 2 6 11 22 12 12 40 53.33

Bài tập 14 12 72 1 2 0 0 74 100

Bài tập 15 5 15 5 10 15 15 40 53.33

Bài tập 16 12 75 0 0 0 0 0 100

Bài tập 17 3 9 7 14 15 15 38 50.66

Bài tập 18 11 72 1 2 0 0 74 91.6

Bài tập 19 5 15 11 22 9 9 46 61.33

Bài tập 20 4 12 10 20 11 11 43 57.33

Bài tập 21 10 54 6 12 1 1 67 83.3

Bài tập 22 10 60 5 10 0 0 70 83.3

Bài tập 23 4 12 4 8 17 17 37 49.33

Bài tập 24 11 66 3 6 0 0 72 91.6

Bài tập 25 11 63 4 8 0 0 71 91.6

Bài tập 26 6 18 8 16 11 11 45 50

Bài tập 27 7 21 10 20 8 8 49 65.33

Bài tập 28 6 18 11 22 8 8 48 64

Bài tập 29 12 60 0 0 0 0 60 100

Bài tập 30 7 21 7 14 11 11 46 61.33

Bài tập 31 12 60 0 0 0 0 60 100

Bài tập 32 5 15 10 20 10 10 45 60

Bài tập 33 12 60 0 0 0 0 60 100

Bài tập 34 12 60 0 0 0 0 60 100

Bài tập 35 8 24 4 8 13 13 45 60

Qua kết qu- phKng v1n 0 b-ng 3 cho th1y, $% tài $ã l+a ch(n $4Nc 20 bài t.p có m*c $) 4u tiên s> 
d6ng tA 80% tr0 lên $F nâng cao hi,u qu- k9 thu.t phông c?u cho nam HS $)i tuyFn c?u lông Tr4@ng 
THPT Hi,p Hòa sD 4, tEnh B"c Ninh. 

3.3. Đánh giá hiệu quả các bài t9p nâng cao kỹ thu9t phông cầu cho nam h5c sinh đCi tuy3n cầu 
lông Tr,:ng THPT Hiệp Hòa s) 4, tGnh B1c Ninh

TA nh8ng c5 s0 nêu trên tác gi- $ã l+a ch(n $4Nc 20 bài t.p nhHm nâng cao hi,u qu- k9 thu.t 
phông c?u cho nam HS $)i tuyFn c?u lông Tr4@ng THPT Hi,p Hòa sD 4, tEnh B"c Ninh và tiến hành th+c 
nghi,m $F $ánh giá hi,u qu- c&a các bài t.p $ã l+a ch(n trên $Di t4Nng nghiên c*u.

TE chCc thDc nghiệm và ph)9ng pháp tE chCc thDc nghiệm:
N)i dung chi tiết $ã $4Nc trình bày tại ph?n ph45ng pháp th+c nghi,m s4 phạm. 

Bảng 4: Kết quả kiểm tra ban đầu của 2 nhóm đối chứng và thực nghiệm

TT Test
NTN (n=8) NĐC (n=8)

t p
x ±δ x ±δ

1 Ném quả cầu lông (m) 6.75 ±0.52 6.78 ±0.48 1.12 >0.05

2 Di chuyển phối hợp phông cầu vào ô 1 phút (lần) 16.15 ±1.01 16.18 ±0.96 0.94 >0.05

3 Lên lưới bỏ nhỏ kết hợp lùi sau 3m phông cầu 30 lần 
(s) 137’.41±9.86 137’.39±9.82 0.86 >0.05

Kết qu- 0 b-ng 4 cho th1y, kết qu- kiFm tra ban $?u c&a các test $ánh giá $%u thF hi,n ttính < tb-ng 0 
ng4Xng xác su1t p>0,05. <i%u này cho biết thành tích c&a nhóm $Di ch*ng và th+c nghi,m không thF 
hi,n s+ khác bi,t có ! nghRa thDng kê. Hay nói cách khác, tr4=c th+c nghi,m k9 thu.t phông c?u c&a 
nhóm th+c nghi,m và nhóm $Di ch*ng là t45ng $45ng nhau. Sau 8 tu?n t.p luy,n tác gi- $ã tiến hành 
kiFm tra trên c- 2 nhóm th+c nghi,m và $Di ch*ng bHng các test $ã l+a ch(n nhHm xác $3nh $4Nc trình 
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$) c&a 2 nhóm sau th+c nghi,m và $F xem xét, $ánh giá hi,u qu- tác $)ng c&a các bài t.p $ã l+a ch(n 
trong quá trình th+c nghi,m, kết qu- trình bày 0 b-ng 5.

Bảng 5: Kết quả kiểm tra hiệu quả kỹ thuật phông cầu của nhóm thực nghiệm và nhóm đối chứng sau thực nghiệm

TT Test
Nhóm TN (n=9) Nhóm ĐC (n=9)

t p

x ±δ x ±δ
1 Ném quả cầu lông (m) 10.25 ±0.52 7.86 ±0.48 3.36 <0.05

2 Di chuyển phối hợp phông cầu vào ô 1 phút (quả) 24.85 ±0.96 19.72 ±0.98 2.96 <0.05

3 Lên lưới bỏ nhỏ kết hợp lùi sau 3m phông cầu 30 lần (s) 117.32±9.62 125.18±9.96 3.56 <0.05

Qua b-ng 5 cho th1y, kết qu- kiFm tra sau 8 tu?n th+c nghi,m v=i 3 test $ánh giá hi,u qu- k9 thu.t 
phông c?u $%u có ttính > tb-ng 0 ng4Xng xác su1t P<0,05. <i%u này chE ra sau th+c nghi,m thành tích c&a 
nhóm th+c nghi,m phát triFn h5n nhóm $Di ch*ng. Hay nói cách khác s+ khác bi,t c&a hai nhóm th+c 
nghi,m và $Di ch*ng $ã có ! nghRa v% mYt toán h(c thDng kê. <F khGng $3nh rõ h5n hi,u qu- c&a các 
bài t.p $ã l+a ch(n cho $Di t4Nng nghiên c*u, tác gi- $ánh giá nh3p $) tBng tr40ng (Brondy) c&a 2 
nhóm sau th+c nghi,m, kết qu- trình bày 0 b-ng 6 và 7.

Bảng 6: Nhịp độ tăng trưởng của nhóm thực nghiệm

TT Các test kiểm tra
Kết quả kiểm tra

WBan đầu

x  ± δ

Sau 8 tuần

x  ± δ

1 Ném quả cầu lông (m) 6.75 ±0.52 10.25 ±0.52 27.78%

2 Di chuyển phối hợp phông cầu vào ô 1 phút (quả) 16.15 ±1.01 26.85 ±0.96 8.93%

3 Lên lưới bỏ nhỏ kết hợp lùi sau 3m phông cầu 30 lần (s) 137.41±9.86 117.32±9.62 16.7%

Qua b-ng 6 cho biết, sau 8 tu?n t.p luy,n v=i nh8ng bài t.p $ã $4Nc l+a ch(n có thF nh.n th1y 
thành tích 0 t1t c- các test $ánh giá hi,u qu- k9 thu.t phông c?u c&a nhóm th+c nghi,m thF hi,n s+ 
tBng tr40ng khá mạnh. C6 thF: Ném qu- c?u lông, m*c $) tBng tr40ng là 27.78%; Di chuyFn phDi hNp 
phông c?u vào ô 1 phút m*c tBng là 8.93%; Lên l4=i bK nhK kết hNp lùi sau 3m phông c?u 30 l?n có 
m*c tBng tr40ng là 16.7%. Qua $ó có thF khGng $3nh các bài t.p l+a ch(n nâng cao hi,u qu- k9 thu.t 
phông c?u cho $Di t4Nng nghiên c*u $ã $em lại hi,u qu- cao.

Bảng 7: Nhịp độ tăng trưởng của nhóm đối chứng

TT Các test kiểm tra

Kết quả kiểm tra

WBan đầu

x  ± δ

Sau 8 tuần

x  ± δ

1 Ném quả cầu lông (m) 6.78 ±0.48 7.86 ±0.48 12.98%

2 Di chuyển phối hợp phông cầu vào ô 1 phút (lần) 16.18 ±0.96 19.72 ±0.98 8.58%

3 Lên lưới bỏ nhỏ kết hợp lùi sau 3m phông cầu 30 lần (s) 137.39±9.82 125.18±9.96 3.37%

Kết qu- 0 b-ng 7 cho th1y, sau 8 tu?n t.p luy,n thành tích 0 3 test $ánh giá hi,u qu- k9 thu.t phông 
c?u c&a nhóm $Di ch*ng cUng có s+ tBng tr40ng $áng kF. C6 thF: Ném qu- c?u lông, m*c $) tBng 
tr40ng 12.98%; Di chuyFn phDi hNp phông c?u vào ô 1 phút m*c tBng là 8.58%; Lên l4=i bK nhK kết 
hNp lùi sau 3m phông c?u 30 l?n có m*c tBng tr40ng 3.37%.

Thành tích 0 3 test $ánh giá c&a nhóm $Di ch*ng sau th+c nghi,m cUng có s+ tBng tr40ng $áng 
kF ch*ng tK các bài t.p nâng cao hi,u qu- k9 thu.t phông c?u c&a nhóm $Di ch*ng cUng có tác d6ng 
$áng kF. Tuy nhiên so sánh kết qu- c&a 2 nhóm 0 b-ng 7 cho th1y, 0 t1t c- 3 test $ánh giá hi,u qu- bài 
t.p thì m*c $) tBng tr40ng c&a nhóm th+c nghi,m $%u tDt h5n hGn so v=i nhóm $Di ch*ng. Qua $ó có 
thF $ánh giá các bài t.p nâng cao hi,u qu- k9 thu.t phông c?u c&a nhóm th+c nghi,m mà chúng tôi 
l+a ch(n có hi,u qu- cao h5n nhóm $Di ch*ng. <F làm rõ h5n hi,u qu- c&a các bài t.p nâng cao hi,u 
qu- k9 thu.t phông c?u gi8a 2 nhóm th+c nghi,m và $Di ch*ng, chúng tôi tiến hành so sánh s+ tBng 
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tr40ng c&a chúng sau 8 tu?n t.p luy,n. Thành tích 0 các test $ánh giá hi,u qu- c&a k9 thu.t phông 
c?u c&a c- 2 nhóm $%u có s+ tBng tr40ng mạnh mP, tuy nhiên s+ tBng tr40ng 0 c- 3 Test $ánh giá c&a 
nhóm th+c nghi,m $%u tDt h5n hGn so v=i nhóm $Di ch*ng. 

Qua 8 tu?n th+c nghi,m v=i 20 bài t.p $ã $4Nc l+a ch(n nhHm nâng cao hi,u qu- k9 thu.t phông 
c?u cho nam HS $)i tuyFn c?u lông Tr4@ng THPT Hi,p Hòa sD 4, tEnh B"c Ninh, tác gi- nh.n th1y quá 
trình tác $)ng $ã gây nên nh8ng biến $7i $áng kF và có m*c $) tBng tr40ng cao $Di v=i $Di t4Nng 
nghiên c*u. Sau 8 tu?n th+c nghi,m v=i 20 bài t.p $4Nc *ng d6ng, s+ tBng tr40ng v% hi,u qu- k9 thu.t 
phông c?u c&a nhóm th+c nghi,m tDt h5n so v=i nhóm $Di ch*ng.

<F khGng $3nh hi,u qu- c&a các bài t.p $ã l+a ch(n và *ng d6ng trong gi-ng dạy - hu1n luy,n cho 
$Di t4Nng nghiên c*u. <% tài $ã tiến hành $ánh giá hi,u qu- k9 thu.t phông c?u trong thi $1u c&a 2 
nhóm th+c nghi,m và $Di ch*ng. Vi,c $ánh giá 0 các m*c $) là có hi,u qu- và không có hi,u qu-, cách 
$ánh giá c6 thF nh4 sau: Có hi,u qu-: phông c?u có thF giàng $iFm tr+c tiếp hoYc $ánh c?u gây khó 
khBn cho $Di ph45ng $F d*t $iFm 0 $4@ng c?u tiếp theo; Không hi,u qu-: phông c?u không gây khó 
khBn cho $Di ph45ng, phông c?u không có l+c. 

3.4. Kiến ngh.
Các giáo viên, hu1n luy,n viên trong quá trình gi-ng dạy - hu1n luy,n c?u lông c?n quan tâm h5n 

n8a t=i vi,c phát triFn nâng cao hi,u qu- k9 thu.t phông c?u cho HS $)i tuyFn c?u lông Tr4@ng THPT 
Hi,p Hòa sD 4, tEnh B"c Ninh.

V=i nh8ng bài t.p mà chúng tôi $ã l+a ch(n *ng d6ng vào th+c nghi,m $ã khGng $3nh $4Nc tính 
hi,u qu- và $& $) tin c.y, có thF làm tài li,u tham kh-o $F v.n d6ng trong công tác gi-ng dạy - hu1n 
luy,n c?u lông cho HS $F phát triFn và nâng cao thành tích thi $1u môn C?u lông.

4. Kết lu1n  
TA kết qu- nghiên c*u c&a $% tài chúng tôi rút ra m)t sD kết lu.n sau: 
Th+c trạng s> d6ng k9 thu.t phông c?u trong thi $1u c&a $)i tuyFn c?u nam HS $)i tuyFn c?u lông 

Tr4@ng THPT Hi,p Hòa sD 4, tEnh B"c Ninh còn ít, sD l?n s> d6ng có hi,u qu- không cao. Vi,c s> d6ng 
bài t.p nâng cao hi,u qu- k9 thu.t phông c?u còn có nh8ng hạn chế $áng kF v% sD l4Nng bài t.p cUng 
nh4 cách th*c s> d6ng bài t.p.

Trong quá trình nghiên c*u, $% tài $ã l+a ch(n $4Nc 20 bài t.p nhHm nâng cao hi,u qu- k9 thu.t 
phông c?u c&a nam HS $)i tuyFn c?u lông Tr4@ng THPT Hi,p Hòa sD 4, tEnh B"c Ninh, $2ng th@i $% tài 
$ã l+a ch(n $4Nc 3 test $ánh giá hi,u qu- k9 thu.t phông c?u c&a HS $)i tuyFn c?u lông $-m b-o $) 
tin c.y và tính thông báo cao.

Qua th@i gian 8 tu?n t.p luy,n cho th1y, vi,c s> d6ng 20 bài t.p chúng tôi l+a ch(n, t.p luy,n theo 
ch45ng trình mà $% tài $ã s> d6ng trong quá trình th+c nghi,m cho $Di t4Nng nghiên c*u $ã mang lại 
hi,u qu- cao và $-m b-o $) tin c.y 0 ng4Xng xác xu1t thDng kê c?n thiết P < 0.05.

Ngu-n bài báo: TA $% tài c1p c5 s0 do Mai Th3 Ngoãn th+c hi,n: “Nghiên cCu bài t!p nâng cao hiệu qu; kT thu!t phông 
c?u cho nam hLc sinh %0i tuy6n c?u lông Tr)-ng Trung hLc phE thông Hiệp Hòa s. 4 t7nh Bắc Ninh”, $5n v3: Tr4@ng <ại h(c 
S4 phạm ThF d6c thF thao Hà N)i, b-o v, tháng 5 nBm 2026.
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