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Abstract

Music has long played a crucial role in human life. Beyond its entertainment function, music is also recognized
as an effective educational tool. For adolescents aged 12-16—a period marked by complex psychological
and physiological changes—Ilearning a musical instrument can serve as a vital means of emotional balance
and intellectual development in modern society. In recent years, many parents in Dong Hoi City, Quang Binh
Province, have enrolled their children in guitar accompaniment classes at local music centres. However, learning
guitar accompaniment among this age group has largely become a trend, with current teaching methods
facing numerous challenges and showing limited effectiveness. This study aims to identify the advantages and
difficulties in teaching guitar accompaniment to students aged 12—16 in Dong Hoi City and proposes appropriate
solutions to enhance the quality of guitar instruction for this demographic.

Keywords: Guitar teaching methods for children, improving guitar instruction quality, adolescents aged
12-16 learning guitar accompaniment.

1. M& dau

Rat nhiéu céng trinh nghién ctru khoa hoc vé nhiing yéu t6 anh hudng dén su phat trién cua tré
trong giai doan dau ddi da luén khang dinh rdng, Am nhac c6 vai trd rat quan trong déi véi su ho trg
phét trién nhan cach va phat trién tri tué cho tré. Am nhac Ia mét trong nhiing yéu té tich cuc, giup tré
biét yéu cai dep, c6 thé boc 16 cdm xtc mot cach chan thanh, khai ggi tri tudng tudng va tu duy sang
tao cho chiing [1, tr. 218]. Bugc hoc mét nhac cu va thudng xuyén tiép xdc véi am nhac con c6 tac dung
hé trg cho tré em hoc tét hon cac mén khoa hoc & trudng tiéu hoc... Trong nhitng nam gan day, doi
song xa hoi ¢ thanh phé Bong Hai - Quang Binh cling nhu tai cac trung tam huyén thj trong tinh rat
phét trién. Nhu ciu thudng thidc Am nhac va hoc cac nhac cu vi thé ciing dugc nang cao. Nhiéu trung
tdm am nhac dugc ma ra véi su dau tu tuong déi I6n, day di cac nhac cy, trong dé Piano la mén hoc
dugc ngudi dan kha ua chuéng. Dac biét s6 luong tré em do tudi 5-6 dang ki hoc bat dau tang hon so
v&i nhiéu nam trudc. Dau ky nghi hé tré em & do tudi nay tham gia kha doéng, tuy nhién 75% thudng
dimng lai sau 3 thang theo hoc. Do d6 viéc nghién ctu thay d6i phuong phap gidng day dé nhiéu tré em
dé tudi 5-6 c6 thé theo hoc dugc lau dai va hoc hiéu qua, la mét van dé ching ta can suy nghi.

2. N6i dung nghién cttu

2.1. Loi ich cta viéc hoc Guitar cho tré vi thanh nién 12-16 tudi tai thanh phé Déng Héi tinh
Qudng Binh

- Hoc Guitar giup tré 12-16 tudi phat trién cac ky nang mot cach toan dién: Viéc chai Guitar doi hoi
su phoi hop chat ché gilra tay, chan, mét, tri ndo. Dac biét d6i véi dém hat, viéc chai Guitar con can su
tuang tac chat ché gitta ngudi chai dan va ngudi hat, su diing nghi hay bat kip gitta cac tinh huéng vai
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ngudi hat khién cho ngudi choi phai co su cha y tap trung va phan ing nhanh nhay.

- Gilp tré rén luyén tinh ky luat va théi quen kién nhan: Hoc Guitar sé gitip cho ban biét kiém ché
va tang su kién tri, kién nhan cda ban than. Ngay tir budi hoc dau tién, cac em phai hoc cach ngoi sao
cho dung tu thé, vi tri tay & trén phim nhu thé nao dé cé thé choi nhac ding cach nhat va can luyén tap
nhiéu thai gian néu mudn choi hoan chinh moét ban nhac.

- Nang cao va phat trién tri nhé: Choi dan Guitar rat c6 lgi cho tri ndo cla tré vi thanh nién & dé tudi
12- 16. Cac nha khoa hoc Nhat Ban tir cac coong trinh nghién ctiu khoa hoc da khang dinh rang nguai
choi Guitar c6 ti 1é t& bao ndo hoat ddng cao han 4% so v6i ngudi thudng. Tudi thi€u nién tir 12- 16 1a
dd tudi thay déi tam sinh ly nén thudng c6 xu huéng hay xao nhang thiéu tap trung. Viéc hoc dém hat
Guitar & do tudi nay gilip bd nhé cla tré phat trién va kich thich ndo bdé nhanh choéng, gitip nang cao
chi s6 1Q clia tré [én dén 13%. Viéc van dong nhe nhang & dét séng tay va éng khly tay cling co tac
dung phong trdnh bénh tat & cac bé phan nay.

- Can bang cam xuc va tam ly cho tré: Guitar la nhac cu gitp cai thién tinh than cho tré vi thanh nién
rat hieu qua. G do tudi thay d6i tam sinh ly, tré dé dang cam thay budn chan c6 don, hodc dé roi vao
trang thai tam li nhay cam, dé cé nhiing hanh vi hoac suy nghi tiéu cuc ma nhiéu khi cha me rat kho
khan dé can thiép. Trong khi dé, viéc hoc va choi Guitar lai c6 thé gitip tré gidm dugc stress mot cach
tu nhién va dé dang. Hoc dém hat Guitar lai c6 su giao luu tuong tac gitta ngudi hat va ngudi dan, hoac
nhom ban. Khoa hoc da chiing minh rang choi dan guitar gidm stress va giam 13% cac nguy co mac
phai cac van dé tam ly cho ngudi chai va né cé thé gidm lugng cortisol (mét loai hormone gay stress) va
giup con ngudi cdm thay thu gian hon. Hoc va chai Guitar con giup tré vi thanh nién gidm triéu ching
mat ngu, giac ngu sau hon.

2.2. Thudn lgi va khé khdn khi day dém hdt Guitar cho tré vi thanh nién 12-16 tuéi tai thanh phé
Ddng Héi tinh Qudng Binh

Uu diém: Qua qua trinh nghién ctu thuc trang day Guitar cho tré vi thanh nién 12-16 tudi & thanh
ph6 Déng Héi, tinh Quang Binh, tac gia nhan thay viéc day tré hoc Guitar & giai doan nay c6 nhiéu
thuan lgi: tré & Ida tudi nay da cé thé chat (co thé, ngdn tay, canh tay) phu hop vaéi viéc hoc Guitar, da
s8 nhay cdm véi Am nhac va thich kham pha nhiing diéu méi mé; cac em thich bat chuéc va cé su ¢
gang trong viéc ghi nhd thong tin; cac em khong bi phan tam bai nhiéu cong viéc va méi lo trong cudc
s6ng nhu ngudi 1én; cdc em dugc su quan tam déng vién va tao diéu kién tét nhat ti phu huynh; thay
c6 gidng day nhiét tinh, moi trudng hoc tap thuan Igi.

Tuy nhién, viéc day Guitar dém hat cho tré 12- 16 tudi tai Dong HGi Quang Binh hién nay van gap
phai mot s6 kho khan nhu: Hoc vién dé tudi 12- 16 c6 tam ly ndng véi khi hoc dan dén chua chiu khé
tap luyén ky, dé chan nan vi chua dat dugc nhu mong dogi trong mét thai gian ngan; Tu thé ngoi dan sai;
Khong chiu khé hoc ly thuyét am nhac; Ky nang vé nhip chua tét: Hau hét, 90% hoc vién thiéu nién tai
Do6ng Hsi Quang Binh chai guitar khéng dat dugc két qua tét vi bi mac 16i vé nhip, thudng ngan nghi
khong dung phach, khong chu y stra 16i dan dén ¢6 tat kho stia; Khong tap ki nhiing ky thuat can ban;
Ludi 1én day trudc khi choi dan dén chat lugng am thanh khong chuén va anh hudng dén kha nang
nghe vé lau dai; Th6i quen nghiéng can va mat dan Guitar vao trong cd thé lam cho tay va lung bi go
b6, khién co tay, lung nhanh mét maéi; Tranh va it s dung hgp am chan; it khi dém hat hoan chinh mét
bai. Cac em thudng bo qua cac phan tap Intro, phan dém, dao gitia, outro va ghép lai thanh 1 bai hoan
chinh ma chi tdp hgp am roéi sang hoc bai mdi khién viéc hoc chua mang lai két qua tot.

2.3. Mét sé bién phdp giup viéc hoc Guitar dém hdt cho hoc vién thiéu nién dé tudi 12-16 tai
thanh phé Péng Héi tinh Qudng Binh tré nén dé dang hon

2.3.1. Thuc hién dung tu thé ngéi va cach 6m dan ngay tur nhiing budi hoc ddu tién

Tu thé ngdi dung la thang lung, chan phai gac 1én dé dat chan va ti 1dm thung dan lén dui phai. Dé
dat chan gitp nang cao chan va dua cay dan dén mét vi tri thoai mai hon, dac biét la chai trong thoi
gian dai. Tu thé ngdi dung sé giup hoc vién cam dan Guitar ding, tranh dugc dau méi va chan thuong.
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Tu d6 gitp cho viéc luyén tap dugc thuc hién ding cach.

M6t sai lam ma da sé ngudi méi tap choi Guitar thudng mac phai la nghiéng can va mat dan ng-
hiéng vé phia trong ca thé véi muc dich dé nhin thdy cac ngén tay ctia minh. Nhung day lai Ia nguyén
nhan khién hoc vién cdm thay nhanh moi. Gido vién can hudng dan cac em co tu thé ding, bang cach
dat cay dan Guitar thang diing vdi co thé, vong canh tay phai quanh cay dan dé gitr né gan véi co thé.
Tu thé nay ngan khéng cho cay dan bi nghiéng ma c¢6 dinh & mét vi tri tét dé choi dugc lau hon.

Hoc vién cling c6 thé déi tu thé ngdi c6 dién. Chan trai dé€ |én dé va dat phan 16m thung dan 1én
chan trai. T dé can dan sé dugc dua sang bén trai nhiéu hon va dugc nang cao hon, cac em sé dé dang
vdi tGi cac not trén mat chia can dan.

Nhiing ngay dau méi hoc dém hét Guitar, gido vién nén khuyén ngudi hoc khong nén tap lién tuc qua
nhiéu gid trong mot ngay, ma can phai biét phan bé thai gian tap luyén sao cho hgp ly nhat. Néu luyén tap qua
nhiéu c6 thé dan dén nhiing ngén tay bi dau rat, tén thuong va dé sinh ra tam ly chan nan va bé cudc

Chon Guitar kich ¢& phu hgp la yéu té vé cing quan trong, béi vi mot cay Guitar lugng sé tao nén
su 6n dinh am thanh, han ché bi 16i trong qua trinh hoc tap. Bén canh d6, ngudi hoc can c6 y thiic bao
quan va gilt gin dé tranh hu héng va gidm chat lugng am thanh khi chai lau dai.

2.3.2. Thiét Idp cdc nguyén tdc trong hoc tdp

- Luu y hoc Ly thuyét Am nhac can song song vdi viéc thuc hanh va ciing c¢6 trén dan: Nhac ly dugc
xem la ngén ng giao tiép, la cau néi gilta ngudi hoc véi Am nhac, 1a nén tadng co ban dau tién cho bat
ki ai m&i bt dau hoc bat ki loai nhac cu nao. Nhimg kién thiic Am nhac ca ban rat quan trong. Hoc vién
can phai hiéu ré diéu nay bai it nhat cac em phai biét doc ban nhac ca ban. Chi khi hiéu va thuc hanh
dung cac ki hiéu trong ban nhac, cdc em mai c6 thé tién xa hon trén con dudng hoc tap.

- Ludn tap luyén véi téc dé cham rai va luu y git nhip phach ngay ti ban dau

Nhip diéu la yéu t6 ca ban trong Am nhac va cling la mét van dé rat quan trong déi véi hoc vién hoc dém
hat Guitar. Thuc t& khi kiém tra, rat nhiéu hoc vién thiéu nién dé tudi 12-16 tai Déng Héi Quang Binh thudng
bi 16i vé nhip, khéng lam cha dugc nhip. Nguyén nhan la cac em khong quan tam tai nhip khi luyén tap,
tam ly lai rat nong voi, nhanh chan. Ban dau cac em thudng hao hing tap luyén véi su véi vang, véi hi vong
la sé chai dugc nhu thay hodc cac video ma khong dé y téi viéc gt tron tiéng cling nhu viéc gilr nhip- mot
yéu t6 hang dau vé cling quan trong.. Gido vién can truyén dat cho cac em hiéu rang ky thuat tét déu duoc
thiét lap tir chuyén déng ngon tay va nhan nét chinh xac. Bac biét la khi choi nhimg hgp am khé, viéc nhan
va chuyén can dugc tap trung luyén that chinh xac, sau d6 sé tré nén thuan thuc. Khi da chai guitar dung
céch thi viéc dat yéu cau toc do sé tu khic dat dugc. Bai vi tap luyén ky thuat that tot sé lam cho cac ngén
tay clia ngudi hoc chuyén déng nhanh han, t6c dé chai duang nhién sé nhanh han. Do d6, ddi véi cac hoc
vién |tra tudi thi€u nién trong thdi gian dau hoc dém hat Guitar, gido vién can luu y cac khong tap vai toc do
nhanh va khéng ¢6 gdng tim cach chai nhanh. Thay vao dé hay luén danh thdi gian dé tap luyén mét cach
that cham rai. St dung ting dung mién phi Uberchord Guitar App dé luyén tap la mét gidi phap t6t dé hé tro
phat hién va diéu chinh 16i sai nhip cho cac em.

-Thuc hanh cac bai tap chay ngon trudc khi luyén bai: Khi hoc vién da nam dugc va quen véi nét
clia Guitar thi ngudi thay nén hudng dan cho cac em tap chay n6t va am giai thudng xuyén. Viéc luyén
ngon cuc ky ¢o Igi, gitp cho tat cd cadc ngdn clia ca 2 ban tay lam quen va phan (ng linh hoat véi cac
nét nhac trén dan Guitar, diéu nay sé thuan lgi cho viéc hoc giai diéu cac bai dém sau nay.

- Ghinhé vong hop am va tranh phu thudc vao ban nhac: Viéc ghi nhé cach tién hanh vong hop am
gilp ngudi hoc chii ddng trong viéc di chuyén hgp am, lam cho bai dém dugc tréi chdy va khéng bi
ngat quang. Viéc ghi nhé giup bd nao tré thi€u nién phat trién maét cach dang ké, rén luyén tri nhé va
nang cao ki nang kién thiic Am nhac.

- L6 trinh va muc tiéu hoc tap can dugc a4p dung mot cach khoa hoc, cu thé

L6 trinh khoa hoc trong viéc hoc dém hat Guitar dé la:

Budc 1: Ly thuyét Am nhac di kém véi thuc hanh trén dan
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Budc 2: Danh dung giai diéu tiét tdu cha bai hat/ ban nhac

Budc 3: Luyén bam hgp am & tay trai

Budc 4: Tap tiét tau/ tiét diéu & tay phai

Budc 5: Két hop 2 tay cing mét luc, ting cau tiing doan va két néi toan bai

Budc 6: Phéi hap phan dém va phan hat

Muc tiéu clia viéc hoc dém hét Guitar can dat vé 2 mat Am nhac va Ky thuat. D€ dat dugc 2 muc tiéu
nay hoc phan can thuc hién 3 yéu cau do la d6 chinh xac, lién tuc va su tu tin. Chinh xac (accuracy) la
choi khong sét ma ciing khong 1am nét nhac nao. BE dat dugc chinh xac, hoc vién can chu y dam bao
dat dugc 3 tiéu chi: xép ngdn, dm thanh, va su dién cadm. Lién tuc (continuity) la chci mot ban nhac tu
dau dén cuéi khéng vap vap. Mudn dat dugc diéu nay, ngudi day can yéu cau hoc vién luyén ki ting
doan va ghép doan, luyén nhuan nhuyén. Ty tin (confidence) la tinh than thoai mai va trinh d6 ky nang
cla ngudi hoc. Luyén tap nhiéu, ky va chuan xac ngay ti budc ban dau sé gitp ngudi hoc choi chinh
xac, lién tuc va tu tin. TU viéc trai nghiém va duc rat kinh nghiém, hoc vién sé tin rang minh c6 thé trinh
dién cho ngudi khac thuéng thiic mét cach thoai mai. Ngugc lai, bat ci sy khéng nhuan nhuyén hay
kém tu tin nao cling sé lam gidm bét, tham chi lam tiéu tan ky thuat va tai nang Am nhac ctia cac em.

- Ludn sir dung ding thé ngén tay

Hoc vién thi€u nién hoc dém hat Guitar can chi y can than dén ngén tay ding cia moi hgp am vavi
tri ban tay cGia minh trén bang cac ngan clia can dan. Viéc dung ngén dung la cach tot nhat dé chai tot
cac hgp am va nhay ngan, gitip cho qua trinh thuc hién cac ki nang dugc thuan lgi, rit ngan thai gian
slfa sai. B&i vi tha tu cac ngon tay trong Guitar déu da dugc nghién ciu bién soan va ap dung réng rai
vé quy dinh ngdn tay nao nén chai nhiing n6t nhac nao trén can dan.

- Han ché thoi quen hay sai so6t va nham lan

Hoc vién Ida tudi thiéu nién 12- 16 Do6ng HGi Quang Binh hoc dém hét Guitar can duge huéng dan
that ky nhiing ky nang ca ban ban dau dé gidm thiéu cac théi quen nham lan va sai sot, khong nén dé
cac sai sot va thoi quen xau tén tai ngay giai doan dau méi hoc. Thiét 1ap thoi quen ding va duy tri thuc
hanh xuyén suét trong ca qua trinh hoc tap ky thuat, tao thanh thoi quen rén luyén hang ngay. Cac em
can dugc huéng dan luyén tap theo trén muc tiéu gidm thiéu dén muic thap nhat cac dong tac sai lam,
va tang dén muc t6i da nhiing déng tac chinh xac. Bang cach thuc hién 3 budc nhu sau:

- Buéc 1: Xdc dinh truéc ddng tdc goi at la ADM (Aim-Directed Movement-ADM) la mot phuang phap
hiéu nghiém dé tranh nham 1an va sai sét. C6t 16i clia phuang phap nay la: biét rd chuyén déng nhu thé
nao, dén noi dau trudc khi thuc hién dong tac - hinh dung trudc trong dau cac dong tac sé lam trudc
khi thuc hién chidng. Gido vién c6 thé hudng dan diéu nay va dé cac em tu duy trudc khi bat tay vao
thuc hanh. Vi ADM, hoc vién dugc khai dau ngay tir nhitng dong tac chinh xac, vi vdy ma khéng mat
thai gian ¢6 gang loai bd nhiing thoi quen xau. Do d6, ADM la phuong phap tao ra nhiing thoi quen
t6t moét cach nhanh chéng va hiéu qua trong viéc day dém hat Guitar cho hoc vién d6 tudi thi€u nién
tai thanh phé Bong HGi Quang Binh.

Budc 2: Chudn bj: Gido vién giai thich cho cac em hiéu va hinh dung cang ré rang cang tét mot déng
tac mau trudc khi thuc hién n6 trén dan. Qua trinh chuén bi nay gitip cho cac em c6 mét dinh hudng
rd rang trong viéc thuc hién déng tac.

Buc 3: Thuc hién: Gido vién thuc hién dong tac mau nay trén dan mét cach ré rang va that chinh xac,
hoc vién hinh dung su chuyén déng clia cac ngén tay ctia minh trong dau trudc khi thuc su thuc hién
dong tac dé. Tiép theo, cac em lam di lam lai mét cach chinh xac dong tac méau do6 cho dén khi no tré
thanh mét théi quen én dinh dudi su quan sat clia gido vién.

Luu y Stra théi quen tay trdi ndm chdt cdn dan Guitar

Hoc vién méi bat dau hoc dém hat Guitar thudng gap kho khan trong viéc nhan cac day dan, cac
dau ngon tay va c6 tay thudng bi dau; phét ra bi bit ti€ng, nhoe hodc khéng tron tiéng. Nguyén nhan
la do theo phan xa tu nhién, da s6 cadc em thiéu nién mai hoc tdm li cdng thdng, cadc em thudng gong

GIAODUC |, ;5

Thang 4/2025 (ki 2) @XA HOI



\ wonién cou LITTYR

ngén tay, vo tinh day ngon céi cao hon va dm chat ca can dan, lam cho di€ém cham ctia ngon tay & vi tri
van tay nhiéu hon la dau ngén tay. Hodc mai bam phim ma quén mat diém tua & ngon cai.

Viéc ndm qua chat can dan Guitar khién ngusi hoc han ché tam véi ciia ngon tay. Ky thuat thich hgp
la ddt ngdn cai & mat sau clia can dan, tot nhat la & vi tri chinh gilta clla mat sau can dan Guitar. Cach
cam can dan nay budc ban tay cia ngudi hoc st dung cac dau ngén tay, diéu nay gitip cho cac day dan
lién ké khéng bi tat am, bi cham va bi lam mat tiéng. D& lam ding quy dinh nay, hoc vién thi€u nién sé
cam thay khé khan & thai gian dau méi hoc do cam thay thiéu luc & ¢é tay. Gido vién can dong vién cac
em kién tri thuc hién, bagi két qua sé dat dugc nhu mong mudn, cac em dugc tao théi quen tot, la tién
dé thuan Igi cho ca qua trinh tap luyén sau

- Tap nhay ngan ma khéng can choi tay phai: Budc tap luyén khoa hoc la lién tuc tap bam tir hgp am
nay sang hgp am khac hodc choi nhay ngan ma khéng can chai tay phai. Muc dich la luyén ky thuat cho
ngon, mot budc tao nén su vimng chac trong viéc dém hat Guitar cling nhu gitip cho viéc ghi nhg, luan
chuyén cau trong bai dugc tré nén tréi chay luu loat. Hoc vién nén tao thoi quen nay trong khi hoc tap.

- Thudng xuyén nghe nhac: Nghe nhac cling nhu doc sach mbi ngay sé tich Idy thém vén kién thiic
Am nhac, nang cao kha nang cdm thu va boi duéng vén liéng Am nhac. Nén khuyén khich cadc em tan
dung tat ca cac hoi dé nghe nhu nghe nhac live acoustic, nghe trong Itic lam viéc nha, trong luc chai...,
doén vong hop am... Viéc nghe nhac nhiéu sé béi dudng von kién thic va kha nang cdm thu ciing nhu
d6 nhay cdm Am nhac clia cac em, sé gitp hoc vién gidi hon va nhanh dat két qua hon trong qua trinh
hoc tap.

-Tao théi quen tap trung cao do (khi tap luyén): Su nhuan nhuyén, kha nang dp dung théng tin vao
thuc té clia hoc vién c6 hiéu qua hoan toan phu thudc vao viéc cac em tap trung nhu thé nao khi tap
luyén. Chi khi 2 ban tay lam viéc theo su diéu khién cla tri 6c, thi mai giam thiéu dugc cac van dé nhu
nham lan, héi hop, buén chan hay cdm giac khong thoai mai. Néu cac em khong cé6 mot muc tiéu rd
rét, vi du nhu muc tiéu thuyc hién thanh thao mot ky thuat nao doé trong mét khodng thai gian hgp ly,
thi khd nang tap trung clia cac em c6 thé gidm sut. Khi thdy hoc vién khong tap trung, gido vién co thé
cho cdc em ngling lai giadi lao moét chut va tré lai khi that su tap trung.

¢. Luén ndm bdt cam xtic va 6n dinh tdm ly cho hoc vién

- Xay dung su tu tin cho ngudi hoc: Hoc vién dé tudi thi€u nién khi dang ki hoc, ngoai su hao huc
ban dau la nhing lo 1ang va hoai nghi vé ban than; nhu cac em c6 nang khiéu khéng, c6 thé choi Guitar
tot khong, ngon tay da dat chuan chua, tai nghe c6 ding khong,... Nguai day can chu dén dac diém
tam |i d6 dé ciing ¢ niém tin vé ban than cho hoc vién rdng cac em dang va sé hoc tét Guitar. Dong
vién khuyén khich cac em kién tri vugt khé dé dat két qua tét, déng thai ludn tim ra phuong phap
truyén dat phu hop vdi tling ca nhan dé maéi hoc vién thuc su tin tudng va c6 cdm hing hoc tap.

- Gat bo tam ly mong dgi viéc hoc dém hat Guitar la dé dang: Déi vai cac em thiéu nién chua ting
ti€p xuc vai Giutar, thi viéc hoc Guitar la hoc nhiing dong tac phéi hgp hoan toan xa la v6i cac em trong
cudc séng. Tat ca déu can thai gian, su ti mi va can trong. Chi khi lam chu ky thuat, chinh xac, va su tu
tin ngay moét tang thi cdc em mai dat ding muc tiéu va kha nang dan mai nhuan nhuyén hon.

- Hoc vién thi€u nién hoc dém hat Guitar khong nén ki vong la minh sé thuc hién dugc ngay lap
tlic nhiing gi da dugc ti€p thu trong thai gian dadu mai hoc dém hat. Bai vi cac em dang phat trién thoéi
quen vé nhiing dong tac va tu thé chinh xac, va viéc dé c6 thé can nhiéu lan tap luyén truéc khi trg
thanh mét dong tdc mau hay tu thé trg thanh mét thoi quen. Cac em nén tu thuc ddy ban than luén ¢
géng hét muic c6 thé dé khéng bi nham 1an hay sai sét, quyét tam tap luyén moét cach thau ddo. Ding
dé sét lai mot s6 ky thuat ma cac em thuc hién kém hon nhiing ky thuat khac.

- D& gilp cac em hoc vién tién bd mét cach mau chéng, gido vién can ludn ludn chid y dén nhing
gidi han ciia mdi hoc vién va huéng dan cu thé cach tap luyén dé chinh phuc nhing gisi han dé. Day
cling la phuong phap khuyén khich su chd déng tich cuc bang cdch méi ca nhan hoc vién nén tu dua
ra nhirng th{r thach cho ban than va c6 gang né luc dat dugc.
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3. Két luan

Hoc dém hat Guitar luon can 2 diéu c6t 16i d6 la cham chi luyén tap va kién nhan. Dém hat Guitar
cling nhu hoc cac nhac cu khac bao gid cling c6 nhiing thi thach, kho khan can vugt qua, cac em hoc
vién do tudi thi€u nién can co su kién tri va nhan nai méi c6 thé tién bo dugc. Vi vay gido vién nén goi
y gilp cac em lén ké hoach tap luyén hang ngay. Chi khi dugc sap xép thai gian luyén tap va thuc hién
lién tuc cang lau cang tét, cac ky nang mai dat dugc két qua nhu mong doi. Bat it ngudi nao yéu thich
cling déu c6 thé hoc chai Guitar. Thuc té cho thdy nhirng ngudi c6 tai naing Am nhac kém nhung theo
dudi mot 16 trinh hoc tap hgp ly hon thudng dat két qua tét hon nhiing ngudi c6 nang khiéu nhung lai
lugi biéng hodc hoc sai phuong phap. Thai d6 va phuong phap hoc tap clia hoc vién quan trong hon
tai ndng Am nhac. Do d6 ngudi thdy phai ludn dong vién, dinh hudng cac em thi€u nién do tudi 12-16
&D6ng Hai Quang Binh can kién tri trong viéc theo hoc dém hat Guitar dé c6 thé dat dugc két qua nhu
y mudn. Nhac nhé cac em tao théi quen tap trung cao do khi luyén tap bdi khi hoc vién cang tap trung
t6t bao nhiéu, cac em cang tién bd nhanh bay nhiéu. Luu y hiéu rdé cac nguyén tdc co ban trong Nhac ly,
nguyén tac ca ban trong thé cam dan, ngon tay, cach gilt nhip, thuc hién ding 16 trinh luyén tap, kién
nhan va chiu kho... D6 la nhiing yéu t6 rat quan trong dé viéc hoc dém hat Guitar cGia cac em thiéu nién
12-16 tudi tai Déng HGi Quang Binh dat hiéu qua.
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3.Két luan iép theo trang

C6 thé noi, cdng tac PCCC&CNCH c6 vai trd hét stic quan trong trong su nghiép bado vé an ninh quéc
gia, bdo ddm an ninh chinh tri, trat ty an toan xa hoi, bao vé tinh mang, tai sdn ctia nhan dan. Pay la
mot cong tac hét stc can thiét nham tang cudng hiéu luc quan ly nha nudc va dé cao trach nhiém cta
toan dan doi véi hoat dong PCCC; bao vé tinh mang, stic khde con ngudi, tai san ctia Nha nudc, t6 chiic
va ca nhan, bao vé moéi trudng, bdo dam an ninh va trat tu an toan xa hoi. V&i nhiing nguy hiém, rui ro
trong céng viéc luon rinh rap, mong rang luc lugng PCCC&CNCH Viét Nam ngoai viéc can dugc trang bi
day du thiét bi bao ho an toan, nhiing phuong tién may maoc hién dai thi viéc can dugc trang bi day du
kién thuc, ky nang CC&CNCH co ban nhat ngay ti khi con hoc tap trén ghé nha trudng la quan trong,
trong d6 vai trd nang cao chat lugng hoc tap cac mén hoc thuc hanh chuyén nganh tir viéc phat trién
nén tang thé luc ctia HV Trudng Dai hoc Phong chéy chira chay la can thiét. C6 nhu vay mai c6 thé lam
viéc chat lugng, c6 hiéu qua trong bat ky hoan canh, diéu kién nao.
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