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Abstract

Personalizing physical education is an issue that deserves attention in the context of digital transformation
in education in Vietnam today. Students differ in physical condition, health status, motor ability, interests, and
training conditions; therefore, organizing physical education according to a uniform model may not fully bring
into play the role of this subject. Based on policies on school health, physical education, and digital transformation
in education, this study clarifies the need to innovate physical education in a way that is more suitable for different
groups of learners, with emphasis on individual progress and the capacity for self-directed physical training. By
identifying several practical issues, the article proposes solutions to improve school health and promote learners’
comprehensive development.

Keywords: Digital transformation in education, personalization, physical Education, school health, self-
directed physical training capacity.

1.Patvan dé

Gido duc thé chat (GDTC) la moét bo phan quan trong cla gido duc toan dién, gép phan hinh thanh thé
luc, ky nang van dong, y thiic cham soc stic khde va 16i séng lanh manh cho ngudi hoc. Trong nha truéng,
mon hoc nay khong chi gitip hoc sinh (HS), sinh vién (SV) ren luyén stic khoe ma con tao mai trudng phat
trién tinh ky luat, tinh than hgp tac, kha nang vuot khé va théi quen van dong lau dai ctia ho. Thuc té, HS,
SV 6 su khac biét I16n vé thé trang, stic khde, nang luc van dong, sé thich va diéu kién rén luyén. C6 ngudi
yéu thich thé thao, c6 nén tang thé luc tot. C6 ngudi it van dong, thiéu tu tin, gap khé khan khi tham gia
cac hoat dong doi hoi stic bén, siic manh hodc ky thuat. Néu GDTC chi dua trén mét khudn mau chung,
cung ndi dung, cuing muc yéu cau va cing cach danh gia thi kho phat huy hét kha nang cda tiing ca nhan.
Cho nén, d6i méi GDTC can huéng dén su phu hgp hon véi ting nhém ngudi hoc, coi trong tién bo ca
nhan va nang luc tu rén luyén stic khde clia HS, SV. Chuyén déi s6 gido duc tao diéu kién dé thuc hién
yéu cau do. H6 so thé chat, di liéu rén luyén, hoc liéu s6, video hudng dan, nén tang quan ly hoc tap va
c6ng cu phan héi cé thé gilp gido vién, gidng vién (GV) theo déi qua trinh van déng ctia ngusi hoc tét
hon. Ngudi hoc cling cé thém ca hdi tu tap luyén ngoai gid hoc chinh khda, lua chon bai tap phu hgp véi
thé trang va muc tiéu ctia minh. Nhg d6, GDTC ¢6 thé chuyén dan tir cach day hoc déng loat sang cach
ti€p can linh hoat hon, chu trong su tién bo va théi quen van déng bén viing clia tling ca thé. Ca thé hoa
GDTC khong déng nghia véi viéc phu thudc vao cong nghé. Cong nghé chi co y nghia khi dugc st dung
trén nén tang muc tiéu gido duc ré rang, phuong phap su pham phu hop, déi ngu gido vién, GV cé nang
luc va diéu kién bao dam an toan dit liéu ca nhan. Vi vay, can xac dinh ding ca s, yéu cau va giai phap
dé phat trién GDTC theo huéng ca thé héa trong bdi cdnh chuyén doi s6 gido duc & Viét Nam hién nay.

2. Néi dung nghién cttu

2.1. Co'sé chinh sdch va ly ludn cta cd thé héa gido duc thé chdt trong béi canh chuyén déi sé

C4 thé héa GDTC trong bdi canh chuyén déi s6 c6 ca sé tir cac chd truang, chinh sach hién hanh vé suc
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khée hoc dudng, rén luyén thé luc va s6 héa nganh Gido duc. Chuong trinh Stic khde hoc dudng giai doan
2026-2035 dugc Thu tudng Chinh pha phé duyét tai Quyét dinh s6 973/QD-TTg, ngay 01/6/2026 dat ra yéu
cau cham sdc, bao vé va nang cao stic khde cho HS, SV trong giai doan mdi. Binh hudng nay cho thay GDTC
can dugc nhin trong méi lién hé truc tiép véi thé luc, 16i séng lanh manh va kha nang tu cham séc stic khoe
clia ngudi hoc (Thu tudng Chinh phd, 2026). Thuc hién nhiém vu nam hoc 2025-2026, B6 Gido duc va Pao
tao xac dinh d6i méi cong tac GDTC, hoat déng thé thao va y té trudng hoc la ndi dung quan trong cuia
nganh. Quyét dinh s6 2358/QD-BGDDT, ngay 20/8/2025 néu chl dé “Ky cuang - Sang tao - Dot pha - Phat
trién’, trong d6 c6 yéu cau déi méi GDTC va y té truding hoc (Bo Gido duc va Dao tao, 2025a). G phuong dién
chuyén déi s6, Quyét dinh sé 131/QP-TTg, ngay 25/01/2022 va Cong van sé 5835/BGDDT-KHCNTT, ngay
23/9/2025, tao co s& cho d6i méi quan ly, day hoc, ki€ém tra va danh gia trong gido duc (Thu tudng Chinh
phu, 2022; B Gido duc va Dao tao, 2025b). Vé ndi ham, ca thé hoa GDTC la qua trinh t chiic hoat dong day
hoc, rén luyén, kiém tra va danh gia thé chat trén co s& quan tam dén su khac biét ciia ngudi hoc. Su khac
biét d6 thé hién & thé trang, stic khde, nang luc van dong, gidi tinh, tam ly, s& thich thé thao, diéu kién tap
luyén va muc tiéu rén luyén ctia méi ca nhan hoac tiing nhém ngudi hoc. Cach tiép can nay khéng cé nghia
[a mébi ngudi hoc cd mét chuang trinh riéng ma tao su linh hoat trong néi dung, muc d6 van dong, hinh thiic
tap luyén va phuong thuc danh gia trén nén tdng chuan chung. Trong GDTC, c4 thé hoa khéng chi huéng
dén két qua kiém tra cudi cing ma chu trong qua trinh tién bo, kha nang tu rén luyén va théi quen van dong
bén viing clia ngudi hoc. Ngudi ¢ thé luc yéu can dugc hé trg dé tién bd an toan. Ngudi cd nén tang tét can
nhiém vu phu hgp dé phat trién cao hon. Ngudi it hiing thu van dong can dugc khaoi ggi bang hinh thic tap
luyén gan véi nhu cau va sé thich. Chuyén déi s6 ho trg qua trinh ndy thong qua hé sa thé chat, ditliéu kiém
tra thé luc, nhat ky van déng, hoc liéu sé va cac nén tang phan hoi.

2.2. Su'cdn thiét cd thé héa gido duc thé chdt & Viét Nam hién nay

Su khac biét stic khde, nang luc hoat ddng, thoi quen va sé thich ctia ngudi hoc la ly do truc tiép dat ra yéu
cau ca thé hoa GDTC. Trong cuing mét I6p hoc, HS, SV khéng giéng nhau vé chiéu cao, can nang, stic bén, stic
manh, kha nang phéi hgp van déng, tién strbénh ly, tam ly tham gia thé thao va diéu kién tap luyén ngoai nha
trudng. Néu cing mot ndi dung, cing mot muc yéu cau va cing mot cach danh gia dugc ap dung cho moi
ngudi hoc, GDTC kho phat huy hét vai trd clia mén hoc. Cach tiép can linh hoat hon khéng lam mat chuan
chung ma gitip chuan chung dugc thuc hién pht hop véi tiing nhém ngudi hoc. GDTC can chuyén tir muc tiéu
“hoan thanh mén hoc”sang hinh thanh néang luc tu rén luyén stic khde cia HS, SV. Trong thuc té, khong it HS,
SV van nhin GDTC nhu mén hoc chi qua diém, chi du du tiét, chi hoan thanh bai ki€ém tra cudi ky. Khi muc tiéu
hoc tap diing & muc d6, ngudi hoc dé hoc déi pho, thiéu dong co tu van déng sau gidhoc. Y nghia sdu hon clia
GDTC la giup ngudi hoc hiéu ca thé minh, biét Iua chon hinh thic van dong phu hop, diéu chinh cudng do tap
luyén, phong tranh chan thuong va duy tri théi quen rén luyén lau dai. Theo khuyén nghi quéc té, hoat dong
thé luc ctia HS, SV khong thé chi tréng chd vao vai tiét hoc chinh khéa. T6 chic Y té thé gidi chi ré: “Tré em va
thanh thiéu nién nén cé trung binh it nhat 60 phut méi ngay hoat déng thé luc cudng dé viia dén manh, cha
yéu la hoat dong aerobic, trong suét tuan” (Bull va cong su, 2020). Mot nghién ctu vé HS trung hoc tai Thanh
phé H6 Chi Minh cho biét:“Chi 36,8% HS dat muc hoat déng thé luc dugc khuyén nghi, trong d6 nam sinh dat
40,7%, cao han nit sinh 32,9%" (Truong va cong sy, 2025). Két qua nay khéng dai dién cho toan bo HS, SV Viét
Nam nhung ggi ra su khac biét dang chud y vé muc dé van dong gitta cac nhom ngudi hoc trong nha trudng.

Chuyén déi s6 lam cho yéu ciu ca thé hoa tré nén cap thiét hon. HS, SV hoc tap, giao tiép, giai tri va ti€p nhan
théng tin nhiéu hon trén mai trudng cdng nghé théng tin. Thai gian ngdi lau, st dung thiét bi dién t, hoc truc
tuyén, gidi tri thu déng 6 thé lam gidm co hdi van ddng hang ngay. Chinh diéu nay ciing ggi mé phuang thic
hé trg mdi cho GDTC. H6 so thé chét, dit liéu kiém tra dinh ky, nhat ky van déng, video hudng dan, hoc liéu s6 va
nén tang phan héi cé thé gidip gido vién, GV theo di qua trinh rén luyén cia ngudi hoc tét han.

Viéc nang cao suc khée hoc dudng doi héi GDTC gan chat han véiy té trudng hoc. Khi muc tiéu nay
dugc xac dinh la chuong trinh dai han, hoat déng rén luyén thé luc can dugc nhin trong méi lién hé véi
kham stic khée dinh ky, theo déi thé trang, dinh duéng hoc dudng, phong chéng thiia can, béo phi,
bénh hoc dudng, stic khée tinh than va 16i séng lanh manh (Thu tuéng Chinh pha, 2026). Su phéi hop
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gilta hai linh vuc trén gitip qua trinh rén luyén an toan haon, cé can ct hon va gan véi nhu cau thuc té
cla tiing ngudi hoc. Co thé thdy, su can thiét clia ca thé hoa khdng chi xuat phat tir khac biét thé chat
ma con ti yéu cau thay déi cach nhin vé mén hoc. GDTC can trd thanh qua trinh hé trg ngudi hoc tu
hiéu, tu chon va duy tri hoat déng van déng phu hop.

2.3. Mét sé vdn dé ddt ra trong thuc tién gido duc thé chét hién nay

2.3.1.T6 chuic day hoc con thién vé déng loat

Gido duc thé chat trong nha trudng Viét Nam da cé nhiéu chuyén bién vé nhan thtic, chinh séch va té
chic thuc hién. Van dé con lai la cach t6 chic trong nha trudng cé theo kip yéu cdu mai hay chua. Nhiéu noi,
I6p hoc déng, thoi lugng han ché, san bai va dung cu chua déng déu khién gido vién, GV thudng phai lua
chon phuong én thuan tién cho quan ly 16p. Ngudi hoc cing thuc hién mét néi dung, cing tap theo mét
nhip, cing dugc kiém tra bang mét sé tiéu chi chung. Cach lam nay bao dam yéu cau chuang trinh nhung
chua phan anh hét su khac biét vé thé trang, stic khde, nang luc van déng va hiing thui ctia ngudi hoc.

2.3.2. Kiém tra, ddnh gid chua chu trong ding mic tién bo cd nhén

Gido duc thé chat lau nay thudng gan vai cac bai kiém tra ky thuat, thanh tich, diém chuyén can hodc muic
hoan thanh chuan thé luc. Cac tiéu chi d6 van can thiét, vi mén hoc nao cling phai c6 yéu cau téi thiéu. Biém
han ché nam & ché két qua cudi ky nhiéu khi dugc xem la ca s danh gia cha yéu, trong khi qua trinh tién bd
cla ngudi hoc chua dugc quan tam dung muc. Néu danh gia chi tap trung vao thanh tich cudi cing, nhiing
chuyén bién nhu duy tri tap luyén déu dan, biét diéu chinh bai tap, biét phong tranh chan thuong dé bi bé qua.

2.3.3. D liéu stic khée, thé luc va van déng chua duoc khai thdc hiéu qua

Trong nha trudng, nhiéu théng tin da dugc thu thap qua kham suc khoée, kiém tra thé luc, diém hoc
phan GDTC, hoat ddng ngoai khda, cau lac bé thé thao hodc phong trao thi ddu. Nhiing d liéu nay
thudng nam rgi rac & cac bd phan khac nhau, chd yéu phuc vu quan ly hanh chinh, bao cao hodc danh
gia cudi ky. Khi chua hinh thanh dugc hé sa thé chat ¢é tinh lién tuc, gido vién, GV kho theo déi qua
trinh phat trién cla timg ngudi hoc. Viéc tu van van déng, phan nhém bai tap hodc nhan dién nguy
cd stic khde vi thé cling thi€u can ct. Néu di lieu dugc két ndi hop ly, gido vién cé thé nhan biét sém
nhom ngudi hoc can hd trg, nhém c6 kha nang nang cao yéu cau va nhém can tu van thém vé suc
khoe. Khi dir liéu chi phuc vu bao cao, gia tri gido duc ctia n6 bi thu hep

2.3.4. Hoc liéu sé va ndng luc s6 cta ddi ngu gido vién, giang vién con chua déng déu

So vGi caéc mon hoc ly thuyét, GDTC cé dac thu thuc hanh, can san tap, dung cu, su quan sat va chinh
sUa truc ti€p cla gido vién, GV. Dac thu nay déi khi lam cho viéc phat trién hoc liéu s6 bi xem nhe. Video
huéng dan ky thuat, bai tap theo muc do, huéng dan khai dong, gian co, phong tranh chan thuong, tu
theo déi cudng do tap luyén déu c6 thé hé trg tét cho qua trinh tu rén luyén cua ting HS, SV. Bén canh
do, thuc té cho thay nang luc sé cta luc lugng gido vién, GV GDTC hién nay van chua dong déu. Trudc tinh
hinh ndy, yéu cau dat ra la ngudi day can biét ing dung cong nghé dé giao nhiém vu, theo déi tién bd,
thiét ké hoc liéu s6 don gian va phan hoi cho ngudi hoc (Bé Gidao duc va Dao tao, 2025b). Néu thiéu nang
luc d6, chuyén déi s6 dé chi ding & viéc st dung biéu mau, diém danh hodc giao bai trén nén tang s6,
trong khi chua tao ra thay déi ré trong cach té chiic van dong, theo déi ti€n bo va hé trg tling ngudi hoc.

2.3.5. Nguy co hinh thiric héa va rdi ro dit liéu cd nhdn

Ca thé hoa GDTC can dirliéu nhung di liéu phai dugc st dung dung muc dich gido duc, cé gidi han,
c6 bdo mat va cé su tén trong ngudi hoc. H6 so thé chat, can nang, chi s ca thé, tién strbénh ly, mdic do
van dong, két qua kiém tra thé luc déu la nhiing thong tin nhay cdm. Néu thu thap, luu trit hodc cong
khai khédng dung cach, dit liéu nay cé thé lam ngudi hoc tu ti, bi so sénh hoac chiu &p luc thanh tich.
Nhirng van dé trén cho thay ca thé hoa GDTC can déi mai ti phuang phap té chuc, kiém tra, danh gia,
hoc liéu s6, nang luc déi ng ngudi day dén quan tri dit liéu clia cac sa sG gido duc.

2.4. Gidi phdp phat trién gido duc thé chdt theo huéng cd thé héa trong béi canh chuyén déi sé

2.4.1. Xay dung hé so thé chdt va di liéu rén luyén cta ngudi hoc

Phat trién GDTC theo huéng ca thé hda can dugc thuc hién tiing budc, phu hop véi diéu kién cta
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tling trudng hoc. Viéc dau tién c6 thé lam la xay dung hé so thé chat va dit liéu rén luyén ctia ngudi hoc,
g6ém chiéu cao, cdn nang, tinh trang suic khoe, két qua kiém tra thé luc, muc d6 tham gia hoat dong thé
thao, s& thich van déng, muc tiéu rén luyén va nhiing luu y vé an toan luyén tap. Dir liéu khéng dung
dé xép hang hodc so sanh may méc ma dé gido vién, GV ¢6 co s& phan nhém, giao nhiém vu va tu van
phu hop. HO so thé chat cling giup két ndi GDTC véi tu van y té€ hoc dudng va dinh dudng.

2.4.2. Thiét ké hoat déng theo nhém trinh d@g, nhu cdu va muc tiéu rén luyén

Trong mét I6p, ngudi day c6 thé chia ngudi hoc thanh cac nhém linh hoat theo muic thé luc, kha nang
van dong hodc s thich thé thao theo tiing nhém ngudi hoc. Cing mot ndi dung chay bén, nhom méi bat
dau c6 thé tap theo muc tiéu duy tri van dong lién tuc trong thai gian ngan. Nhém trung binh tap nang
dan quang dudng hoac thaoi luong. Nhém kha dugc giao nhiém vu cai thién thanh tich hoac ho trg cac
ban khac. Vi cac ndi dung ky thuat, cé thé thiét ké bai tap theo nhiéu muc: Lam quen déng téc, thuc hién
dung ky thuat co ban, phéi hop trong tinh huéng van dong, van dung vao tro choi hoac thi dau nho. Ca
thé hoa cling can quan tam dén hing thu van déng. Trong diéu kién cho phép, nha trudng nén tang
tinh lua chon trong GDTC, nhét la & bac dai hoc. Khi ngudi hoc tim thay hoat ddng minh yéu thich, kha
nang duy tri van déng sau khi két thic hoc phan sé cao hon.

2.4.3. D6i méi kiém tra, ddnh gid theo huéng coi trong qud trinh va tién b cd nhéan

Hé théng chudn chung van can thiét nham bao dam yéu cau t6i thiéu cia mén GDTC nhung khéng
nén la can cu duy nhat. Viéc kiém tra c6 thé két hgp gitia két qua do ludng thé luc, ky thuat, su chuyén
can, y thic rén luyén, budc tién so véi diém xudt phat va kha nang tu thiét k& 16 trinh tap luyén cla
HS, SV. Mdi ca nhan c6 thé lap nhat ky thé thao, ghi lai tan suat, thai lugng, cdm nhan sau méi budi va
cach diéu chinh phuong phap. G bac dai hoc, ngudi hoc dugc khuyén khich xay dung chuong trinh rén
luyén ca nhan theo hoc ky, tu nghiém thu két qua va trinh bay ngan gon vé su thay déi ctia ban than.
Dé tranh bénh hinh thuc, cong tac theo déi qua trinh can dam bao tinh thiét thuc, kha thi, chi chon loc
mot s6 chi bdo cét 16i nhu mic d6 tham gia, su chuyén bién qua cac ky sat hach, nang luc thuc hanh an
toan va hiéu biét vé phong tranh chan thuong. Phuong thuc tiép can nay giip ngudi hoc thay né luc
ctia minh dugc ghi nhan, tir d6 hinh thanh déng luc duy tri thoi quen rén than thé lau dai. Viéc danh gia
cling can cé tinh déng vién, tranh lam ngudi hoc yéu thé luc cdm thdy bi so sanh hodc mat tu tin. Khind
luc ca nhan dugc ghi nhan ding mic, GDTC sé gan hon véi muc tiéu gido duc toan dién.

2.4.4. Phdt trién hoc liéu sé va ndng cao ndng luc sé cho déi ngu gido vién, gidng vién

Hoc liéu s6 khong thay thé san tap va su huéng dan truc ti€p nhung cé thé hé trg ngudi hoc tu rén
luyén ngoai gid chinh khéa. Nha trudng, khoa hodc bd mén GDTC c6 thé xay dung video hudng dan
ky thuat co ban, bai tap theo muc do, tai liéu vé khai dong, gian co, phong tranh chan thuong, tu thé
van déng dung, tu theo déi cudng do tap luyén, dinh dudng va phuc héi. Hoc liéu nén ngan gon, dé
hiéu, phu hgp diéu kién thuc té ctia HS, SV. C6 thé bat dau ti cdc nhém bai tap 10-15 phat thuc hién tai
nha, ky tdc xa, san trudng hoac khéng gian nhé. Cac bai tap cho ngudi méi bat dau. Cac hudng dan tap
luyén an toan cho ngudi thifa can hoac it van dong. Kho hoc liéu can dugc ki€m soét vé chuyén moén
dé ngudi hoc khéng phai phu thuéc vao cac nguén khéng kiém ching trén mang xa hoi. Nang cao
nang luc s6 va nang luc ca thé hoa day hoc cho gido vién, GV GDTC la diéu kién then chét. Doi ngl nay
khéng chi can biét st dung nén tadng quan ly hoc tap, biéu mau dién ti hay phan mém luu tr di liéu
ma con phai biét dung céng nghé dé€ phuc vu muc tiéu su pham: Phan nhém ngudi hoc, thiét ké nhiém
vu theo muic d6, phan héi ding luc, theo doi tién bd va bao dam an toan van dong. Viéc boi duéng cho
ngudi thay can di vao ky nang thuc té nhu xay dung hoc liéu s6 ngén, thiét ké bang theo doi tién bo,
doc hiéu mot s6 chi sé thé luc co ban, t6 chic I6p dong theo nhém linh hoat, huéng dan ngudi hoc tu
ghi nhan qua trinh tap luyén. Khi ngudi day dugc hé trg ding cach, chuyén déi sé sé bat hinh thic va
gan hon vai chat lugng gio hoc.

2.4.5. Bdo dam diéu kién trién khai, phdi hop y té truong hoc va an toan di liéu

Gido duc thé chat can san tap an toan, dung cu phu hap, khéng gian cho hoat ddng nhém, khu vuc
tu luyén tap va moi trudng khuyén khich van déng trong doi séng hoc dudng. Vi nhiing co s con
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han ché san bai, co thé thiét ké bai tap stt dung khéng gian nhé, bai tap theo tram, bai tap véi dung cu
don gian, hoat dong van dong ngén xen ké trong ngay hoc. G bac dai hoc, can phat trién cau lac bo thé
thao, giai phong trao, khong gian di bo, chay b, khu tap luyén ngoai trai. Ca thé héa GDTC can gan véi
y té trudng hoc va tu van stic khée. Gido vién, GV GDTC khong thay thé nhan vién y té nhung can phoi hgp
dé nhan dién nhiing trudng hop can luu y nhu ngudi hoc c6 bénh ly nén, thé luc qua yéu, thira can, béo
phi, suy dinh dudng, chan thuong hoac tam ly e ngai khi tham gia van déng. Chiéu nguac lai, y té trudng
hoc khéng chi kham va ghi nhan tinh trang stic khde ma can cé khuyén nghi van déng phu hop dé ngudi
thdy st dung trong qua trinh t6 chuc I6p hoc. Viéc st dung dir liéu thé chat phai tuan thi nguyén tac bao
mat, khong cong khai két qua lam ngudi hoc mac cdm hoac bi so sanh. V& 16 trinh, cac co s gido duc c6
thé bt dau tir nhiing viéc khdng qua phtic tap: Ra soat dit liéu thé luc hién cé, xay dung mau ho so thé chat
don gian, thiét k&€ mét s6 bai tap theo ba muc d6, b6 sung danh gia qua trinh, tao kho hoc liéu s6 co ban va
b6i duéng gido vién, GV vé cach str dung cong nghé trong day hoc GDTC. Khi cé diéu kién, c6 thé mé rong
sang nén tang quan ly di liéu, két n6i vai y té trudng hoc, ting dung thiét bj theo doi van déng va xay dung
chuong trinh rén luyén ca nhan hoa hon. DE trién khai kha thi, nha trudng cé thé chon mét s6 16p hodc hoc
phan lam thi diém trudc khi mé réng. Cach lam nay gitp kiém tra tinh phi hgp ctia hé sa thé chat, hoc liéu
s6, phuong thic danh gid va su san sang ctia doi nga. Cach di tiing budc sé gidip ca thé héa GDTC tranh hinh
thuic, pht hgp diéu kién Viét Nam va dap ting tot hon yéu cau nang cao stic khde hoc dudng trong boi canh
chuyén déi s6 gido duc. Biéu quan trong la moi gidi phap phai phuc vu su tién b ctia ngudi hoc chit khéng
chi tao thém thi tuc quan ly ma khéng thiét thuc.

3. Két luan

Ca thé héa GDTC trong bdi cdnh chuyén doi s6 la huéng ti€p can phu hgp véi yéu cau déi méi giao
duc & Viét Nam hién nay. Su khac biét vé thé trang, stic khde, nang luc van dong, s& thich va diéu kién
rén luyén ctia HS, SV cho thay cach t6 chiic GDTC theo mot khudn mau chung khéng con dap tng day
dd muc tiéu phat trién toan dién ngusi hoc. GDTC can dugc nhin nhan khéng chi la mén hoc ca ban,
ma la qua trinh hinh thanh nang luc tu ren luyén, théi quen van déng vay thic cham soc stic khoe lau
dai. Chuyén déi s6 tao thém diéu kién dé qua trinh ca thé hda dugc thuc hién ré hon. H6 so thé chat,
d liéu rén luyén, hoc liéu s6, nén tang phan héi va cong cu theo déi tién bd co thé giup gido vién, GV
hi€u ngudi hoc t6t hon, giao nhiém vu phu hgp han va danh gia qua trinh rén luyén sat thuc hon. Céng
nghé trong GDTC khong thay thé van déng truc tiép, san tap, dung cu va vai trd huéng dan ctia ngudgi
thay. D€ ca thé hoa GDTC di vao thuc chat can trién khai dong bo cac gidi phap vé ho sa thé chat, thiét
ké hoat dong theo nhém trinh d6 va nhu cau, d6i mai ki€ém tra, danh gia, phat trién hoc liéu s6, nang
cao nang luc s6 cho déi ngi can bé giang day, phoi hgp véiy té truang hoc va bao dam an toan dir liéu
ca nhan. Cach ti€p can nay giup chuan chung trd nén linh hoat, nhan van va gan hon véi muc tiéu phat
trién con ngudi toan dién. Khi ngudi hoc dugc hé trg dé hiéu ca thé minh, biét van dong phu hop va
duy tri thoi quen rén luyén, GDTC sé phat huy t6t hon vai trd trong nang cao stic khoe hoc dudng va
chat lugng nguén nhan luc trong giai doan méi cla su phat trién dat nudc.
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