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Abstract

Social and emotional competence (SEC) is increasingly recognized as an important factor contributing
to the academic success, well-being, and lifelong development of university students. This article reviews and
synthesizes empirical studies published between 2010 and 2026 on the role of SEC in higher education. The
findings indicate that SEC is positively associated with academic achievement, student engagement, mental
health, life satisfaction, and career readiness. The review also identifies existing limitations in the development of
supportive learning environments and the implementation of teaching practices designed to foster SEC among
university students. Based on the evidence, the article proposes a multi-tiered support model to promote the
systematic development of SEC within Vietnamese higher education.
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1.Dat van dé

Trong bdi canh tri tué nhan tao va thi trudng lao déng toan cau dang lam thay déi nhanh chéng
yéu cau vé nang luc nghé nghiép, cac nha tuyén dung ngay cang coi trong nhimng nang luc giup ngudi
lao déng thich tng véi moi trudng lam viéc bién dong va khé bi thay thé béi tu déng hoa, nhu tu nhan
thuc, quan ly cdm xuc, déong cam, hgp tac va ra quyét dinh (Campbell et al., 2022; CASEL, 2020). Theo
Dién dan Kinh t& Thé gidi, cac nang luc cdm xuc - xa hoi (CX-XH) sé tiép tuc gil vai tro cot 16i d6i véi luc
lugng lao dong trong tuang lai (Conley & Donahue-Keegan, 2024). Vi vay, nang luc CX-XH (NL CX-XH)
dugc xem la nguén luc quan trong gitp ca nhan hoc tap hiéu qua, thich ting véi thay déi va phat trién
bén viing (DeSensi, 2024; Devis-Rozental & Farquharson, 2020). D4i véi sinh vién (SV), NL CX-XH dac
biét can thiét trong giai doan chuyén tiép sang tudi truéng thanh, khi ngudi hoc phai thich ting véi méi
trudng hoc tap mdi, xay dung cdc méi quan hé xa hoi va trang bi cho méi trudng nghé nghiép tuong
lai (Greenberg, 2023; Guerra et al., 2014). Sau dai dich Covid-19, tinh trang lo au, cang thang, tram cam,
kiét stic hoc tap & SV ngay cang dugc quan tam, cho thdy két qua hoc tap va su phat trién cla ngudi
hoc khéng chi phu thudc vao nang luc nhan thiic ma con gan chat véi kha nang diéu tiét cdm xdc va
thiét lap cac méi quan hé tich cuc (Johnson, 2020).

Mac du NL CX-XH da dugc tich hgp réng rai trong gido duc phé thédng & nhiéu quéc gia, cac nghién
cliu va hoat ddng phat trién nang luc nay & dai hoc van con han ché va thiéu tinh hé théng (Kiéu Thi
Thanh Tra, 2022; Kim & Shin, 2021). Tai Viét Nam, bang ching vé vai trod ctia NL CX-XH d6i vai SV con
phan tan. Vi vay, bai bao téng quan cac nghién ctiu trong va ngoai nuéc nham hé thédng hoéa cao sé ly
luan, tng hgp bang ching thuc nghiém vé vai trd ca NL CX-XH danh cho SV, d6ng thai dé xuat cac
ham y cho gido duc dai hoc (GDPH) Viét Nam.

2. Phuong phap nghién cttu

Bai viét tién hanh theo hudng ti€p can téng quan tai liéu, sau d6 khai quat héa nhing phat hién
khoa hoc hién c6 xoay quanh vai trd cia NL CX-XH d6i véi SV dai hoc. D liéu phuc vu téng quan dugc
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thu thap ti nhiéu nguén khac nhau gém Scopus, Web of Science, ERIC, SpringerLink, Google Scholar,
cling cac bédo cao chinh sach ctia OECD, UNESCO, World Bank va CASEL. Céc tur khoa tim kiém bao
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goém: “social-emotional competence’, “social-emotional learning’, “socio-emotional skills’, “university
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students’, “higher education’, “mental health”, “academic achievement’, “well-being’, “career readiness’,
két hop vai cac tirkhéa tiéng Viét nhu“nang luc cdm xic xa hoi’, “sinh vién dai hoc’, “stic khoe tam than”,
“thanh tich hoc tap” két hgp bang cac toan ti logic “AND” va “OR” nham diéu chinh pham vi tim kiém.

Cac hoc liéu dugc lua chon theo cac tiéu chi: 1) Dugc cong bé trong giai doan 2010-2026; 2) Tap
trung vao déi tuong SV dai hoc hodac GDPH; 3) Bugc binh duyét khoa hoc hodc dugc cédng bé tir cac
nguén chinh thiic bdi cac t6 chiic qudc té uy tin; 4) Cac ndi dung dé cap cdu tric NL CX-XH hodc tac
doéng cla nang luc nay dén hoc tap, stic khoe tam than va co héi nghé nghiép. Cac tai liéu trung lap,
khong toan van hoac khéng thudc pham vi trong tam muc tiéu nghién ctiu dugc loai bo.

Sau d¢, tién hanh phan tich dir liéu, tdng hop theo bén cha dé chinh: 1) Khung ly thuyét vé NL CX-
XH; 2) Tac dong 1én thanh tich hoc tap va su gan két hoc tap; 3) Tac déng d6i véi sic khde tam than lén
phuc lgi cudc s6ng; 4) Vai trd déi véi nang luc thich nghi trudc nhimng bién ddi cda tinh hinh xa hoi lan
nghé nghiép cda SV.

3. Noi dung nghién ciu

3.1. Hé théng héa khung ly thuyét vé ndng lu'c cdm xuic - xd hdi

Nang luc CX-XH 1a“Tap hop cac kién thic, ky nang va thai dé gitp ca nhan nhan dién, hiéu va quan
ly cdm xuc cdia ban than, xay dung cac méi quan hé tich cuc, bay té thau cam véi ngudi khéc, thuc thi
nhiing lua chon can nhac va phu hgp trong nhiing diéu kién xa héi phong phd” (Nadeem et al., 2024).
Trudc nhing yéu cau clia gido duc, CX-XH ngay cang dugc xem la moét trong nhiing tru cot then chét
gop phan nang cao két qua hoc dudng, tinh linh hoat nghé nghiép va su thinh vuong cla ca nhan.
Trong s6 cac moé hinh ly thuyét vé NL CX-XH, khung nang luc ctia CASEL la mé hinh c6 anh hudng va
dugc tng dung réng rai nhat trong nghién ctu cling nhu thuc tién gido duc. Theo CASEL (2020), NL
CX-XH bao gdbm 5 nhom nang luc cé6 mdi quan hé tuong hé vaéi nhau: 1) “Tu nhan thac” - nhan dién cam
xUc, suy nght, gia tri ciing nhu uu thé ban than; 2) “Tu quan ly” - diéu tiét cdm xdc, hanh vi va theo duéi
muc tiéu ca nhan; 3) “Nhan thuic xa hoi” - thau hiéu quan diém, cdm xuc va hoan cadnh ctia ngudi khac;
4)“Ky nang quan hé”- kha ndng thiét lap, duy tri cdc méi quan hé tich cuc théng qua giao tiép, hgp tac
va giai quyét mau thuan; 5) “Ra quyét dinh cé trach nhiém” - kha nang dua ra cac tng xu thich hop dua
vao dao duc xa héi va lgi ich lau dai. Cling trong boi canh dai hoc, Seal va cong su (2010) dé xuat mo
hinh phat trién NL CX-XH nhadn manh tinh déng ctia qua trinh hinh thanh nang luc. Theo d6, SV lién tuc
ti€p nhan cac tin hiéu cdm xuc ti ban than va méi trudng, dién giadi y nghia cla céc tin hiéu nay, sau
d6 diéu chinh nhan thiic va hanh vi nhdam thich (ng hiéu qua trudc cac ky vong d6i véi hoc tap, nghé
nghiép va xa hoi. M6 hinh cho thay su phat trién NL CX-XH khong chi phu thudc vao dac diém ca nhan
ma con bdi tdc dong tu qua trinh hoc tap, tuong tac & GDDH.

Bén canh cac mé hinh tap trung truc ti€p vao NL CX-XH, trén binh dién qudc té, cac té chuc da thiét
lap cac khung nang luc nham dap Ung nhu cau nguén nhan luc hién nay. Tiéu biéu la khung PRACTICE
cta Ngan hang Thé gidi, bao gém cac nang luc nhu giai quyét van dé (Problem-solving), kha nang phuc
héi va thich tng (Resilience), dao diic nghé nghiép (Ethics) va su tu tin (Confidence). & géc d6 do ludng
va so sanh quéc té, OECD phat trién khung nghién ciru NL CX-XH dua trén cdu tric cia mé hinh Big Five
nham do ludng muic d6 phat trién clia cac nang luc nay tai nhiing nén van hoa da dién. Két qua diéu tra
trén quy mé 1én cho thay NL CX-XH ¢6 thé duoc trau doi dudi tac ddng clia nha trudng, déng thai chiu
anh hudng dang ké tir gia dinh, kinh té - xa hoi va van hoa (OECD, 2024). Tuy nhién, do dugc thiét ké
cht yéu phuc vu muc tiéu do ludng & cap hé théng, khung OECD it dugc van dung nhu mét co sé truc
ti€p cla thiét k& chuong trinh va cac hoat dong gido duc & cap do I6p hoc. Trong khi d6, Dién dan Kinh
té thé giGi (WEF) ti€p can NL CX-XH tU chiéu canh yéu cau vé nang luc nhan su cda thi trudng lao déng
hién dai. Cac bao cao ctia WEF lién tuc khang dinh nhiing nang luc nhu tri tué cdm xuc, nang luc lanh
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dao xa hoi, hgp tac va thich ung la nhiing ky ndng ngay cang dugc doanh nghiép danh gia cao trong
b6i cdnh tu ddng hda va bung né tri tué nhan tao. Thuc té nay ching té 1a NL CX-XH khéng nhiing c6
gia tri v6i hanh trinh hoan thién ban than ma con la giip nang cao nang luc canh tranh nghé nghiép
clia SV. G khia canh gido duc nhan vén, UNESCO xem NL CX-XH la nhan t6 thiét yéu clia qua trinh “hoc
dé chung s6ng” va“hoc dé lam ngudi’, nhan manh gia tri ndi tai cia su phat trién con ngudi thay vi chi
coi day la cong cu phuc vu tang trudng kinh té (UNESCO MGIEP, 2019). Tiép néi dinh hudng nay, khung
LifeComp cda Lién minh chau Au cu thé hoa cac nang luc ca nhan, xa hoi va hoc tap sudt doi, déng thai
nhan manh phuc Igi cht quan nhu mét muc tiéu gido duc doc lap.

Nhin chung, NL CX-XH cé su da dang vé muc tiéu va huéng ti€p can, cac mé hinh va khung nang
luc quéc té déu théng nhat rang NL CX-XH la nhdm nang luc dugc nudi dudng va phat trién béi gido
duc va cac trai nghiém hoc tap phu hgp, déng thaoi dong vai tro cai thién hiéu qua hoc hanh ctia nguoi
hoc, nghé nghiép va chat lugng cudc séng clia ngudi hoc. Trong pham vi nghién ctu nay, khung NL
CX-XH ctia CASEL dugc lua chon lam khung ly thuyét trung tam dé phan tich cac nghién ctu vé SV DH
do day la m6 hinh 6 cau tric rd rang, dugc kiém chiing thuc nghiém réng réi va dugc sir dung nhiéu
trong gido duc CX-XH hién nay.

3.2, Tdc déng cta néng lu'c cdm xiic - xd@ hi d6i véi thanh tuu hoc thudt va su' gdn két hoc dudng

Nang luc CX-XH dugc cho la gop phan nén tang thuc ddy thanh céng trong hoc thuat: 1) Gitia NL
CX-XH ¢6 tuong quan thuan véi diém trung binh hoc tap (GPA): SV s& hitu NL CX-XH cao thudng dat
GPA cao han va thé hién su kién tri cao han véi cadc muc tiéu gido duc (Zahid et al., 2024). Nghién ctu
cho thay NL CX-XH giup SV tang cudng dong luc tu than va thai do lac quan doéi véi trudng I6p. Cac
nghién ctu hién nay chi ra tac ddng ctia NL CX-XH dén thanh tich hoc tap khéng dién ra mét cach truc
ti€p ma chl yéu théng qua cac co ché tam ly va hanh vi trung gian. SV c6 muc dé tu nhan thic, ty diéu
chinh cao thudng kiém soét tét hon cdm xuc tiéu cuc, ciing c6 dong ca hoc hanh, bén bi trong cac muc
tiéu hoc tap dai han. Diéu nay gitp phat trién mic dé tham du chi ddng vao qua trinh hoc tap, tir dé
nang cao diém sé va muic d6 hoan thanh chuong trinh dao tao; 2) Nang luc CX-XH gia tdng su gan két
hoc tap: Tai Dai hoc Can Tho, NL CX-XH giup SV diéu chinh cam xuc thich hgp véi béi canh giao tiép,
tur do cai thién két qua lam viéc nhom (Nguyen Thi Bich Phuong et al., 2023). SV s hiru mdc nhan thic
ban than cao thudng quyét tam rut kinh nghiém tir diém kém dé dat két qua tot hon & hoc ky sau.
Thuc té dé chi ra rang nhan thic xa héi va ky nang quan hé SV thiét 1ap cdc méi quan hé tich cuc vai
ban hoc va giang vién, tang cam giac thudc vé méi trudng dai hoc. Cam giac gan két véi nha trudng la
mot trong nhiing du bao manh mé déi véi su hailong hoc tap, kha nang duy tri viéc hoc va thanh tich
hoc thuat; 3) Nang luc CX-XH lién quan dén hiéu suat chuyén mén dac thu. Trong cac nganh dao tao
dac thu nhuy khoa va diéu duéng NL CX-XH tang cudng chat lugng thuc hanh nghé nghiép thong qua
kha ndng trao d6i thong tin hiéu qua, phdi hgp véi ngudi khac, xtr ly cac tinh huéng phat sinh va dua
ra nhirng lya chon phu hgp trong cac béi canh phc tap (CASEL, 2020; OECD, 2024). Biéu nay cho thay
NL CX-XH khéng chi hé trg thanh céng hoc thuat ma con hd trg nang luc nghé nghiép ngay trong qua
trinh dao tao. NL CX-XH gitip SV gia ¢6 tu duy lap luan, trau d6i kha nang tu hoc - du bao manh mé nhat
cho su san sang nghé nghiép.

3.3. Ndng lu'c cam xuic - xé héi la co ché bdo vé siic khée tdm thdn va chdt luong cudc séng

Néang luc CX-XH hoat dong nhu mét “l1a chan” bao vé tam ly trudc cac ap luc clia ddi séng dai hoc
dai vai SV (Campbell et al., 2022): 1) Nang luc CX-XH giup giam thiéu réi loan tam than, cu thé la cac
chuang trinh gido duc CX-XH giup gidm dang ké lo au, tram cdm va cac van dé hanh vi (Greenberg,
2023). Nghién ctu tai TP. H6 Chi Minh khang dinh NL CX-XH ¢6 tuang quan nghich & muc trung binh
(r tir-0.35 dén -0.40) véi nguy cd cang thang va tram cdm (V6 Van Ngoc Huy, Kiéu Thi Thanh Tra, 2021).
SV ¢6 NL CX-XH & murc “kha” va “cao” hau nhu khéng c6 nguy co mac céc réi nhiéu tam ly nghiém trong
(Wang et al., 2025; Zahid et al., 2024); 2) Nang luc CX-XH caéi thién chat lugng cudc séng. NL CX-XH
la yéu t6 du bdo manh mé mdc do hai long clia SV trén cac phuong dién thé chat, tam ly va xa hoi
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(Zeeshan et al., 2026). Nghién cttu trén nhom SV y khoa nam 2024 ciing chi ra rang NL CX-XH cao lién
quan truc ti€p dén chat lugng giac ngu tot han va kha nang duy tri can bang gitra hoc tap-cudc séng
(Nadeem et al., 2024). Nghién cttu ctia Simion (2023) cling chi ra rdng, CX-XH gitp SV thich ting t6t hon
& méi trudng BH; Gidm cang thang va lo du hoc tap; Tang déng ca hoc tap; Cai thién thanh tich hoc tap
va su thanh cong chung ctia SV; 3) Cdm nhan hanh phuc cht quan cta ca nhan c6 lién quan dén NL
CX-XH.That vay, lién hé gitra NL CX-XH va cdm nhan hanh phuc truéng hoc chiing minh rang NL CX-XH,
dac biét la tu nhan thiic va ra quyét dinh c6 trach nhiém c6 gid tri du bao cao nhat véi cdm nhan hanh
phuc cta SV (Phan Thi Kim Lién, L& Van Khuyén, 2025).

3.4. Néing lu'c cém xtic - x@ héi c6 vai tro then chét trong hdi nhép xa héi va su nghiép tuong lai

Nang luc CX-XH la yéu té quyét dinh kha nang chuyén déi tir méi trudng dai hoc sang thi trudng lao
déng, cu thé: 1) Nang luc CX-XH gop phan vao xay dung vén xa hoi cho SV, trong dé ky nang quan hé
xa héi gitp SV thiét lap cac két néi y nghia vai ban bé va giang vién, tao ra cam giac thudc vé va giam
bét su c6 dan (DeSensi, 2024). M&i quan hé chat lugng gilta giang vién va SV la yéu t6 du bao su hai
long d6i véi t6 chirc gido duc cao hon bat ky bién s6 nao khac; 2) Nang luc CX-XH tao tam thé san sang
nghé nghiép: M6 hinh PRACTICE chi ra rang kha nang phuc hoi, dao dic va lam viéc nhom la nhiing
yéu t6 nha tuyén dung uu tién hang dau (Guerra et al.,, 2014). Do vay, NL CX-XH thuc day ca nhan diéu
hudng hiéu qua cac tinh huéng xung dét tai nai lam viéc va dua ra cac quyét dinh c6 dao durc; 3) Pac
thl van héa Viét Nam: Tai cac dai hoc Viét Nam, y ki€én nhan xét clia ngudi khac va su danh gia vé thanh
tich c6 anh hudng dén cam xuc ctia SV. Do vay, viéc s& hitu NL CX-XH viing vang gitp SV duy tri ban sac
ca nhan trudc cac ap luc xa hdi va ky vong clia gia dinh.

3.5. Thdo ludn

3.5.1. Khodng tréng va rao can trong trién khai gido duc cam xuc - xa héi tai dai hoc

Mac du ngay cang c6 thém cac bang chiing xac dinh lgi ich ctia NL CX-XH d8i véi phat trién nhan
cach va nang luc nghé nghiép cta SV, viéc trién khai GD CX-XH trong GDBPH van con han ché so véi
bac phé théng (Kiéu Thi Thanh Tra, 2022; Kim & Shin, 2021). Nhiéu cg s GDPH van xem NL CX-XH nhu
mot nhém ky nang mém bé trg thay vi mot thanh t cét 16i clia chuong trinh dao tao (Johnson, 2020).
Do d6, cac hoat dong phat trién NL CX-XH thudng dugc té chiic dusi dang chuyén dé hodc hoat déng
ngoai khda, thi€u tinh hé théng va bén viing. Nhiéu nghién ctiu cling ghi nhan nhiing thach thic khi
trién khai NL CX-XH & bdi cadnh dai hoc. Trong do, si s6 I6p hoc 16n, méi trudng hoc tap canh tranh va
thi€u cac chuang trinh dugc thiét ké bai ban 1a nhiing trd ngai phd bién (Zeeshan et al.,, 2026). Bén
canh dé, ap luc hoan thanh chudn dau ra chuyén mén khién nhiéu gidng vién chua uu tién gan viéc rén
luyén CX-XH vdi tién trinh gidng day. Tai Viét Nam, cac hoat dong hé trg SV nam th nhat thich nghi vai
moi trudng dai hoc van chl yéu tap trung vao dinh hudng hoc tap va quy ché dao tao, trong khi viéc
phat trién NL CX-XH chua dugc chu trong tuang xiing (Takizawa et al., 2024)

3.5.2. Han ché cua cdc bdng chiing nghién cau hién nay lién quan dén ndng luc cadm xuc - xa héi va béi
canh dai hoc

Két qua téng quan cho thay phan I6n cac nghién ctiu déu ghi nhan mai lién hé tich cuc gitta NL CX-
XH véi thanh tich hoc tap, stc khoe tam than va cdm nhan hanh phdc ctia SV. Tuy nhién, mic dé anh
hudng dugc bao cao chua hoan toan théng nhat gitta cac nghién cru. Mét s6 nghién ctiu cho thay NL
CX-XH chi giai thich mét phan khiém tén su khac biét vé két qua hoc tap, trong khi tac ddng ctia NL CX-
XH d6i vai stic khée tinh than, hanh phic ca nhan va su thich ing xa héi thuéng manh hon. Ching to
rang NL CX-XH bi chi ph6i bai cac yéu té gian tiép nhu béi canh I6p hoc, nganh dao tao, gidi tinh, van
héa va nguén luc ho trg xa hoi. Ngoai ra, da phan la cac nghién ctu hién nay st dung thiét ké cat ngang
va thang do tu bao cdo. Hinh thiic nghién ctru nay cho phép xac dinh tuong quan gitta cac bién nhung
chua dd co s& dé khdng dinh quan hé nhan qua. Chdng han, SV c6 NL CX-XH cao c6 thé dat két qua hoc
tap tét hon; nguac lai, nhiing trai nghiém hoc tap thanh céng ciing cé thé gop phan ciing ¢ NL CX-XH.
Tuong tu, mai lién hé gitta NL CX-XH va suc khée tinh than nhiéu kha nang mang tinh hai chiéu thay vi
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don thuan la quan hé tac ddng moét chiéu. Vi vay, can ¢ thém cac nghién ctru doc va nghién ciu can
thiép thuc nghiém dé lam ré co ché tac déng ctia NL CX-XH v&i su phat trién cia SV DH.

3.5.3. Thdch thirc xuyén vin héa va do ludng ndng luc cdm xdc - xa hoi

Tinh pht hgp van hoéa cta cac khung ly thuyét va cong cu do luang NL CX-XH ciing la van dé quan
trong. Phan I6n cac mé hinh phé bién hién nay, bao gém CASEL, SECQ hay SECAB-A,... dugc phat trién
trong diéu kién van hoa phuong Tay, véi cac gia tri nhu tinh ddc 1ap, tu chu va thé hién ban than dugc
dé cao. Trong khi d6, tai nhiéu quéc gia chau A, bao gém Viét Nam, cac gia tri mang tinh céng déng, su
hai hoa trong cac m6i quan hé xa héi va vai tro clia gia dinh tiép tuc la nhitng thanh phan quan trong
nhat dinh dén qua trinh hinh thanh va phat trién NL CX-XH.

That vy, cdm xuc 1an hanh vi clia SV chiu anh hudng dang ké tir nhan xét ciia ngudi khac, ky vong
gia dinh va cac chudn muc xa hoi (Nguyen Thi Bich Phuong et al., 2023) nén mét sé biéu hién ctia NL
CX-XH c6 nét dédc thu véi cac mo hinh dugc xay dung tai phuong Tay. Do do, viéc st dung cac thang do
quéc té doi hai quy trinh thich nghi xuyén van héa nghiém ngat, bao dam tinh gia tri va dé tin cay cla
thang do (Oliveira et al., 2025). Ngoai ra, NL CX-XH ciing c6 su khac biét nhat dinh theo gigi tinh, khi ni
SV thudng thé hién muc dé va biéu hién cac NL CX-XH cao hon nam gigi (Sami & ljaz, 2023).

Két qua téng quan thé hién buc tranh chung rang, cé thé thay viéc phat trién NL CX-XH cho SV can
dugc xem la mot chién lugc gido duc toan dién thay vi mot hoat dong hé tro don 1é. G cap d6 16p hoc,
NL CX-XH c6 thé dugc tich hop truc ti€p vao hoat ddng gidng day théng qua cac hinh thiic hoc tap
tuong tac, trao di va phdi hgp theo nhom, phan tu ca nhan, phan héi déng dang va cac hoat dong giai
quyét van dé thuc tién (Devis-Rozental & Farquharson, 2020; Guerra et al., 2014; Kim & Shin, 2021). Thay
vi xdy dung cac hoc phan doc lap vé gido duc CX-XH, cach ti€p can nay cho phép phat trién dong thai
nang luc chuyén mon va NL CX-XH trong qua trinh hoc tap. Doi véi béi canh Viét Nam, cac hoat dong
nhu ghi nhat ky cdm xuc, thuc hanh long biét on, xay dung muc tiéu ca nhan va phan tu trai nghiém
hoc tap budc dau cho thay tinh kha thi khi thic ddy nhan thiic ban than, gidm lo du va ting cudng kha
nang thich tng véi méi trudng dai hoc cta SV (Kiéu Thi Thanh Tra, 2022). Do d0, cac trudng dai hoc co
thé ting budc tich hgp gido duc CX-XH vao chién lugc phat trién ngudi hoc, dong thai xay dung hé
thong hé trg da tang thich hop vai van hda va diéu kién thuc tién cda Viét Nam.

4. Két luan

Su phat trién NL CX-XH gilr vai trd nén tang cla su truéng thanh toan dién ca SV dai hoc trong
hoan canh xa héi va buc tranh nguén nhan luc lao ddng dang manh mé thay déi. Cac bang chiing
nghién ctru da nhat quan khang dinh rang NL CX-XH cé tuong quan thuan véi thanh tich hoc tap, su
cam két hoc tap, stic khoe tam than, phuc lgi ca nhan va nang luc thich nghi nghé nghiép ctia SV. Bén
canh vai tro ho trg két qua hoc tap, NL CX-XH con la yéu t6 bao vé SV trudc cac ap luc hoc tap, cang
thang tam ly va cac thach thic trong qué trinh chuyén tiép sang tudi truéng thanh. Tuy nhién, két qua
téng quan ciing da lam ré tinh hinh thuc thi gido duc CX-XH trong GDPH van con nhiéu han ché. So
véi bac phé théng, cac chuong trinh phat trién NL CX-XH tai dai hoc con thiéu tinh hé théng, trong khi
cac nghién cttu thuc nghiém va nghién cru doc vé cha dé nay van chua nhiéu, nhat la tai cac quéc gia
chau A. Bén canh d6, nhiing khac biét vé van hoa dat ra yéu cau can ti€p tuc kiém dinh va thich nghi céac
khung ly thuyét ciing nhu cong cu do ludng NL CX-XH nham bao dam su tuong thich trén dac trung
cta SV Viét Nam. TU cac két qua tdng hap, bai bao nhan manh rang phat trién NL CX-XH khong nén
dugc xem la mét hoat ddng hé trg riéng 1é ma can dugc tich hgp nhu mot thanh t6 ma GDBH huéng
dén phat trién cac cdng dan toan cau. Viéc 16ng ghép cac hoat déng gido duc CX-XH vao chuong trinh
dao tao, hoat déng hé trg SV va van hoa nha trudng tir d6 nang cao chat lugng dao tao, thic ddy stic
khoe tinh than va cai thién kha nang thich tng clia SV & b6i canh GD PH cong nghé sé va xu hudng
quéc té hoa. Trong thai gian téi can c6 thém cac nghién ciu trong béi canh Viét Nam nham lam 16 co
ché tdc ddéng ctia NL CX-XH d8i véi SV, qua dé tao ca s& khoa hoc & chiéu kich phét trién cac mé hinh
GD CX-XH phu hgp vai diéu kién thuc tién cia GDDH Viét Nam.
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