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Abstract

Listening to a piece of instrumental music, drawing a picture, or watching a favorite movie depending on the
form of expression and experience employed can all serve as suggestions that support the healing process. Art,
which may seem merely a means of entertainment, is in fact a therapeutic intervention that has demonstrated
remarkable healing effects in addressing deep psychological trauma. The application of art in counseling
interventions represents the capacity to reconnect emotional levels, helping to restore psychological well-being
after each therapy session.
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1.Dat van dé

Tri liéu nghé thuat (Art Therapy) la mét trong cac hinh thuc tri liéu tam ly, thudc linh vuc tam ly Iam sang,
strdung cong cu nghé thuat lam phuong thic biéu dat va giao tiép chinh, dugc st dung rong rai trén thé gidi.
Trong d6, nghé thuat khéng dugc st dung nhu mét cong cu chan doan ma la mét phuong ién trung gian dé
ca nhan béc 16 cac van dé cdm xuc, né ¢ thé gay ra nhiing suy nghi sai léch va dau khé (British Association
ofArt Therapists, 2018). Tri liéu nghé thuat dua trén y tudng vé viéc qua trinh sang tao nghé thuat gitip chiia
lanh va cai thién cudc séng. Pong thai, dé cling la cach thiic giao tiép khong 16i clia nhimng suy nghi va cam
nhan (American Art Therapy Association, 1996). Théng qua tri liéu nghé thuat, cac déi tugng & moi IUa tudi
¢6 co hoi kién tao cac y nghia, c6 cai nhin vé chinh minh, giai tda nhitng cdm xdc nang né, cac sang chan, giai
quyét cac xung dét va gia tang cam giac an lanh ctia tam tri (Malchiodi, 1998). Nguai thuc hién liéu phap nghé
thuat la cdc nha tam ly. Ho da trai qua cac khda dao tao bai ban vé nén tang tham van tri liéu va dac biét la cac
ky thuat tir can ban t6i nang cao cla tri liéu nghé thuat. Trong qua trinh thuc hanh, cdc nha tam ly nghé thuat
cling can co sy giam sat chuyén moén tur cac chuyén gia trong linh vuc nay.

2. No6i dung nghién cuu

2.1. Triliéu nghé thudt ((Art therapy) - Mét s6 vdn dé Iy luén

Theo dinh nghia tu Hiép héi Tri liéu Nghé thuat Anh, liéu phdp nghé thuat (Art Therapy) la “mot
hinh thuc tri liéu tam ly s dung phuong tién nghé thuat lam phuaong thic giao tiép chinh”. Khac vai
suy nghi phé bién, ngudi tham gia tri liéu khéong can c6 bat ky ky ndng nghé thuat nao; ho cé thé thoai
mai vé tranh, nan dat sét, hodc sang tao ma khéng can lo 1ang vé gia tri thdm my cda tac phdm. Muc
tiéu cda liéu phap nay khong phai la tao ra nhitng buc tranh dep ma la giip ngudi tham gia (than cha)
giadi phéng nhirng cam xuc, suy nghi va kham pha sau hon vé ban than [1]. Khi tao ra cac hinh anh truc
quan dudi su huéng dan cda nha tri liéu cé trinh d6, than chli c6 co hoi két ndi véi nhiing cdm xdc an
gidu. Nhimng tac phdm nay khéng chi gitp ghi lai suy nghi ctia than cht ma con la cong cu dé nha tri
liéu danh gia tinh trang tam ly va dé xuat hudng tri liéu phu hop. Trong qua trinh tri liéu, nha tri liéu ¢
thé duing tac pham clia than ch( nhu moét phuong tién dé tao dung madi quan hé tri liéu an toan va tin
cdy, gilp ngudi tham gia dé dang boc 16 cdm xic ctia minh hon.
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2.1.1. Lich st phdt trién cda liéu phdp nghé thudt

Nghé thuat tir lau da 1a mét phuong tién thé hién cdm xic va cau chuyén clia con ngudi. Vao gilia thé
ky XX, liéu phap nghé thuat bat dau dugc cong nhan nhu mét phuong phap triliéu chinh théng. Khéi dau
& Chau Au, khai niém “liéu phap nghé thuat” dugc dua ra béi Adrian Hill, mét nghé si ngudi Anh, khi éng
nhan ra tac dong tich cuc clia viéc sang tao nghé thuat déi véi stic khoe tinh than ctia nhimng bénh nhan
mac bénh lao. Nam 1942, Hill nhan thay viéc vé tranh va son mau gitp bénh nhan giai téa dugc cang
thang va cadm thdy tu do trong tam tri. T d6, phuong phap nay lan rdng sang linh vuc stic khde tam than
va dugc Uing dung rong rai. Nam 1964, Hiép héi Tri liéu Nghé thuat Anh Quéc dugc thanh lap va khong
lau sau, ndm 1969, Hiép hoi Tri liéu Nghé thuat Hoa Ky cling ra doi, thuc day phat trién tri liéu nghé thuat
tai My. Ngay nay, liéu phap nghé thuat dugc cong nhan va ling dung & nhiéu qudc gia, tré thanh mét
phuaong phap tri liéu sang tao va hiéu qua danh cho nhiéu d6i tugng, tir tré em dén ngudi trudng thanh,
giup ho déi mat véi sang chan tam ly, lo au va cac réi loan tam than khac.

2.1.2. Cdc hinh thiic phé bién cua liéu phdp nghé thudt

Liéu phap nghé thuat khong gisi han &8 mét hinh thic ¢6 dinh ma bao gém nhiéu loai hinh khac
nhau, mang lai su linh hoat va thodi mai cho ngudi tham gia. Cac hinh thic phé bién gém cé: Liéu phdp
héi hoa: Bay la hinh thic phé bién, cho phép than chi vé tranh hodc té mau. Théng qua hinh anh va
mau sac, than chd cé thé biéu dat cdm xuc va nhimng ndi niém ma ho khé dién ta bang 15i; Diéu khdc va
ndn dat sét: Viéc lam viéc véi dat sét, tao ra nhiing hinh dang theo y thich gitp than chii thé hién cam
xUc sau sac, dong thai rén luyén su tap trung va kién nhan; Liéu phdp dm nhac: Bao gbm nghe nhac tri
liéu, ca hat, sdng tac hodc chai nhac cu. Am nhac c6 kha ndng gitp than chu gidi tda cing thang, ting
cudng su két ndi cdm xuc va tao ra mot khoéng gian an toan dé boc 16 tam tu.

2.1.3. Lgi ich cta phuong phdp tri liéu tdm ly bdng nghé thuat

Qua nhiing théng tin trén, c6 thé dé dang nhan thay nhimg |gi ich cla art therapy bao géom: Khac phuc
dugc nhimg kho khan ctia than chi trong viéc dung 16i néi dé mé ta ndi tam clia ban than; Dap ting dugc ban
sac riéng va tinh phong phu, da dang ctia ni tdm con ngudi. T tré em cho dén vi thanh nién, ngudi trudng
thanh va ngudi gia. Liéu phap nay luén cé cac cdng cu cé thé dugc diéu chinh dé phu hgp véi moi lta tudi. Mat
khac, theo két qua nghién cliu dugc dang tai trén Tap chi khoa hoc clia Hiép hoi Tri liéu nghé thuat Hoa Ky
cho biét, mot phién tri liéu khoang 60 phut bang liéu phap nghé thuat art therapy cé thé gitip giam stress,
gidm lo 4u va nhin chung la cdi thién suic khde tinh than dang ké; bat ké ngusi tham gia tri liéu ¢ tai nang
nghé thuat hay khong. Ngoai ra, néu xét riéng vé goc dé nhiing tac dong truc ti€p dén ngudi tham gia tri
liéu, c6 thé thdy nhiing lgi ich nhu sau: Khd ndng nhan biét suy nghi: Trong ltc thuc hién, ban sé c6 co héilam
rd dugc nhimg suy nghi dang cé. Qua cac cdng cu nghé thuat cling véi su diéu phéi ctia tam ly gia, ban sé c6
kha nang két n6i véi nhiting suy tu ctia minh, cham lai va lang nghe chinh xac diéu ban than dang tap trung
quan tam, suy nghi [2]; Kha nding goi tén dugc cdm xuc: Xuyén sudt qua trinh thuc hanh, diéu quan trong ma
ban hoc dugc d6 chinh la nhan dién dugc tiéng noi bén trong va cdm nhan rd sy tréi sut clla cdm xdc. Ban
khéng can thiép dé thay doi no, vi chi don gian la né sé tu dién ra va réi lai mat di. Khong chi thong qua 16i
n6i ma bang nhiéu cac chat liéu trung gian khac, céc cdm xdc dang hién dién sé dan dugc boc 16, dugc biét
dén va thau hiéu; Thuyén giam cdc triéu ching: C6 thé dé dang nhan thay day la mét lgi ich truc tiép dén tu
viéc hiéu rd va sdp xép dugc thé gi6i ndi tam. Khi cac suy nghi, cdm xuc bi dén nén, trd nén qua tai dugc
giai phong, nhiing triéu chiing tram cam, lo au cling qua do6 sé thuyén giam. Xdy dung su tu tin hay long
tu trong (self-esteem): Sau khi ban da hoc dugc cdch nhan dién nhitng dong suy nghi va cdm xuc cta
minh, ban sé hiéu ban than minh hon. Diéu nay gitup ban biét dugc diém manh va nhiing khé khan ban
than dang d6i mat dé c6 nhiing hanh déng phu hgp trong trong giao tiép, tuong tac tir dé6 nam bét
dugc cac co hdi phu hgp véi ban than. Va nhu mot vong lap, nhiing trai nghiém t6t nay sé tiép tuc quay
lai ciing ¢6 su tu tin clla ngudi nay va lau dan, long tu trong, biét gia tri clia ban than sé tré nén viing
chai [3]. DE ¢ cai nhin cu thé hon c6 thé xét dén mot vi du vé liéu phap viét chir. V& mat cdm xuc, ky thuat
viét chit gitip than chl xac dinh tét hon va goi tén nhiing gi ho dang trai nghiém nhu néi buén, sg hai hay
tlic gian... T do, gidp than chu dan budc ra khdi cam giac béi réi, khdng biét vi sao minh thdy té hoac trang
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thai qua tai cdm xuc. Tuong tu, viét chit cling khién nhiing suy nghi dugc sép xép, biéu dat rd rang hon, tang
kha nang nhan thiic ban than ctia than chd. Tat cd nhiing tac dong trén 1a nén tdng quan trong dé tién dén
cac budc gitip gidm nhiing triéu chiing lo au, tram cam; tang su tu tin va long tu trong.

2.2, Tri liéu dm nhac (Music Therapy) trong khdc phuc khé khén tam Iy hién nay

Tri liéu bang am nhac la mét phuong phap tri liéu st dung cac dac tinh cai thién tam trang ciia am nhac
dé nang cao stic khde tam than noi riéng va stic khde nédi chung. Bay la mot phuong phép can thiép cé muc
tiéu rd rang va thudng bao gém nhiing hoat déng sau day: Tao ra cac giai diéu; Viét 16i bai hat; Hat; Nhay
mua; Nghe nhac; Thao luan vé am nhac. Phuang phép tri liéu nay c6 thé gidp ich cho nhiing ngudi mac
chiing tram cdm hay lo au, déng thai con co6 thé cai thién chat lugng cudc séng cho nhiing ai dang gdp cac
van dé vé suc khde thé chat. Bat cu ai cling 6 thé tham gia tri liéu bang &m nhac. Ban hoan toan c6 thé thu
dugc nhiéu lgi ich ti liéu phap nay ma khong can bat cu kién thic gi vé am nhac trudc do.

2.2.1. Cdc logi hinh trj liéu bdng am nhac

Qua trinh tri liéu bang am nhac c6 thé [a mot qua trinh mang tinh cht déng (vi du nhu than chd tu séng
tac nhac) hoac bi ddng (than chd nghe nhac va dua ra phan hoi). Mot s6 nha tri liéu sé két hop ca hai phuong
phap chd déng va bi ddng trong qua trinh tri liéu bang 4am nhac. Sau day la mét s6 phuong phap tri liéu
bang am nhac da dugc cac chuyén gia cong nhan: Liéu phdp dm nhac phan tich: Liéu phap nay khuyén khich
ban (ing tau mét cudc“trd chuyén” bang am nhac, théng qua viéc hat hoac choi mét loai nhac cu. Muc dich
clia viéc nay la gitip ban boc 16 dugc nhiing suy nghi trong vé thiic ciia minh, dé sau d6 c6 thé suy ngam vé
N6 va thao luan véi nha tri liéu ctia minh [4]; Liéu phdp dm nhac Benenzon: Liéu phap nay la mot su két hop
gilfa viéc lam nhac va moét s6 khai niém cuia trudng phai phan tam hoc. Khi st dung liéu phap Benenzon,
ban sé di tim ban sdc &m nhac cta chinh minh. Qua trinh nay bao gém viéc mé ta nhiing am thanh bén
ngoai phu hgp nhat véi trang thai tam ly bén trong ctia ban; Liéu phdp dm nhac nhdn thic - hanh vi (CBMT):
Day la mét lieu phap két hgp tri liéu nhan thic - hanh vi véi am nhac. Am nhac trong CBMT dugc dung dé
cling c6 hoac diéu chinh cac hanh vi. Liéu phap nay c6 cau truc ré rang, khéng mang tinh bién tau va co thé
bao gém cac hoat ddng nhu hat, nhay mua, nghe nhac hoac chai nhac cy; Liéu phdp dm nhac céng déng:
Phuong phap tri liéu nay hudng téi viéc sit dung am nhac dé tao ra nhiing thay déi & cap d6 cong déng. Liéu
phap am nhac cong dong dugc thuc hién theo nhdm va yéu cau tling thanh vién déu phai nhiét tinh tham
gia; Liéu phdp am nhac Nordoff - Robins: Con dugc biét téi dudi cai tén liéu phap am nhac sang tao, ngudi
tham gia Tri liéu am nhac Nordoff-Robins sé chai mét loai nhac cu (thudng la trong hodc chiim choe) cling
lGc khi nha tri liéu choi mét loai nhac cu khac. Am nhac trong trudng hgp nay dugc dung dé thé hién ban
than khi than chu tng tau [5]; Phuong phdp Bonny - Nghe nhac va tuéng tuong c6 huéng dan: Liéu phap nay
strdung nhac c6 dién dé kich thich tri tudng tugng. Khi sttdung liéu phéap nay, ban sé dua ra i gidi thich cho
nhiing cdm xuc, cdm gidc, ky Uc va hinh anh ban thay khi dang nghe nhac; Trj liéu tém ly bdng thanh nhac:
Khi tham gia vao liéu phap nay, ban sé thuc hién cac bai tap thanh nhac, cac am thanh ty nhién va cac ki
thuat thé dé két ndi v6i cdm xdc va nhing théi thic trong long. Liéu phap nay huéng téi viéc tao ra nhiing
két néi sau sac vai ban than.

2.2.2. S0 sdnh trj liéu &m nhac véi tri liéu bang dm thanh

Liéu phap am nhac va liéu phap dm thanh (hay con goi la sound healing - chita lanh bang am thanh)
[a hai phuong phap khac nhau, véi nhitng muc tiéu, cong cu, cach thuc tri liéu va hoan canh tri liéu
khac nhau: Liéu phap am nhac con tuong déi mdi, trong khi tri liéu bang am thanh thi c6 nguén géc
tU tap tuc chia van héa Tay Tang cd dai; Phuong phap tri liéu bang am thanh st dung céc loai céng cu
dé tao ra nhiing tan s6 am thanh cu thé, con liéu phap &m nhac tap trung giai quyét cac triéu ching
nhu cang thdng va dau dén; Viéc dao tao va cap ching chi dé tri liéu bang am thanh khéng dugc tiéu
chuan hoa ki cang nhu tri liéu bang am nhac. Cac nha Tri liéu am nhac thudng lam viéc trong cac bénh
vién, trung tam diéu tri lam dung chat kich thdc hodc cac co sé tu nhan con dich vu clia cac nha tri liéu
am thanh thudng nam trong nhom diéu tri ho trg va thay thé.

2.2.3. Cdc ky thudt trong tri liéu dm nhac

Khi bat dau lam viéc cing mét nha Tri liéu am nhac, viéc dau tién ban sé lam la xac dinh muc tiéu cta
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minh. Chang han néu ban dang bi tram cam, c6 thé ban mudn sir dung am nhac dé cai thién tam trang va
lam gia tang su hanh phic mét cach tu nhién. Hodc ban cling c6 thé mudn thir ap dung liéu phap am nhac
dé diéu tri cac triéu chiing khac cdia tram cdm nhu lo 1dng, mat ngd hoac kho tap trung. Trong mét budi tri
liéu bang &m nhac, ban c6 thé sé nghe nhiéu loai nhac khac nhau, chci mét nhac cu hodc tham chi tu sang
tac mot bai hat ciia chinh minh. Ban con c6 thé dugc yéu cau hat hodc nhay theo nhac. C6 thé nha tri liéu
clia ban sé khuyén khich ban tng bién mét cach ngau hiing hodc ho sé c6 mét lich trinh cu thé méi budi
tri liéu dé ban c6 thé theo sat. C6 thé nha tri liéu sé yéu cau ban dé cho cdm xuc dugc béc 16 va dan 16i cho
hanh déng ctia minh. Vi du, néu ban dang cau gian, ban c6 thé chai dan hoac hat that to, that nhanh hay
chai nhiing hgp am that chdi tai. Ban cling c6 thé stir dung dm nhac dé kham pha nhiing thay déi tam trang
va cdm xuc. Néu ban thé hién rang minh tuic gian hay cang thang, nha tri liéu clia ban c6 thé sé cho ban
nghe hodc lam ra nhiing bai nhac nhe nhang, cé nhip diéu cham rai va thu gian. Tri liéu am nhac thuong la
1-1, tuy nhién néu dugc ban van c6 thé chon tham gia vao cac budi tri liéu nhém. Cac budi tri liéu &m nhac
sé dién ra & cd s& ma nha tri liéu hanh nghé, chang han nhu: Phong kham; Trung tam y té cong déng; Ca s&
cai huan; Bénh vién; Van phong tu nhan; Co sa vat ly tri liéu; Co s& phuc héi chiic nang. .. Du dién ra ¢ dau,
nha tri liéu sé cung ban lam viéc trong moét can phong yén tinh, khdng cé gi gay xao nhang.

2.2.4. Tdc dung tri liéu Gm nhac

L6 trinh khi tri liéu bang &m nhac c6 thé dugc ca nhan hoa dé phu hop vai moi ltia tudi, ké ca tré nhé. Liéu
phép nay con cé tinh linh hoat cao, c6 thé mang lai lgi ich cho nhiéu ngudi v6i nhiéu muc dé hiéu biét am
nhac, stic khde tam than va thé chat khac nhau. Tham gia tuong tac véi am nhac cé thé gidp ban: Kich hoat
cac bd phan trong ndo bod ¢ anh hudng dén tri nhd, cdm xuc, chuyén dong, chuyén ti€p cdm giac, mot sé
cac chiic nang khoéng tu cht (vi du: tha), viéc dua ra quyét dinh, tu thudng; Dap (ng nhu cau dugc giao tiép
xa hoi clia ngudi 16n tudi trong moi trudng nhém; Gidm nhip tim va huyét &p; Kich thich co thé san sinh ra
endorphin (mét loai héc-mén ¢6 lién quan téi cdm giac vui vé); Giam cang thang va kién tao cadm giac yén
binh; Tang cudng kha nang van dong thé chat va giao ti€p cho tré em va thanh nién cham phét trién, thiéu
nang tri tué. Cac nghién ctu cling chi ra am nhac c6 thé dem lai nhing Igi ich to 16n véi nhiing ngudi bi sa
sut tri tué hodc gap cac réiloan loan vé tri nhé khac. Céng dung va loi ich ctia liéu phap am nhac da duoc ng-
hién ctu trong nhiéu thap ki. Nhiing phat hién chinh tir cac nghién ctu lam sang da chi ra rang viéc tri liéu
bang 4m nhac c6 thé ¢é Igi cho nhiing ngudi bj tram cam, lo au, réi loan giac ngl va tham chi la ca ung thu.

Trdm cam: Cac nghién ctu da chi ra liéu phap &m nhac c6 thé tré thanh mét phan hitu hiéu trong qua
trinh diéu tri tram cadm. Theo cac nghién ctu thi khi dang diéu tri tram cam, liéu phap am nhac c6 hiéu qua
cao nhat néu dugc két hap véi cac phuong phap diéu tri thong thudng (chdng han nhu thuéc chéng tram
cam va tri liéu tam ly). Bén canh ching tram cam, liéu phap am nhac khi dugc két hop véi cac loai hinh diéu
tri khac con c6 thé gitp gidm cac suy nghi am anh, tram cdm va lo du & nhiing ngudi méc chuing réi loan
am &nh cudng ché (OCD). Vao nam 2016, médt cong trinh nghién ctu da dugc thuc hién dé tim hiéu xem
liéu phap &m nhac c6 thé dugc két hop cuing véi CBT dé diéu tri tram cdm hay khéng. Mac du van can dugc
nghién ctiu bd sung, cac két qua ban dau cho thay nhiéu su htia hen cho bé déi nay.

Chung mdt nga: Nhiéu ngudi nhan thdy am nhac hay tham chila nhiing tiéng 6n trdng (white noise)
c6 thé gitup ho dé ng han. Cac nghién ctu chi ra liéu phap am nhac c6 thé giup nhirng ngudi cé triéu
chiing mat ngl hay réi loan gidc ngli do tram cam. So véi cac loai thuéc va cac phuong phap diéu tri
roi loan gidc ngu thudng dugc chi dinh khac, am nhac la mét phuong phép diéu tri ¢é tinh xam lan
thap haon, gia ca phai chang hon ma ai cling c6 thé tu thuc hién dugc dé kiém soét tinh trang ctia minh.

Kiém sodt cdc con dau: Ngudi ta da kham pha ra rang am nhac la mét phuang phap c6 thé giup kiém soat
céc con dau cap tinh 1dn man tinh & moi Itia tudi. Chang han theo cac nghién ctiu, viéc nghe nhac trong qué
trinh dang hoi phuc sau phau thuat hay sau khi bi thuong cé thé gitip ca tré nhé lan ngudi I6n déi pho véi cac
con dau vé mat thé xac. Liéu phap am nhac c6 thé gitip gidm cac con dau lién quan téi: Cdc tinh trang bénh man
tinh: Liéu phap am nhac c6 thé duoc két hop cung véi mot ké hoach diéu tri lau dai dé kiém soat cac con dau
man tinh. V&i nhiing ngudi phi hop véi liéu phap am nhac, n6 cé thé gitp ho héi phuc, tap trung vao nhimng ky
Uic dep tU trusc khi ho phai chiu dung nhimg con dau dai dang; Chuyén da va sinh con: Viéc sinh con c6 hé trg
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bang Tri liéu am nhac dé gitp ngudi chuyén da kiém soat cac con dau va lo au la mét lua chon tét, gia ca phai
chang ma khéng can dung dén thudc; Phdu thudt: Khi liéu phap am nhac dugc bd sung vao qua trinh cham
s6c hau phau, ngudi bénh cé thé bt dau dén, lo au, gidm dugc nhip tim va huyét ap.

Ung thu: Bén canh nhiing ganh nang vé mat thé chat ngudi bénh phai trai qua sau khi bi chan doan
ung thu, ganh nang vé tinh than cting thudng nghiém trong khong kém. Nhimg ngudi bi ung thu thuong
can dugc hé trg ti nhiéu ngudn khac nhau dé dam bao stic khoé tam than. Cac nghién ctu cho thdy dung
am nhac dé tri liéu c6 thé gitp gidm lo au cho nhimg ngudi bi ung thu dang chuén bi xa tri. Liéu phap nay
cling ¢ thé giup ngudi bénh chéng choi nhiing tac dung phu ctia viéc hoa tri nhu buén nén. Tri liéu bang
am nhac con c6 thé dem lai nhiing Igi ich vé mat tinh than cho nhiing ngudi bi tram cam sau khi dugc chan
doan ung thu, trong khi dang diéu tri, hoac tham chi sau khi bénh tinh da thuyén giam.

2.2.5. Mét s6 diém cdn cdn nhdc

Chi tri liéu bang am nhac c6 thé sé khong diéu tri dugc van dé, bao gdm ca cac chiing réi loan tam
than. Tuy nhién, khi dugc dung két hgp véi thudc, cac phuong phap tri liéu tam ly va can thiép khac,
no6 ¢6 thé trd thanh mét phan hiu hiéu trong phéac d6 diéu tri. Néu ban cé cac van dé vé thinh giac,
phai deo may trg thinh hodc ghép 6c tai, hay thao luan trudc véi bac si tai mii hong ctia minh trudc
khi tham gia liéu phap nay dé dam bao su an toan. Thém vao do, cac liéu phap bao gém viéc chuyén
déng hay nhdy theo nhac c6 thé sé khong phu hgp néu ban dang bi dau m, c6 bénh, bi chan thuong
hodc c6 cac van dé vé thé chat khién ban khé chuyén dong. Ban ciing nén kiém tra bao hiém suic khoe
trudc khi bat dau liéu phap nay, c6 kha nang bao hiém sé chi trd cho ban nhung ban c6 1é sé can gidy
chi dinh cla bac si truéc dé.

3. Két luan

Hanh trinh chira lanh nhiing tén thuong luén dugc théi thic béi cac uéc mong dem dén su binh an
va tu do clia ndi tdm cla tat cd nhimng thudc thé lién quan du truc tiép hay gian ti€p. Tuy nhién, viéc van
dung nhiing liéu phap ctia nghé thuat lai rat dé dan dén nhiing lién tudng mang tinh chat bat dinh va
mién man. TU d6 cling c6 thé tao ca nguy cho nhiing tén thuong thay vi dugc gidm tri thi trai lai lai c6
co hdi cong dén theo mach cdm xuc clia nan nhan da ting trai qua. Dac biét véi nhimng ai c6 moét tam
tinh thién vé xu huéng qua nhay cdm trudc moi bién chuyén ti ngoai gidi 1an néi gidi. Vi vay, sir dung
liéu phap nghé thuat trong can thiép tham van khéng chi don thuan dung nghé thuat nhu la cong cu
dé hé trg, ddi hoi ngudi “si dung”/tham van vién cling phai c6 moét nang luc nhat dinh vé linh vuc nghé
thuat dugc trién khai vi cac dau hiéu cda su bu trir hodc théa hiép tham chi ngd nhan thién vé mét xu
huéng cdm xuc rat dé dan dén su bang long cach dé dai & tang biéu hién ma xem nhe su dao sau noi
tam tén thuong. Do do6, viéc dung linh vuc nghé thuat nao cling chi la mét lua chon mang tinh cdm
tinh ctia tham van vién ma can c6 moét su dong hanh/soi dan ctia nhiing chuyén gia triliéu & cap d6 lam
sang thuc thu lugng gia. C6 thé néi“hanh trinh séng clia con ngudi hanh trinh nghé thuat” du né dugc
thé nghiém cac cap d6 va muc do khac nhau. Chinh su nhiéu phong cia nghé thuat dudng nhu vuot ra
ngoai moi khudn khé nén viéc sir dung nghé thuat trong tham van tri liéu cing la mét 16i di cang ¢d su
bién thién ctia tdm kham con ngudi trudc tiing cdnh huéng. Chinh nghé thuat khi dugc van dung cach
phu hgp chinh la phuang thé dé khai théng moi nguén mach clia xtic cdm da tiing bi dé nén hoac che
day ma qua khur da dem lai. S0 dung nghé thuat trong tri liéu can thiép cach phu hgp chinh la phuong
cach héi phuc cac tuong quan viia trén binh dién ca nhan 1an tuang quan lién vi.
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