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Abstract

In the context of current educational reform, fostering creativity in young children is increasingly regarded
as an essential task, laying the foundation for their holistic development in the future. Creative activities—
particularly free-style clay modeling—offer children opportunities to express personal ideas, explore the
surrounding world, and strengthen independent thinking skills. However, in practice, clay-modeling activities in
many preschools remain overly structured, limiting children’s imagination and creative expression. This article
analyzes the current situation and proposes measures to enhance creativity in 5-6-year-old children through
free-style clay modeling activities, with the aim of contributing to improving educational quality in contemporary
early childhood settings.

Keywords: 5-6-year-old children, clay modeling, creativity, free-style activities, imagination, skill
development.

1.Patvan dé

Tré 5-6 tudi la giai doan c6 nhiéu tiém nang sang tao ndi bat, badi tré rat thich kham pha, tha
nghiém va thé hién nhiing y tudng clia ca nhan. Hoat dong tao hinh, dac biét 1a hoat dong nan theo
y thich dugc xem 1a méi trudng thuan lgi dé tré tu do biéu dat cdm xuc va tri tuéng tugng théng
qua viéc thao tac v6i dat nan, tir dé phat trién tu duy linh hoat, khd nang quan sat va 6c tham my.
Tuy nhién, thuc té tai nhiéu trudng mam non cho thay hoat dong nan van con chiu anh hudng cua
I8i t6 chiic mang tinh khuén mau, dé tai ggi y con han hep, gido vién (GV) d6i khi con chu trong san
pham hon qua trinh trai nghiém cta tré. Diéu nay vo tinh Iam han ché co hoi dé tré thé hién y tuéng
va giam di su hing thd, anh hudng dén viéc phat huy kha nang sang tao (KNST) cla tré. Xuat phat
tu thuc tién trén, trong pham vi bai bdo ching téi nghién clu va dé xuat cac bién phap nham phat
huy KNST cho tré 5-6 tudi théng qua hoat déng nan theo y thich véi mong muén gép phan nang cao
KNST va phat trién thdm my cho tré.

2. N@i dung nghién ctu

2.1. Khd néing sdng tao cta tré 5-6 tudi

2.1.1. Khdi niém kha ndng sdng tao

Tac gid Runco & Jaeger [7] cho rang: KNST la khé nang tao ra y tudng hodc san pham mdi, déc dao
va cO gia trj.

Theo TU dién Tiéng Viét [4] sang tao dugc dinh nghia la:“Lam ra cai mdi, cach giai quyét méi, khéng
bi go bé bai nhitng khuén mau c6 san.” Khai niém nay nhan manh hai yéu t6: Tinh mdi, doc déo, Tinh
linh hoat, khéng rap khuén.

Gardner [1] cho rang, sdng tao la kha nang van dung linh hoat nhiéu loai tri théng minh (tri théng
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minh khéng gian, van déng, am nhac, ngon ng...), tao ra san pham mai phu hop véi bdi canh xa hoi.
Sang tao khéng phai nang luc bam sinh ¢ dinh ma c6 thé phat trién théng qua gido duc.

Nhu vay, KNST la nang luc tao ra nhing y tuéng, cach thiic hodc san pham méi, déc dao va co gia tri,
dugc hinh thanh tir qua trinh tu duy linh hoat, tri tudng tugng phong phu va kha nang két hgp nhiing
kinh nghiém da c6 theo cach mai. KNST khéng chi thé hién & két qua cudi cing ma con nam trong qua
trinh phat hién van dé, tim kiém giai phap, thir nghiém va cai tién.

Dai véi tré mam non, KNST biéu hién qua viéc tré biét suy nghi doc lap, tao ra y tudng riéng, gidi quyét
nhiém vu theo nhiéu cach khac nhau va thé hién ddu dn ca nhan trong san pham hoac hanh déng.

2.1.2. Ddic diém sdng tao cua tré 5-6 tudi

G tré 5-6 tudi, KNST clia tré cé nhiing biéu hién ré rét hon so véi giai doan trudc. Tré thé hién tu duy
linh hoat, biét thay déi cach ti€p can khi gidi quyét van dé va khéng bi rang budc bai khuén mau. Tri
tudng tuong cla tré phat trién manh, gitp tré dé dang xay dung cac tinh huéng gia dinh, sang tac cau
chuyén hoac tao ra cac san pham mang dau an ca nhan. Tré thudng boc 16 tinh td mo bang cach dat cau
hoi, dua ra nhiing y tuéng mdi la, muén dugc nghe ngudi I16n giai thich. Ngoai ra, tré da biét van dung
hiéu biét, kinh nghiém da c6 dé bién déi, sang tao trong cac hoat déng nhu vé, nan, xay dung hay choi
déng vai. Nhimng cdm xuc tich cuc va hing tha trong hoat déng ciing gép phan thic day tré dua ra cac
y tudng mdi, thé hién su sang tao qua san pham va hanh vi. Cac biéu hién sang tao & tré 5-6 tudi thudng
dugc thé hién & ca qua trinh nhan thic va hanh dong, c6 thé nhan thdy qua nhiing dac diém sau:

Tu duy linh hoat: Tré 5-6 tudi khong con suy nghi theo mét huéng cé dinh ma c6 thé thay déi cach
tiép can khi gap nhiém vu mai. Tré biét thi nhiéu cach khac nhau dé gidi quyét van dé. Vi du: khi xay
thap bi do, tré sé tu nghi cach ké lai chan dé, déi hinh khéi hodc xay & vi tri khac. Khd nang chuyén déiy
tudng nhanh cho thdy tu duy linh hoat & tré da phat trién, day 1a mét thanh t6 quan trong ctia sang tao.

Tri tudng tuong phdt trién manh mé: Tré & tudi nay kha nang tudng tuong phong phu. Tré dé dang
sang tao ra nhiing cau chuyén, nhan vat hoac tinh huéng vuot ra ngoai thuc té. Trong hoat dong choi
dong vai, tré c6 thé“hoda than” va tu xay dung nodi dung trd chai ma khéng can ngudi l6n huéng dan chi
tiét. Hinh anh tudng tugng cling gilp tré tao ra nhimng san pham tao hinh doc dao, chang han nhu vé
“ngdi nha biét bay”, “cdy c6 nhiéu mau’, hay nan cac hinh thu la mat.

Su ham hiéu biét: Tinh td mo la déng luc thuc day sang tao. Tré 5-6 tudi thudng xuyén dat cau hoi
“vi sa0?” “nhu thé nao?’, “néu nhu vay thi sao?”. Nhiing cau héi nay giup tré mé rong tri thic, tim kiém
|5i gidi va ggi m& nhiéu y tudng mai. TO mo ham hiéu biét khién tré chd ddng kham pha dé vat va hién
tuong dé tu rut ra két luan.

Tu'duy doc lap phdt trién: G d6 tudi 5-6, tré bat dau thé hién ro kha nang dua ra y kién riéng va khong
con phu thudc hoan toan vao su dinh huéng clia ngudi I6n. Trong cac hoat dong, tré cht dong dé xuat
cach thuc hién, manh dan trao déi hodc bay t6 quan diém véi ban be, déng thai biét tu lua chon hinh
thuc thé hién phu hgp véi y tudng ctia minh. Viéc tré cé thé tu quyét dinh va chiu trach nhiém cho lua
chon ca nhan cho thay tu duy déc lap da hinh thanh - mét nén tang quan trong gop phan nudi duéng
va phat trién cac y tudng sang tao [3].

Kha ndng van dung vén kinh nghiém: Tré 5-6 tudi khong chi lap lai kinh nghiém ci ma biét “bién tau”
ching theo y tudng riéng. Vi du: tir viéc da ting biét ghép khoi dé xay nha, tré c6 thé sang tao thém
cach dung khéi tron lam 6ng khéi hodc ghép khéi tam giac lam mai cong. Trong hoat dong tao hinh,
tré c6 thé két hgp nhiéu vat liéu khac nhau (14 cay, gidy, mau nudc) dé tao san pham doc dao. Pay la
dang tu duy két hop - dac trung rd rét clia sang tao. Sdn pham cua tré thudng mang dau an ca nhan,
thé hién rd sy mai la, khong tring 1ap vai ban khéac. Diéu nay chiing minh kha nang chuyén y tuéng
thanh hanh dong - yéu t6 c6t 16i clia sang tao.

Nhu vay, day la giai doan tré budc vao giai doan phat trién manh mé vé nhan thic, ngén ngiiva cdm
xuc, tao diéu kién thuan lgi dé cac biéu hién sang tao boc 16 rd nét hon. Viéc nhan dién va phan tich
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cac dac diém KNST & tré 5-6 tudi khong chi gitip GV lua chon bién phép gido duc phu hgp ma con gép
phan thuc ddy su phat trién toan dién cla tré

2.2. Méi quan hé ciia hoat déng nén va kha néng sdng tao cia tré

Hoat déng nan clia tré mam non la hoat dong tao hinh, trong d6é tré sir dung cac loai vat liéu mém
(dat nan, dat sét, bot nan...) va thuc hién cac thao tac nhao, 1an, an, kéo, ghép dé tao thanh céc hinh
khdi, hinh tugng theo y thich. Thdng qua hoat dong nan, tré thé hién kha nang quan sat, tri tudng
tuong, cdm xuc thdm my va y tudng sang tao clia ban than [2].

N&n theo y thich clia tré mam non la mét dang hoat déng tao hinh, trong dé tré dugc quyén tu do
Iua chon d@é tai, hinh tugng va phuang thiic thé hién bang cac vat liéu nan. Trong qué trinh nan, tré chu
déng thuc hién cac thao tac vudt, miét, xodn, vo tron... dé tao hinh san pham theo y tudng, s& thich va
hing thu cda ban than. Hoat déng ndn theo y thich khéng chi gitp tré rén luyén cac ki ndang thao tac
ma con gép phan phat trién tri tudng tugng, KNST va béi duéng cam xic tham my cho tré.

Hoat dong nan gilr vai trd quan trong trong viéc thic day su phat trién KNST ca tré mam non.
Théng qua cac thao tac véi vat liéu mém, tré cé thé chuyén nhiing y tudng triru tugng ctia minh thanh
san pham cu thé, tir d6 hinh thanh va nuéi dudng tu duy sang tao. Viéc tré dugc tu do Iua chon dé tai
va phuang thuc thé hién con gép phan phét trién tri tuéng tugng va khai day KNST & tré mot cach tu
nhién. Hon n(a, hoat ddng nan tao mai trudng cho tré thir nghiém, diéu chinh va hoan thién san pham
theo cach riéng, tir d6 thuc dady qua trinh sdng tao mang tinh ca nhan. Nhiing trai nghiém nay khéng
chigép phan mé rong von biéu tugng ma con giup tré hinh thanh ky nang giai quyét van dé trong tinh
huéng tao hinh. Vi vay, hoat déng nan dugc coi la moét trong nhiing hoat déng gép phan nuéi dudng
va phat huy KNST cCa tré mam non.

2.3. Bién phdp phdt huy khd néng sdng tao cho tré 5-6 tudi théng qua hoat déng ndn theo y thich

2.3.1. Cung cdp va lam giau vén biéu tugng cho tré vé thé giGi xung quanh

Trong hoat déng nan theo y thich, viéc lam giau vén biéu tugng cho tré gili vai trd quan trong nham
hé trg tré hinh thanh y tudng, lua chon ndi dung va thé hién sdn pham nan mot cach phong phu va
sang tao [6, tr. 9]. D& thuc hién bién phap nay, GV can tao diéu kién cho tré dugc quan sat, trai nghiém
va tiép xuc vé6i nhiéu su vat, hién tuong trong ddi séng hang ngay. GV c6 thé t6 chiic cho tré tham quan
san trugng, vudn cdy, khu chan nuéi; quan sat cac con vat, dé vat, phuong tién giao thong hodc cac su
kién don gidn trong moi trudng xung quanh. Trong qua trinh cung cap biéu tuong, GV can ggi mé dé
tré ghi nhG cac dac diém néi bat nhu hinh déang, kich thudc, mau sic, cau tao. .. cla su vat, dong thai
khuyén khich tré trao d6i, mé ta va néu nhan xét vé déi tugng quan sat. GV t6 chiic cho tré trd chuyén,
xem tranh anh, video hodc st dung vat that va mé hinh cling c6 thé giup tré mé rong von hiéu biét va
hinh thanh hinh &nh biéu tugng ré rang hon. Pay la co s& dé tré lua chon va thé hién ndi dung phu hop
trong hoat ddng ndn theo y thich.

Ngoai ra, GV can t6 chuic cac trd chai kham pha, hoat dong trai nghiém véi vat liéu ndn hoac lién hé
kién thuc véi cac chu dé dang hoc dé tang su hiing thu va kich thich tri tudng tuong cda tré. Khi vén biéu
tugng dugc lam giau, tré sé dé dang ndy sinh y tudng nan, lua chon hinh tuong va thé hién san pham
theo cach riéng, tr d6 nang cao chat lugng hoat déng tao hinh va phat trién KNST mét cach tu nhién.

2.3.2. Huéng dan tré ky ndng ndn va thao tdc tao hinh co ban

Trong hoat ddng ndn theo y thich, viéc trang bi cho tré cac k§ nang ndn va thao tac tao hinh co ban
la diéu kién quan trong gitp tré thé hién y tudng mét cach hiéu qua. Khi tré ndm viing cac ky nang nan,
tré sé tu tin hon trong qua trinh tao sdn pham, déng thai phat huy t6t KNST ctia minh.

Trudc hét, GV can hudng dan tré cac thao tac co ban nhu: nhao dat, lan dai, Ian tron, an det, bép
kéo, gan - néi cac bé phan. Viéc huéng dan nén dugc thuc hién bang phuong phép truc quan, két hop
I6i n6i ngdn gon, dé hiéu va thao tac mau cham rai, rd rang dé tré dé quan sat va thuc hanh. GV cé thé
t6 chuc cac bai tap luyén ngdn vai tiing thao tac, gitp tré lam quen va thanh thao truéc khi tham gia
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hoat dong nén theo y thich. Bén canh d6, GV can huéng dan tré biét lua chon va st dung vat liéu nén,
gilr vé sinh ban tay, bdo quan dat nan cling nhu biét phdi hgp cac thao tac dé tao nén san pham hoan
chinh. Trong qua trinh tré thuc hién, GV quan sat, dua ra gaoi y, ho trg khi can thiét nhung van dam bao
su cht déng va tu do séang tao cua tré.

Ngoai ra, GV c6 thé 16ng ghép cac hoat dong trd chai luyén ky nang (vi du: lan dat thanh cac vién
keo, ndn vong tron, nan dudng thang...) nham tao hing thu cho tré, giup tré luyén tap trong tam thé
thodi mai. Khi tré ndm vimng ky nang co ban, tré sé dé dang trién khai y tudng, thé hién hinh tugng theo
y thich va tao ra san pham c6 tinh thdm my, gop phan phat trién nang luc tao hinh va KNST.

2.3.3. T6 chiic méi trudng hoat ddng néin theo huéng mé va hdp dén

Viéc t6 chiic méi trudng hoat dong nan ma, phong phu va hap dan la yéu t6 quan trong gép phan tao
diéu kién thuan lgi dé tré tham gia hoat ddng nan theo y thich mét cach tich cuc va sang tao. Mét méi
truong dugc bé tri pht hgp khéng chi kich thich hiing thd ma con ho trg tré tu do kham pha vat liéu, lya
chon dé tai va thuc hién san phdm nin theo y thich duoc tét han. Trudc hét, GV can sép xép khu vuc nan
theo hudng ma, nghia la khéng gian phai rong, linh hoat, cho phép tré dé dang lua chon vat liéu, dung cu
va vi tri ngoi. Cac gia dung dat nan, khuén nan, que tao hinh, bang lan... can dugc bo tri & noi tré nhin thay
va 6 thé tu ldy ma khoéng can su can thiép qua nhiéu clia GV. Viéc nay gidp tré hinh thanh tinh tu lap, dong
thaoi tdng ca hoi tuong tac véi cac vat liéu tao hinh. Tiép d6, viéc bo tri moi trudng can da dang va phong phu
vé vat liéu. GV nén cung cap nhiéu loai dat nan véi mau sac khac nhau, két hop thém cac vat liéu kém theo
nhu hat, que, 13 cay khé, ndp chai... dé tré c6 thém lua chon khi sang tao san pham. Pa dang vat liéu sé tao
diéu kién dé tré thé hién nhiéu y tudng, thir nghiém cac cach két hop méi gop phan phat trién KNST. Ngoai
ra, moi trudng nan cling can tao cdm giac than thién va kich thich tham my. GV c6 thé trung bay sén pham
nan cua tré & goc nghé thuat, s dung bang anh hoac tranh minh hoa dé ggi y hinh tugng, qua dé khai goi
cadm huing va hé trg tré hinh dung y tudng. Mét méi trudng dugc cham chit vé mat tham my sé gdp phan
nang cao cdm xuc tich cuc, tao déng luc cho tré tham gia hoat déng nan.

Bén canh khong gian vat chat, GV can tao méi trudng tam ly ma, nai tré dugc phép lua chon, tht
nghiém va béc 16 y tudng ma khong lo s sai. GV khuyén khich, dong vién va ghi nhan né luc cta tré,
tranh ap dat khuén mau, gitp tré tu tin hon khi thé hién cac hinh tugng theo y thich.

Nhu vay, viéc té chiic méi trudng hoat ddng nan md, phong phu va dé ti€p can khong chi tao diéu
kién thuc hanh thuan lgi ma con gop phan truc tiép kich thich tinh sang tao, thic day qua trinh kham
pha va biéu dat ca nhan cua tré trong hoat déng nan theo y thich.

2.3.4. Khuyén khich tré thé hién y tuéng va bdc 16 sdng tao cd nhdn

Trong hoat ddng nan theo y thich, viéc khuyén khich tré thé hién y tudng va boc 16 su sang tao cé vai trd
dac biét quan trong. Day la bién phap gitp tré hinh thanh su tu tin, phat huy tri tuédng tuong va su sang tao.
Khi tré dugc tu do néu va thé hién y tudng, hoat ddng nan trd thanh moéi trudng dé tré trai nghiém, kham
pha va khdng dinh nét riéng clia ban than. Trudc hét, GV can tao co hdi dé tré dugc trinh bay y tudng trudc
khi nan. GV c6 thé ggi mé bang nhiing cau hai nhu:“Con mudn nan gi hém nay?”,“Tai sao con lai chon hinh
nay?’,“Con sé lam né nhu thé nao?” diéu nay sé gilp tré boc 16 suy nghi, hinh dung truéc sdn pham cda
minh. Tiép theo, trong qua trinh tré thuc hién, GV can tén trong cach thé hién ca nhan, khong ap dat khuén
mau hay yéu cau tré lam giéng mau c6 san. Biéu nay rat quan trong bdi su sang tao cuia tré chi co thé phat
trién khi tré dugc thir nghiém, diéu chinh va tim ra cach thé hién riéng. GV déng vai trd ho trg, quan sat va
dua gai y khi tré thuc su can nhung khéng can thiép qua sau vao san pham cla tré.

Ngoai ra, GV nén khich lé tré thi nghiém. Tré dugc phép lam khac, nghi khac va thé hién khac ma
khéng bi danh gia. Khi tré ndy sinh y tudng mdi - chang han két hap mau séc la, cach gan két doc dao
hodc bién d6i hinh tugng GV can ghi nhan va khen nggi su sang tao cua tré. Khi trung bay san pham, c6
cho tré gidi thiéu tdc pham ctia minh trudc 16p, day cling la cach hiéu qua dé tré boc 16 su sang tao clia
ban than.
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Nhu vay, bién phap khuyén khich tré thé hién y tuéng va sang tao ca nhan khéng chi gitip nang cao
chat lugng hoat dong nan theo y thich ma con gop phan phat trién cac nang luc quan trong nhu tu duy
sang tao, kha nang biéu dat, su tu tin va phong cach riéng biét cta tré.

2.3.5. Tdng cudng tuong tdc gilra gido vién vdi tré va giiia tré vai tré trong qud trinh ndn

Tuong tdc trong hoat déng néin theo y thich gitrvai trd quan trong déi véiviéc hinh thanh va phdt trién KNST cta tré:
Viéc tang cudng trao ddi gitia GV vdi tré va gilia tré vai tré tao ra méi trudng hoc tap giau kich thich, nai tré duoc
hé trg, ggi m& va mé réng y tudng théng qua giao tiép, quan sat va mé phdng tich cuc, cu thé:

- Tuong tdc gitia GV va tré giup dinh hudéng, khoi goi va phadt trién y tudng sdng tao: GV khong ap dat
san phdm ma dong vai trd ngudi hé trg, ngudi ban ddng hanh véi tré. Théng qua cac cau hoi goi mé
nhu“Con mudn tao hinh gi?”,“Con c6 thé lam theo cach khac dugc khéng?”, “Con nght hinh nay cé thé
thay déi nhu thé nao?”..., GV tao ra “khoédng tréng sang tao” dé tré tu do hinh dung, thir nghiém va
hoan thién san pham. Viéc quan sat tién trinh cta tré giip GV kip thoi hé trg ky thuat khi tré gap kho
khan, déng thai van dam bao tré gil dugc quyén chi déng trong hoat dong tao hinh.

- Tuong tdc gita tré vdi tré sé tao co hoi cho tré hoc hdi ldn nhau: Trong qua trinh ndn, tré c6 thé quan
sat ban, trao d6i vé san phdm hoac cung thuc hién cac y tuédng chung. Su tuong tac nay giup tré nhan
ra nhiéu cach giai quyét van dé khac nhau, tir dé kich thich tu duy va phat trién KNST. Khi dugc chia sé,
dat cau hoi hodac mé ta san pham vdi ban, tré viia cling ¢é vén tl, viia rén luyén kha nang giai thich y
tudng - mét yéu té quan trong cla tu duy sang tao.

- Tuong tdc tich cuc gitp hinh thanh déng luc néi tai va cam xuc tich cuc d6i véi hoat déng nén: Khi tré
dugc ldng nghe, khen ngai, trai nghiém, hgp tac, tré sé cdm thay tu tin, hing thi va mudn th nghiém
nhiéu y tudng mai. Ngugc lai, néu tré bi phan xét hodc so sanh tiéu cuc, KNST sé bi han ché. Do do6, GV
can tao bau khong khi than thién, ton trong su khac biét va coi trong nd luc cla tiing tré.

Nhu vay, tdng cudng tuong tac trong hoat ddng nan theo y thich khdng chi gitip tré ma rdng tu duy tao
hinh ma con phét trién cac nang luc quan trong nhu giao tiép, hap tac, tu duy phan bién va tu tin thé hién ban
than. Day la yéu t6 then cht gop phan thiic day KNST clia tré mam non mét cach tu nhién va hiéu qua.

3. Két luan

Hoat dong nan theo y thich gil vai trd quan trong trong viéc phat trién KNST clia tré 5-6 tudi. Théng
qua viéc tré dugc tu do Iya chon dé tai, hinh tugng va cach thic thé hién, hoat ddng nan theo y thich
tao diéu kién cho tré phat huy tri tudng tuong, tu duy linh hoat va kha nang biéu dat ca nhan. Két qua
nghién cttu va phan tich cho thay: khi tré dugc cung cap von biéu tugng phong phu, dugc trang bi ky
nang nan co ban, dugc tham gia trong moi trudng hoat ddng mdé va nhan dugc su khuyén khich phu
hgp ti GV, KNST cla tré sé dugc nang cao mot cach ro rét. Nhing bién phap dé xuat khéng chi gép
phan nang cao chat lugng hoat dong nan theo y thich ma con khang dinh vai trd clia GV trong viéc tao
dung moi trudng nghé thuat lanh manh, khoi ggi hiing thi va thic day tré boc 16 phong cach sang tao
cta ban than. Viéc trién khai déng bo cac bién phap khéng chi nang cao hiéu qué hoat déng nan theo
y thich, phat trién KNST ma con gop phan thuc day su phat trién toan dién cho tré.
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