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Abstract

In the context of pedagogical innovation and digital transformation, the flipped classroom model is
considered a promising approach to enhancing the quality of physical education instruction. This study aimed
to evaluate the effectiveness of the flipped classroom model in teaching sprint running to students at Hau Giang
Community College. The research methods included document analysis, pedagogical observation, pedagogical
experimentation, pedagogical assessment, and descriptive statistics. The six-week experiment involved 90
students who were not majoring in physical education. The results indicated that the proportion of students
achieving good or excellent performance increased from 38.89% to 73.33%. Furthermore, no students failed to
meet the required standard following the intervention. These findings demonstrate that the flipped classroom
model is an appropriate and effective approach to teaching sprint running. Its implementation can enhance
teaching and learning outcomes while supporting innovation in physical education instruction at vocational
education institutions.

Keywords: Flipped classroom, physical education, sprint running, teaching method innovation, vocational
education.

1.Dat van dé

Trong béi canh déi méi gido duc hién nay, viéc chuyén tir phuong phap day hoc truyén théng sang
cac mo hinh day hoc tich cuc, 1y ngudi hoc lam trung tam dang tré thanh xu hudng tat yéu. Dac biét,
trong linh vuc Gido duc thé chat (GDTC), yéu cau khéng chi ding lai & viéc rén luyén thé luc ma con
huéng dén phat trién nang luc tu hoc, tu rén luyén tinh ki 1t va tinh than hgp tac cho sinh vién (SV).

Tuy nhién, thuc té gidng day ndi dung chay ngan tai cac trudng cao dang hién nay van chl yéu theo
phuong phap truyén théng: gido vién (GV) giang giai ly thuyét ngay trén san, sau d6 hudng dan thuc
hanh. Diéu nay dan dén han ché vé thai gian luyén tap, SV chua cé su chuan bi trudc vé kién thuc ky
thuat, lam gidm hiéu qua tiép thu.

Trong khi d6, mé hinh I6p hoc dao ngugc- mét trong nhiing mé hinh tiéu biéu ctia gido duc hién
dai - cho phép SV ti€p can kién thiic trudc & nha thong qua hoc liéu s6, tir dé danh thai gian trén 16p
cho thuc hanh, thao luan va van dung va nhan phan hai truc ti€p ti GV. Phuong phap nay khong chi
tang thai lugng thuc hanh ma con phat huy tinh chd déng va trach nhiém cla ngudi hoc trong qua
trinh hoc tap. Day la hudng di phu hop véi xu thé chuyén déi sé trong gido duc.

Nhiéu nghién ctru trudc day da chi ra rang mo hinh 16p hoc ddo ngugc gép phan nang cao két qua
hoc tap, tdng cudng su tham gia clia ngudi hoc va phat trién nang luc tu hoc (Bergmann & Sams, 2012;
Bishop & Verleger, 2013; Talbert, 2017). Viéc sir dung hoc liéu sé trudc khi thuc hanh gitp nguai hoc
quan sat ky thuat nhiéu lan truéc khi luyén tap, tir dé rat ngan thai gian ti€p thu bai hoc va nang cao
hiéu qua van déng. Tuy nhién, tai Viét Nam, cac nghién cttu vé mé hinh nay trong giang day GDTC, déc
biét d6i vai néi dung chay ngan & cac trudng cao dang van con han ché.
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Xuat phat tur nhimng ly do trén, dé tai: “Hiéu quad ctia mé hinh I6p hoc ddo ngugc trong gidng day chay
ngdn cho SV cao ddng” dugc thuc hién nham danh gia hiéu qua ctia mé hinh théng qua két qué kiém tra
ky thuat va thanh tich chay 100 m ctia SV trudc va sau thuc nghiém. Két qua nghién ctu gop phan lam
rd thém tinh kha thi clia viéc 4p dung mo hinh I6p hoc ddo ngugc trong giang day GDTC & trudng cao
dang va c6 thé khang dinh hiéu qué ctia né nhu mét phuang phap gidng day cét 16i trong gido duc.

2. No6i dung nghién cttu

2.1. Co'sa ly ludn

2.1.1. Mé hinh I6p hoc déo ngugc trong gidng day Gido duc thé chdt

M®& hinh I16p hoc ddo ngugc la mét trong nhitng phuong phéap day hoc hién dai, trong dé trong do
ngudi hoc ti€p can kién thiic co ban truéce gid hoc thong qua cac hoc liéu sé nhu video bai giang, tai
liéu dién tir hodc hé théng hoc tap truc tuyén; thai gian hoc truc tiép trén I6p dugc uu tién cho cac hoat
dong thuc hanh, thao luan, gidi quyét van dé va tuong tac gilta ngudi hoc véi GV. Cach tiép can nay gop
phan thay d6i vai trd truyén théng clia GV tir ngudi truyén dat kién thic sang ngudi t6 chiic, hudng dan
va hé trg qua trinh hoc tap, dong thai phat huy tinh cht déng, tich cuc clia ngudi hoc trong viéc chiém
linh tri thiic (Bergmann & Sams, 2012; Bishop & Verleger, 2013).

Trong linh vuc GDTC, dac biét d6i véi ndéi dung chay ngan, viéc ndm vimng cac yéu t6 ky thuat nhu
xudt phat thap, giai doan chay lao, duy tri toc d6 t6i da va ky thuat vé dich cé y nghia quyét dinh dén
thanh tich clia nguai hoc. Tuy nhién, do dac thu cda mén hoc doi héi thdi gian van déng cao, viéc
truyén dat ly thuyét truc ti€p trén san thudng lam gidm quy thai gian luyén tap. Do do, viéc té chic
cho SV tiép can trudc cac ndi dung ky thuat thong qua video minh hoa khong chi gitip ngudi hoc hinh
dung ré rang cac dong tdc ma con tao diéu kién dé t6i uu hda thai gian thuc hanh trén 16p, tir d6 nang
cao hiéu qua tiép thu va hoan thién ky nang van dong (Lin et al., 2022). Péng thai, m6 hinh nay con
gop phan phat huy tinh tich cuc, kha nang tu hoc va y thiic tu rén luyén cdia SV trong qua trinh hoc tap.

2.1.2. Co'sd thuc tién

Trong nhitng nam gan day, mé hinh 16p hoc ddo ngugc st dung cong nghé s6 da dugc ap dung &
nhiéu mén hoc va cac cap hoc. Nhiéu nghién clru chiing minh rang phuang phap nay mang lai hiéu
qua rd rét trong viéc cai thién két qua hoc tap, thic day su chd déng tuong tac cling nhu phat trién
nang luc tu hoc clia nguai hoc (Osterlie et al., 2023; Talbert, 2017). Tuy nhién, tai Viét Nam hién nay, mo
hinh 16p hoc dédo ngugc chl yéu mdi chi dugc tng dung phé bién & cac mon ly thuyét hodc ngoai ng(.
Trong khi d6, viéc nghién ctu va danh gia hiéu qua cia mé hinh nay déi véi mén GDTC — déc biét la &
ky thuat chay ngan danh cho SV cao dang — van con kha ma nhat va khiém tén.

Hoat dong day hoc mén GDTC tai Trudng Cao ddng Codng déng Hau Giang c6 thuan Igi nhg chuong
trinh chuan, su chi dao, hé trg tir nha trudng, GV c6 nhiéu kinh nghiém. Co s& vat chat, trang thiét bi
day hoc co ban day du dap ung tét vé day hoc mon GDTC. Tuy nhién, viéc day va hoc van gap nhiéu
han ché: da s6 GV van sir dung phuang phap va hinh thic té chic day hoc truyén théng thiéu ting
dung cong nghé va phai danh thgi gian giang ly thuyét trén san nén han ché thai lugng thuc hanh. SV
con thu déng, tiép thu ky thuat cham va chua chuan xac hiéu qua chua cao dac biét trong tiép thu cac
giai doan chay cu ly ngdn. Thuc trang nay doi hdi GV can sém déi méi phuang phap theo hudng hién
dai, phat huy tinh chél déng ctia SV va tiing dung cdng nghé dé nang cao chat lugng dao tao. Trén co s&
dé, nghién ctu tap trung danh gia hiéu qua cia mé hinh théng qua két qua kiém tra ky thuat va thanh
tich chay 100 m clia SV trudc va sau thuc nghiém, gép phan bé sung ca sé thuc tién cho viéc d6i méi
phuong phap giang day mén GDTC tai cac trudng cao dang, dai hoc.

2.2. Phu'ong phdp nghién ciu

2.2.1. Béi tugng nghién ciru

Da6i tugng nghién ctu la hiéu qua ctia moé hinh 16p hoc dao ngugc trong giang day ndi dung chay
ngan.

Khach thé nghién ciu gém 90 SV khéng chuyén khoa 20 dang hoc hoc phan GDTC tai Trudng Cao
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dang Céng déng Hau Giang trong nam hoc 2025-2026. Cac SV c¢6 dé tudi, béi canh gia dinh tucng
duong va du diéu kién stc khée dé tham gia hoc tap va thuc hién cac ndi dung cac bai hoc theo quy
dinh cta nha trudng.

2.2.2. Phuong phdp nghién cuu

Nghién ctu s&t dung két hop cac phuang phap sau:

- Phuong phdp nghién cuu tai liéu: Thu thap, phan tich va téng hop cac tai liéu trong va ngoai nudc
vé mé hinh 16p hoc dao nguagc, giang day GDTC va ky thuat chay ngan nham xay dung co sé ly luan
cho nghién ctu.

- Phuong phdp quan sdt su pham: Théng qua viéc quan sat truc tiép qua trinh hoc tap va luyén tap
ctia SV trong cac budi hoc, GV danh gia miic dé tham gia, su hiing thu, y thiic tu hoc cling nhu kha nang
thuc hién ky thuat chay ngén ctia SV. Két qua quan sat gép phan phan anh hiéu qua cua viéc a4p dung
mo hinh 16p hoc dado ngugc déi véi su tién bd vé ky nang va thai dé hoc tap clia ngudi hoc.

- Phuong phdp thuc nghiém su'pham: Viéc ap dung mé hinh I6p hoc ddo ngugc trong giang day chay
100m cho 90 SV cao dang khéa 20 dugc ti€n hanh trong thdi gian 6 tuan. SV dugc yéu cau tu hoc ly
thuyét truéc & nha thong qua video va hoc liéu s6, trong khi thai gian trén I6p tap trung vao thuc hanh
ky thuat, luyén tap va nhan phan hoi tryc tiép ti GV. Dé tai tién hanh thuc nghiém theo hinh thic so
sanh két qua trudc va sau khi ap dung mo hinh, qua dé danh gia muic do cai thién vé thanh tich chay
va hiéu qud clia phuang phép gidng day mdi.

- Phuong phdp kiém tra su pham: Phuang phép nay dugc st dung nham danh gia két qua hoc tap
cla SV théng qua bai kiém tra trudc va sau khi ap dung mé hinh 16p hoc dao ngugc. Noéi dung kiém
tra bao gom thanh tich chay 100m (thgi gian hoan thanh) va muic d6 ndm viing ky thuat. Két qua dugc
phan loai thanh bén muc: Gidi, Kha, Dat va Chua dat theo quy dinh clia hoc phan.

- Phuong phdp théng ké mé ta: Cac sé liéu thu thap tu bai kiém tra trudc va sau thuc nghiém duoc
xU ly bang cac phuong phap théng ké ca ban nhu tinh gia tri trung binh, so sanh chénh léch va ty 1é
phan tram cai thién.

2.2.3. Thiét ké va quy trinh thuc nghiém

Nghién ctiu dugc thuc hién cho mot nhom SV thiét ké trudc — sau thuc nghiém, trong thaoi gian 06 tuan.

Trudc khi ap dung mé hinh, GV xay dung hé théng hoc liéu sé gom video hudng dan ky thuat chay
cu ly ngan, cac tai liéu phan tich minh hoa va phiéu hoc tap.

Truéc mbi budi hoc, SV dugc yéu cau nghién ctu hoc liéu, xem video va chuan bi cac cau héi can
thiét dé trao doi vai GV. GV c6 thé gui tai liéu vao dudng link dé SV thuan loi, chi déng trong viéc
nghién cttu bai hoc

Trong cac gid hoc truc ti€p trén 1&p, thai gian chd yéu dugc danh dé thuc hanh, sta sai ky thuat, t6
chuic tap luyén theo hinh thic ca nhan, theo nhom. GV tap trung quan sat, diéu chinh dong tac va hé
trg SV khdc phuc nhiing sai lam thudng mac trong qua trinh thuc hién.

Sau khi két thuc thuc nghiém, toan bd SV dugc kiém tra lai theo cac tiéu chi da ap dung trudc thuc
nghiém. Két qua trudc va sau thuc nghiém dugc téng hap, so sanh va phan tich nhdm danh gié hiéu
qua ctia mo hinh I6p hoc dao ngugc déi véi ndi dung chay cu ly ngén.

2.2.4. Tiéu chi ddnh gid

Hiéu qua cuta viéc ap dung mé hinh I6p hoc dado ngugc dugc danh gia thong qua két qua kiém tra
bai kiém tra ky thuat va thanh tich chay 100 m cta SV.

Bén canh d6, qua trinh quan sat I6p hoc dugc st dung dé ghi nhan su thay déi vé muc dé ch dong
trong hoc tap, y thic luyén tap va kha nang phéi hgp hinh thanh ky nang chay cu ly ngan.

2.3. Két qud nghién ciu

2.3.1. Két qua kiém tra ky thudt va thanh tich chay 100 m truéc va sau thuc nghiém

Hiéu qua ctia mé hinh 16p hoc ddo ngugc dugc danh gia thong qua két qua kiém tra ky thuat va
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thanh tich chay 100 m ctia 90 SV trudc va sau 06 tuan thuc nghiém. Viéc danh gia dugc thuc hién theo
cung tiéu chi, bdo ddm tinh théng nhat gitia hai thoi diém kiém tra.
Bdng két qua kiém tra ky thudt va thanh tich chay 100m trude va sau thiee nghiém

Xép loai Thanh tich chay 100m (giay) Trude thue nghiém Sau thue nghiém
Gioi <150 10 24
Kha 15,1-16,30 25 42
Pat 16,31 — 18,30 38 24
Chua dat >18,31 17 0
Téng 90 90

Két qua & Bang 1 cho thay chat lugng hoc tap ctia SV dugc cai thién ro rét sau khi ap dung mé hinh
I6p hoc dao ngugc. Trudc thuc nghiém, c6 10 SV (11,11%) dat loai gidi va 25 SV (27,78%) dat loai kha;
sau thuc nghiém, s8 lugng nay tang lén tuang ung la 24 SV (26,67%) va 42 SV (46,67%). Téng s6 SV dat
loai kha va gidi tang tu 35 1én 66 SV, tuong Ung tir 38,89% lén 73,33%.

G nhém dat, s6 SV giam tir 38 (42,22%) xudng con 24 (26,67%). Dac biét, nhom chua dat gidm tir 17
SV (18,89%) xuéng con 0 SV, cho thay tat ca SV déu hoan thanh yéu cau cta ndi dung chay ngén sau
khi 4p dung mé hinh I16p hoc ddo ngugc.

Két qua kiém tra trudc va sau thuc nghiém da phan anh su chuyén bién tich cuc vé chat lugng hoc
tap cla SV. Su gia tang s6 lugng SV dat loai kha va gidi va khong con SV chua dat da cho thay mé hinh
I6p hoc dao ngugc gop phan nang cao két qua hoc tap déi véi ndi dung chay ngan.

2.3.2. K&t quad quan sdt qud trinh hoc tdp cua sinh vién

Bén canh két qua kiém tra, qua trinh quan sat su pham cling ghi nhan nhing thay déi tich cuc trong
hoat dong hoc tap cta SV. Trudc thuc nghiém, nhiéu SV chua ch déng trong viéc chuén bi bai trudc
gid hoc ma con phu thudc vao hudng dan truc ti€p ctia GV.

Sau thuc nghiém da s6 SV da cht dong nghién ctu hoc liéu trudc gid 1én I6p, tur do tich cuc tham gia
thao luan va thuc hanh. Biéu nay gilip SV nang cao kha nang tu nhan dién va khac phuc cac 16i ky thuat,
doéng thdi tang cudng tinh tuong tac va hgp tac trong cac hoat ddng nhom. Nha vay, GV c6 thé theo déi sat
sao tién doé rén luyén clia tiing ca nhan va téi uu hda hiéu qua quan ly cac hoat déng trén san tap.

2.4. Thdo ludn

Két qua nghién ctru cho thay viéc 4p dung mé hinh 16p hoc dao ngugc trong gidng day ndi dung
chay cu ly ngan da gop phan nang cao chat lugng hoc tap ctia SV. Ty 1é SV dat muc kha, gioi tang cao,
déng thai thanh tich trung binh toan I6p cling dugc cai thién so vaéi trudc khi thuc nghiém cho thdy mé
hinh nay da gép phan nang cao hiéu qua giang day néi dung chay cu ly ngén ré rét.

SV dugc chli déng trong viéc tiép can kién thitc, hiéu ré ky thuat trudc khi dén IGp, trong budi hoc SV chi
danh thai gian tap luyén vi thé rat ngan thai gian hinh thanh ky nang. Bong thai, viéc tang thai luong luyén
tap trén I6p gidp cai thién thé luc va dé chinh xac trong thuc hién dong tac. Ngoai ra, thai do hoc tap ctia SV
cling c6 su chuyén bién tich cuc, thé hién qua su hing thy, tinh than hop tac va y thic tu rén luyén.

GV ltc nay déng vai tro la ngusi dan dat, t6 chic tap luyén cé nhiéu thai gian quan sat SV tap luyén
kip thai sta sai uén nan cho SV nhitng ché con thiéu sét chua thuc hién tét, tao hiing thi cho cac em
tap luyén co hiéu qua.

K&t qua nghién ctu phu hgp véi két qua clia cac nghién ctu trude day khi cho rang mé hinh 16p
hoc dédo ngugc gilip tang cudng thai gian tuong tac gitta GV va ngudi hoc thong qua viéc chuyén hoat
déng tiép nhan kién thiic ra ngoai I6p hoc (Bergmann & Sams, 2012). Déng thai, két qua cling khdng
dinh viéc két hgp hoc liéu truc tuyén vai cac hoat dong hoc tap tich cuc trén 1&p gop phan nang cao
hiéu qua tiép thu kién thiic va muiic dé tham gia clia ngusi hoc (Bishop & Verleger, 2013).

Mac du dat dugc nhimng két qua kha quan, nghién ctu van con mét sé han ché. Thuc nghiém dugc
ti€n hanh trén 90 SV clia mét co s& gido duc nén két qua ch yéu phan énh hiéu qua ctia mé hinh trong
pham vi nghién ctu. Thai gian thuc nghiém kéo dai 06 tuan cling mai danh gia dugc tac ddéng ngan han
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déi v6i ndi dung chay ngén, chua phan anh kha nang duy tri ky nang va két qua hoc tap trong thai gian
dai. Ngoai ra, nghién ctru chti yéu st dung két qua kiém tra va quan sat su pham dé danh gia hiéu qua,
chua khao sat thém cac yéu té nhu miic d6 hai long, dong co hoc tap hoac trai nghiém ctia SV khi tham
gia mé hinh I6p hoc dao ngugc.

TU nhiing két qua dat dugc, cé thé thay mé hinh I6p hoc ddo ngugc la hudng ti€ép can phu hop
trong gidng day GDTC & bac cao dang. Viéc ti€p tuc nghién ctu trén quy mé I6n han, & nhiéu déi tuong
va ndi dung thé thao khac nhau sé gop phéan bé sung thém co s thuc tién cho viéc déi mai phuong
phap gidng day theo dinh hudng phat trién nang luc va chuyén déi sé trong giao duc.

3. Két luan

Két qua thuc nghiém 06 tuan trén 90 SV khéng chuyén tai Trudng Cao dang Cong dong Hau Giang
xac nhan tinh hiéu qua ctia mé hinh I6p hoc dao ngudc khi dp dung vao ndi dung chay 100m. Cu thé,
thanh tich hoc tap chuyén bién tich cuc, ty 1é nhém SV dat loai kha, gidi tang manh va trong khi khéng
con SV chua dat yéu cau. V& mat t6 chic gidng day, viéc chuyén déi phan ly thuyét sang hinh thic tu
hoc truéc khilén 16p giup téi uu hoa quy thai gian thuc hanh. Dt liéu quan sat su pham cho thay SV cé
su chudn bi bai tét hon, dan dén thai do tap luyén va tuong tdc nhom tich cuc hon. GV cling c6 da thai
lugng dé tap trung vao cac khau c6t 16i nhu thi pham, chinh sta sai st ky thuat va kém cap ting ca
nhan. Két qua nghién ctu cho thdy mo hinh 16p hoc ddo ngugc la mét phuong phap phu hop véi dac
tht mén GDTC & bac cao dang. Viéc 4p dung mo hinh nay viia ddm béo chat lugng chuyén mén, viia
dap ung dung dinh hudng d6i méi phuong phéap day hoc gan lién véi chuyén déi s6 hién nay.

Tu két qua thu dugc nhém nghién cliu dua ra moét sé dé xuat sau:

Thi nhdt, cac ca sé gido duc nghé nghiép nén xem xét nhan réng phuong phap nay déi véi nhing
hoc phan doi héi thai lugng thuc hanh cao. D& thuc hién, GV can ch dong sé hoa bai gidng, tap trung
xay dung kho hoc liéu (ddc biét 1a video phan tich ky thuat va tai liéu huéng dan) dé giao nhiém vu tu
hoc cho SV mét cach khoa hoc.

Thir hai, co s& dao tao can quan tam dau tu, ndng cap ha tang mang va céng nghé thong tin. Dong
thoi, can c6 co ché chuyén mon dé ho trg GV trong khau thiét ké bai gidng truc tuyén.

Thur ba, cac hudng nghién clru trong tuang lai can mé réng quy mo lay mau, kéo dai thai gian thuc
nghiém va tié€n hanh trén cac phan mén thé thao khac. Diéu nay sé cung cdp thém cac dir liéu mang
tinh hé thdng nham khéng dinh toan dién gia tri cia mé hinh nay trong bé mén GDTC.
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