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Abstract

Breastfeeding is important for maternal and child health and social development. Although Vietnam has
progressively developed a policy framework to protect, promote, and support breastfeeding, breastfeeding
practices remain below recommended levels and vary across population groups and social contexts. Drawing on
a review of relevant policy documents and studies, this article examines the development of breastfeeding policy
in Vietnam over successive periods and assesses its achievements, gaps, and emerging challenges. The findings
indicate that Vietnam has established a relatively comprehensive policy framework. However, a gap persists
between policy and practice, characterized by uneven implementation, limited monitoring, and a tendency to
place primary responsibility on mothers. The article therefore highlights the need to shift from an approach
centered on individual responsibility toward stronger supportive policies and enabling conditions that foster a
more favorable environment for breastfeeding.
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1.Patvan dé

Nudi con bang stta me (NCBSM) 1a mét thuc hanh cham séc stic khde quan trong, mang lailgi ich l1au
dai cho ca ba me va tré em nhu gitp bao vé tré khoi nhiéu bénh nhiém khuan, gidm nguy ca ti vong
& tré nho, déng thoi lam gidam nguy co mac mét s6 bénh man tinh va ung thu & ba me. Mac du vay,
thuc hanh NCBSM & nhiéu nai trén thé gidi van chua dugc téi uu. Trén pham vi toan cau, chi c6 48% tré
dugc bu me trong vong 1 gi& dau sau sinh, 47% tré duéi sau thang tudi dugc bu me hoan toan va 50%
tré dugc ti€p tuc cho b t6i 2 tudi (Global Breastfeeding Collective., 2025). Mac du & nudc ta NCBSM
da dugc quan tam tir kha sém va tiing budc dugc thé ché hoa thong qua hé thédng van ban quy pham
phap luat, chién lugc va chuang trinh qudc gia; ty 18 NCBSM & Viét Nam cling chua dat muc khuyén
nghi ciia WHO, thap hon muc trung binh ctia thé gidi, va khéng déng déu gilra cac viing va nhém dan
cu. Ty lé tré dudgc cho bu sém chi dat 23,5%, tré dudi sau thang tudi dugc bu me hoan toan dat khoang
45,4%, tré dugc ti€p tuc dugc b me t6i 2 tudi chi dat 23,2% (Téng cuc Thdng ké, 2021). Diéu nay cho
thay can co cach ti€p can téng thé dé nhan dién nhiing thanh tuu, han ché va van dé dat ra trong hé
théng chinh sach.

2. Néi dung nghién citu

2.1. Chinh sdch nuéi con bdng sita me & Viét Nam: Qud trinh hinh thanh va phadt trién

Chinh sach NCBSM & Viét Nam dugc hinh thanh va phét trién trong tién trinh hoan thién hé théng
chinh sach cham soc stic khde ba me, tré em va dinh dudng qudc gia, déng thai chiu anh hudng cua
cac cam két va khuyén nghi quéc. TU sau D6i mai (1986), NCBSM dugc xem khong chi la mét thuc hanh
cham séc tré em ma con la mét van dé suc khoe cdng déng can dugc diéu chinh bang chinh sach.

(*) Bai viét la san pham ciia Nhiém vu co' s6 2026 "Nudi con bang sita me ciia ngieéi Méng & Lai Chdu hién nay: Thiee trang
va cac yeu to anh huong".
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2.1.1. Giai doan hinh thanh nén tang chinh sdch (truéc ndm 2000)

Nhitng nén tang dau tién ctia chinh sach NCBSM & Viét Nam dugc hinh thanh trong béi canh céng
déng quéc té ngay cang coi NCBSM la mét uu tién clia y té cong cong. Luat Bao vé stic khde nhan dan
nam 1989 va Luat vé bao vé, cham séc va gido duc tré em 1991 da xac lap quyén dugc cham soc suc
khoe; va trach nhiém cla gia dinh va Nha nudc d6i véi tré em; xay dung khung phép ly vé cham séc
stic khée ba me va tré em va tao nén tdng phap ly quan trong dé cac chinh sach chuyén biét vé NCB-
SM dugc hinh thanh va phat trién trong giai doan tiép theo. Ngay 10/6/1994, Thii tudng Chinh pha ra
Quyét dinh s6 307-TTg quy dinh mét s van dé vé kinh doanh va st dung cac sdn pham thay thé siia
me dé ho trg viec NCBSM. Day la van ban phap ly dau tién dé cap truc ti€p dén NCBSM, khang dinh
nguyén tac bao vé thuc hanh nay théng qua quan ly hoat dong san xuat, kinh doanh, quang céo va su
dung céc san pham thay thé sita me (Chinh pha, 1994)". Théng tu lién bo s& 18-TT/LB ngay 03/11/1994
dugc ban hanh nhdm hudng dan cu thé viéc quan ly kinh doanh, ghi nhan, quang cdo va s dung cac
san pham thay thé sita me. Nam 1995, Quyét dinh s6 576/TTg phé duyét K& hoach hanh déng quéc
gia vé dinh duéng giai doan 1995-2000 mé& rong pham vi chinh sach khi 16ng ghép NCBSM vao cac
hoat dong cham soc stic khde ban dau. NCBSM lan dau tién dugc dua vao Ké hoach hanh déng quéc
gia vé dinh dudng nhu mét ndi dung can thiép cu thé: “Thuc hién ké hoach chdm séc stic khée ban ddu
cta nganh Y té. Cu thé chu y phong chéng cdc bénh nhiém khudn, khuyén khich nudi con bdng siia me...”
(Chinh pha, 1995) . Tuy nhién, NCBSM van chl yéu dugc xem la moét giai phap nham phong chéng suy
dinh dudng va bénh tat & tré em, chua dugc xay dung thanh mét chuang trinh hodc hop phan chinh
sach riéng vaGi muc tiéu va chi tiéu cu thé.

Nhin chung, giai doan trudc nam 2000 danh dau budc khai dau ctia qua trinh hinh thanh chinh
sach, thé ché hoa moi trudng hd trg NCBSM qudc té va & Viét Nam. Cac van ban ban hanh trong giai
doan nay da xac 1ap hai nguyén tac nén tang ctia chinh sdch NCBSM la bao vé viéc NCBSM théng qua
diéu tiét mai trudng phap ly va thi trudng; va thac ddy NCBSM nhu moét giai phap clia chinh sach dinh
dudng va cham séc suc khoe ban dau. Day chinh la tién dé quan trong dé Viét Nam budc sang giai
doan chuan héa chinh sach tir dau nhiing nam 2000.

2.1.2. Giai doan chudn héa chinh sdch (2001-2010)

Sang dau thé ky XXI, chinh sdch NCBSM trén thé gidi chuyén sang mot giai doan phét trién mdi khi
cac bang chiing khoa hoc vé lgi ich clia sita me dugc téng hgp day dd hon va dan tré thanh co sé cho
viéc chuan héa cac khuyén nghi toan cau. Trong béi cdnh do, Viét Nam cling budc vao giai doan chuan
hoéa chinh sach NCBSM. Chién lugc Qudc gia vé Dinh duéng giai doan 2001-2010, dugc phé duyét theo
Quyét dinh s6 21/2001/QD-TTg ngay 22/02/2001, danh dau budc chuyén tir cac ké hoach hanh déng
ngan han sang moét chién lugc quéc gia dai han vé dinh duéng. Chién lugc da cu thé héa cac muc tiéu
vé thuc hanh nuéi dudng tré em bang céac chi tiéu dinh lugng, dat muc tiéu“ndng ty Ié ba me cho con bu
stta me hoan toan trong bén thdng dau tir31,1% ndm 2000 lén 45% vao ndm 2005 va 60% vao ndm 2010
dong thai tang ty 1& ba me cé kién thic va thuc hanh dinh duéng ding cho tré em (Chinh pha, 2001).

Tu gitta thap nién 2000, Viét Nam bat dau diéu chinh hé théng phap luat nham cap nhat cac khuyén
nghi m&i ctia quoc té. Nghi dinh s6 21/2006/ND-CP ngay 27/02/2006 vé kinh doanh va st dung cac san
pham dinh duéng dung cho tré nho, dugc ban hanh thay thé Quyét dinh s6 307-TTg nam 1994. Nghi
dinh 21 ti€p can NCBSM theo quan diém toan dién hon, két hgp gilta bdo vé, thic day va hé trg thuc
hanh NCBSM (Chinh pha, 2006). Nghi dinh quy dinh cac tai liéu thong tin, gido duc va truyén thong vé
nuoi dudng tré nhoé phai cung cap cac hudng dan phu hgp véi khuyén nghi ciia WHO, trong d6 néu rd
tré can dugc bu me hoan toan dén sau thang tudi va tiép tuc bi me dén 24 thang tudi hoac lau hon, két
hap véi an bé sung hop ly. DE trién khai Nghi dinh 21, B& Y té va cac bd, nganh lién quan tiép tuc ban
hanh cac van ban huéng dan thuc hién, gép phan cu thé héa trach nhiém cla cac co sGy té, co quan
quan ly va doanh nghiép trong viéc tuan thu cac quy dinh vé truyén théng, quang cao va st dung san

1) Vin ban nay sau d6 da dugc thay thé boi Nghi dinh s 74/2000/ND-CP vao ngay 21/12/2000, tiép d6 1a Nghi dinh 21/2006/ND-CP va
hién nay 1a Nghi dinh 100/2014/ND-CP
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pham dinh du&ng danh cho tré nhé. Hé théng chinh sach NCBSM cua Viét Nam trong giai doan nay da
hinh thanh khung phap ly tuong d6i day du dé diéu chinh hoat déng quan ly nha nudc va bao vé thuc
hanh NCBSM.

Song song Vvéi viéc hoan thién khung phép ly, B6 Y té ciing tiing budc chudn héa cac hudng dan
chuyén mén nham chuyén hoa cac khuyén nghi quéc té thanh hoat déng thuc tién clia hé théng y té.
Quyét dinh s6 5471/QD-BYT ngay 27/12/2006 phé duyét Ké hoach hanh déng quéc gia vé nudi duéng
tré nho giai doan 2006-2010, nhan manh viéc tang cudng tu van nuéi dudng tré nhoé, dao tao can bd
y t&, cling ¢ hoat dong truyén théng thay d6i hanh vi va mé rong viéc trién khai Sang kién Bénh vién
Than thién véi Tré so sinh. Diéu nay cho thdy trong tdm chinh sach da chuyén tu viéc ban hanh quy
dinh sang tdng cudng nang luc ctia hé théng y té dé hé trg ba me thuc hién NCBSM trong thuc té (B
Y té&, 2006). Cac khai niém cho tré bu sém (EIBF), bu me hoan toan (EBF) va bu me lién tuc (CBF) bt dau
dugc st dung thédng nhét trong cac tai liéu chuyén moén clia nganh y té va tiing budc dugc thé ché hoéa.

Nhin chung, giai doan 2001-2010 da chuyén tir xay dung nén tang phap ly sang chuan héa va thé
ché héa cac thuc hanh NCBSM theo céc khuyén nghi quéc té. Qua trinh nay dugc thé hién qua su két
hgp gilta ba nhém cong cu chinh sach: chién lugc quéc gia xac dinh dinh huéng va muc tiéu; khung
phap ly tao méi trudng bao vé va hé trg NCBSM; va cac huéng dan chuyén mén chuyén héa cac khuyén
nghi quéc té thanh noi dung va thuc hanh trong hé théng y té. So vdéi giai doan trudc, chinh sach da
chuyén dan tur cach ti€p can chd yéu mang tinh khuyén khich va bao vé NCBSM sang thiét lap cac muc
tiéu, chi tiéu va chudn thuc hanh dua trén bang chiing khoa hoc.

2.1.3. Giai doan hoan thién thé ché va tich hop lién nganh (2011-2020)

Giai doan 2011-2020 danh dau su chuyén bién quan trong trong chinh sach NCBSM trén pham vi
toan cau va &Viét Nam, tir viéc tap trung thic ddy cac thuc hanh cho con bu sang xay dung méi trudng
chinh sach va hé thong ho trg toan dién. Quyét dinh s6 226/QD-TTg ngay 22/02/2012 phé duyét Chién
lugc Quéc gia vé Dinh dudng giai doan 2011-2020 va tam nhin dén nam 2030 xac dinh NCBSM tiép tuc
la moét trong nhiing gidi phap uu tién gép phan giam suy dinh dudng thap coi va nang cao stic khoe
ba me, tré em (Chinh ph(, 2012). Chién lugc dat NCBSM trong khudn khé cham séc dinh dudng lién
tuc trong 1.000 ngay dau ddi, 16ng ghép vao cham séc stic khde sinh san, cham séc thiét yéu ba me
va tré so sinh, tu van dinh dudng, truyén théng thay déi hanh vi va cac chuang trinh dinh duéng cdng
déng. Cach ti€p can nay cho thady su chuyén dich trong quan ly ti viéc xem NCBSM nhu mét muc tiéu
chuyén nganh sang mét ndi dung clia chinh séch dinh duéng, y té cong cdng va phat trién con ngudi.

Vé quy dinh phap ly, B6 luat Lao dédng nam 2012 quy dinh thai gian nghi thai san ca lao déng nir
dugc tang tir bon 1én sau thang. Quy dinh nay tao diéu kién dé ngudi me c6 thé thuc hién khuyén nghi
vé bu me hoan toan trong sau thang dau ddi, déng thai gan muc tiéu dinh dudng véi chinh sach lao
dong va an sinh xa hoi. Nghi dinh s6 100/2014/ND-CP ngay 06/11/2014 vé kinh doanh va s dung san
pham dinh duéng dung cho tré nhé, binh bd va vi ngam nhan tao, thay thé Nghi dinh s 21/2006/
ND-CP, da tang cudng kiém soat hoat ddng quang cao, khuyén mai va tai trg déi vai cac san pham thay
thé stta me, dong thai quy dinh ré hon trach nhiém clia ca s& va can bé y té. Nhiing quy dinh nay gop
phan ti€p tuc ndi luat hda Bé6 Quy tic qudc té vé tiép thi cac san pham thay thé sira me va cing c6
moi trudng chinh sach bdo vé NCBSM (Chinh phu, 2014). Bén canh céc quy dinh phap ly, Bo Y té tiép
tuc hoan thién cac hudng dan chuyén mén vé cham séc ba me va tré sa sinh theo cac khuyén nghiva
bdng chiing khoa hoc quéc té. Quyét dinh s6 4673/QD-BYT nam 2014 vé “Chdm soc thiét yéu ba me, tré
so sinh trong va ngay sau dé” cung cap huéng dan chuyén mon toan dién, va dua vao cac hoat dong
cham séc va ho trg ba me

Nhin chung, giai doan 2011-2020 danh dau budc hoan thién quan trong trong qua trinh thé ché
héa chinh sach NCBSM tai Viét Nam. Cac khuyén nghi quéc té cac thuc hanh NCBSM da dugc long
ghép tuang doi day da vao hé théng chinh sach qudc gia théng qua cac chién luge phat trién dinh
duéng, chinh sach lao déng, quy dinh vé quan ly sdn pham thay thé sita me va huéng dan chuyén
mon trong cham soéc ba me, tré so sinh. Diéu nay phan anh su chuyén dich tir cach ti€p can dya trén
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truyén thong thay déi hanh vi sang xay dung moi trudng phap ly va thé ché nham bao vé, thac day
va ho trg NCBSM.

2.1.4. Giai doan huéng t&i phdt trién bén ving va tdng cudng hiéu qua thuc thi (2021-2030)

Budc sang thap nién 2020, chinh sach NCBSM trén thé gidi ngay cang chuyén trong tam tirxay dung
khuén khé chinh sach sang nang cao hiéu qua thuc thi, tang cudng dau tu va bdo ddm maéi trudng ho
trg NCBSM. Tai Ky hop Dai hoi déng Y té Thé gidi lan thi 78 (WHA78) nam 2025, cac qudc gia thanh
vién da gia han K& hoach thuc hién todn dién vé dinh dudng ba me, tré so sinh va tré nhé dén nam 2030
va nang muc tiéu ty 1é tré dudi sau thang dugc bu me hoan toan Ién it nhat 60% vao nam 2030 (World
Health Organization, 2025a). Trong béi canh d6, Thu tudng Chinh phi ban hanh Quyét dinh s6 02/Qb-
TTg ngay 05/01/2022 phé duyét Chién lugc Qudc gia vé Dinh duéng giai doan 2021-2030 va tam nhin
dén nam 2045, xac dinh cai thién dinh duéng la nén tdng clia phat trién con ngudi va phat trién bén
viing. Chién lugc ti€p tuc khang dinh vai trd ctia NCBSM nhu mét giadi phap uu tién nham cai thién dinh
duéng trong 1.000 ngay dau ddi, dong thai, cac giai phap dugc ma rdng theo hudng tang cudng chat
lugng dich vu tu van nuéi dudng tré nho tai cac co sd'y té, ciing c6 mang ludi cham séc stc khoe ban
dau, ing dung cong nghé théng tin trong truyén thong va tu van, ciing nhu uu tién cac dia ban mién
nui, ving déng bao dan tdc thiéu s6 va khu vuc 6 ty 1é suy dinh dudng cao (Chinh phu, 2022).

C6 thé thay, khung chinh sach vé NCBSM ctia Viét Nam dén 2021 da co ban dugc hinh thanh va tiing
buéc tiém can cac khuyén nghi quéc té. Do do, trong tam chinh sach trong giai doan nay chuyén dan tur
hoan thién khuén khé phap ly sang tang cudng té chuc thuc hién va nang cao hiéu qua thuc thi, bdo dam
kha nang ti€p can cac dich vu hoé trg NCBSM, thu hep khac biét gitta cac nhém dan cu va tang cudng phoi
hagp gitta cac linh vuc lién quan. NCBSM ngay cang dugc dat trong mai lién hé véi cadc muc tiéu vé stc
khde, dinh dudng va phat trién con ngudi, cho thay xu hudng chuyén tir cach tiép can theo tiing chuong
trinh sang phoi hgp chinh sach gitra y t€, lao déng, gido duc, truyén thong va an sinh xa hoi.

2.2. Nhirng thanh tuu va vdn dé ddt ra trong chinh sdch nuéi con bdng sira me é Viét Nam

2.2.1. Thanh tuu

Qua trinh hinh thanh va phét trién chinh sach NCBSM cho thay Viét Nam da dat dugc nhiing thanh
tuu nhat dinh.

Thu nhdt, da hinh thanh khung chinh sach kha toan dién bao gém nhiéu nhom bién phép, tir cham
sOC ba me va tré so sinh tai co s&'y té, bao vé quyén lgi clia phu nit trong thai gian thai san va nudi con
nho, dén kiém soat viéc quang cao va ti€p thi san pham thay thé sita me. Cach ti€p can nay phu hop
véi khuyén nghi clia cac t6 chic qudc té, trong dé NCBSM dugc xem la két qua cla su tuong tac gilia
dich vu y té, chinh sach lao déng, méi trudng xa hoi va hé théng hé trg gia dinh, cong déng. Mét budc
tién quan trong la chinh sach NCBSM ngay cang dugc gan vai cac thuc hanh dugc khuyén nghi trén co
sG bang chung.

Thur hai, da thé ché héa cac thuc hanh NCBSM trong hé théng cham soc stic khée theo tiéu chuan
qudc té. Cac ndi dung nhu cho tré tiép xuc da ké da, bat dau bu sém, bu theo nhu cau, khéng bé sung
thic an hodc nudc uéng khi khéng co chi dinh y té va cham soc ba me, tré sa sinh theo hudng tao diéu
kién cho NCBSM da trg thanh nhimng néi dung quan trong trong sang kién Sang kién Bénh vién Than
thién vai Tré so sinh va hudng dan clia T6 chiic y té thé gidi. Ca sG y té trd thanh mot mat xich quan
trong trong viéc chuyén cadc muc tiéu chinh sach thanh thuc hanh cu thé, tao méi trudng hé trg va duy
tri cac thuc hanh NCBSM.

Thirba, chinh sach NCBSM & Viét Nam ciing cho thay su chuyén dich ti cach ti€p can chi yéu thuéc
linh vuc y t&€ sang quan tri c6 su tham gia cla nhiéu nganh va chu thé. Bo Y té gilr vai trd quan trong
trong xay dung hudng dan chuyén mén va té chic thuc hién cac chuong trinh cham soc ba me, tré em;
trong khi chinh sach thai san lién quan truc ti€p dén phép luat lao dong va hé théng bao dam an sinh.
Viéc ki€ém soat quang cao, ti€p thi san pham thay thé sita me lai lién quan dén quan ly thi trudng thong
tin, truyén thong va hoat déng clia doanh nghiép. NCBSM ngay cang dugc nhin nhan khéng chila van
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dé hanh vi stic khoe clia cad nhan ma con la van dé lién quan dén diéu kién xa hoi va moi truong chinh
sach. Pay la ca s& quan trong dé tiép tuc phat trién chinh sach theo hudng toan dién haon.

B6n la, chinh sach NCBSM ctia Viét Nam c6 su tuong thich ngay cang ré véi cac khuyén nghi quéc
t& vé bdo vé, thic ddy va hé trg NCBSM. Trong do, viéc kiém soat quang cdo va tiép thi san pham thay
thé sita me c6 lién hé truc ti€p vai Bo luat qudc té vé ti€p thi cac san pham thay thé sita me va cac nghi
quyét lién quan cta Dai hoi déng Y té thé gidi. Viét Nam cling da tiép thu cadc nguyén tac ctia Sang kién
Bénh vién Than thién véi Tré so sinh va cac budc thuc hanh NCBSM do WHO va UNICEF khuyén nghi.
Day la co s& dé€ chuan héa hoat déng cham séc ba me va tré so sinh tai cac ca s y té, déng thaoi tang
tinh thong nhat gitra chinh sach quéc gia va cac khuyén nghi qudc té.

2.2.2. Cdc vdn dé ddt ra

Tuy nhién, cac s6 liéu va nghién ctu da cho thay, thuc hanh NCBSM van con nhiéu thach thic khi
cac ty lé vé thuc hanh nay van chua dat t6i uu. Diéu nay cho thdy van con nhiéu van dé dang dat ra va
can gidi quyét dé cac chinh sach NCBSM c6 hiéu luc hon trong thuc tién.

Thach thdc néi bat nhat hién nay 1a khoadng cach gitra quy dinh chinh sach va thuc hanh NCBSM.
Mac du Viét Nam da cé nhiéu chinh sach ho trg, cac thuc hanh dugc khuyén nghi van chua dat mc toi
uu. Diéu nay cho thay viéc ban hanh chinh sach 1a diéu kién can nhung chua du dé tao ra thay déi bén
viing trong hanh vi nuéi dudng tré. Nghién ctru vé thuc thi chinh sach tai Viét Nam cho thay nhimng khé
khédn bao gom nguén luc thuc hién con han ché, dao tao vé phat hién va bao cao vi pham chua day du,
quy trinh bdo cdo con phic tap va sy phéi hop gilra cac cap chua dong déu. Chinh sach NCBSM can
dugc xem xét & muc do thuc hién, kha nang ti€p can clia ngudi dan va két qua thuc té.

Tiép theo la khodng céach gitta quyén Igi phép ly va diéu kién thuc hién ctia phu nir. Viéc kéo dai thoi
gian nghi thai san tir bon 1én sau thang la mot budc tién quan trong, nhung chinh sach nay chi yéu co
tac dong truc ti€p dén phu ni thudc khu vuc lao ddng chinh thic. Nhiing phu nit lam viéc trong khu
vuc phi chinh thic hodc c6 diéu kién viéc lam khoéng 6n dinh c6 thé khéng dugc hudng day du cac lgi
ich cta chinh sach nay. Mat khac, can chd trong céac chinh sach hé trg phu ni duy tri NCBSM sau khi
quay trd lai lam viéc. Diéu kién vé thai gian nghi, khdng gian cho con b hodc hit sia, thiét bi bdo quan
stfa va thai do clia ngudi st dung lao dong c6 thé quyét dinh kha nang duy tri NCBSM sau khi ngudi me
trg lai cong viéc. Vi vay, chinh sach NCBSM can dugc xem xét cling vdi chinh sach viéc lam va diéu kién
lao ddéng, thay vi chi tap trung vao thai gian nghi thai san.

Thém vao d6, su da dang clia thuc hanh NCBSM trén thuc té chua dugc phan anh day da trong
chinh sach. Thuc hanh NCBSM dién ra trong nhiing diéu kién kinh té - xa héi va van héa khac nhau. Su
khéc biét vé thu nhap, diéu kién lam viéc, khu vuc lam viéc, ngi cu trg, trinh dé ti€ép can théng tin va
muc dé hé trg cla gia dinh cling c6 thé dnh hudng dén kha nang thuc hanh va duy tri NCBSM. Do dé,
viéc ap dung mdt mé hinh chinh sach tuong déi théng nhat cho cdc nhdm phu nit khac nhau c6 thé
dan dén su khéc biét vé kha nang ti€p can va hudng Igi ti chinh sach. Day la van dé can dugc chiy néu
muc tiéu ctia chinh sach la tao ra co hoi NCBSM céng bdng hon gilra cdc nhém dan cu.

Khoang tréng trong kiém soét ti€p thi san phdm thay thé sita me ciing la mét van dé dang lo ngai,
dac biét trong béi cdnh chuyén déi s6. Mac du Viét Nam c6 khung phap ly tuong déi manh vé kiém
soat ti€p thi sdn pham thay thé stta me, viéc thuc thi, gidm sat va x ly vi pham van con nhiéu thach
thuc. Nghién cuu tai Vit Nam cho thay hoat dong tiép thi van dugc thuc hién théng qua nhan vién
ctia doanh nghiép, cac san phdm danh cho phu nit mang thai va dac biét la cac kénh truyén théng s,
qua dé cho thay nhiing khoang tréng trong thuc thi va giam sat chinh sach. Viéc kiém soat ti€p thi san
pham thay thé stta me khéng thé chi dua vao cac hinh thic giam sat truyén théng ma can thich tng
vGi cac hinh thic tiép thi trén nén tang soé.

Cubi cung, mot van dé khac cé tinh xa hoi la cach tiép can NCBSM doi khi 6 thé qua nhan manh
trach nhiém ca nhan cia ngudi me. Trén thuc t€, kha nang NCBSM chiu anh huéng bai nhiéu yéu to
ngoai quyét dinh ca nhan, bao gém chat lugng cham soc tai co sG y té, su ho trg chia gia dinh, diéu kién
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lao dong, chinh sach nghi thai sdn, méi trudng thong tin va hoat dong tiép thi san pham thay thé siia
me. Vi vay, danh gia chinh sach can chuyén ti cau hai liéu ngudi me cé “tuan thd” khuyén nghi NCBSM
hay khong sang cau hdi ngudi me cé dugc tao du diéu kién dé thuc hién khuyén nghi d6 hay khong.
Day la su thay d6i quan trong ti cach ti€p can dua cht yéu vao hanh vi ca nhan sang cach ti€p can dua
trén moi trudng hé tro.

3. Két luan

Nudi con bang stta me la mot thuc hanh ¢ y nghia quan trong déi vai stc khoe ctia ba me va tré
em, dong thai chiu dnh hudng ctia nhiéu yéu t8 vé thé ché, kinh té, xa hoi va van hoa. Qua qua trinh
phat trién, Vit Nam da tirng budc xay dung va hoan thién hé théng chinh sach nham bao vé, thuc ddy
va ho trg NCBSM. Nhin tong thé, chinh sach NCBSM & Viét Nam da tiing budc dugc xay dung va hoan
thién qua cac giai doan, tir nhimng dinh hudng ban dau vé tuyén truyén, van déng dén hinh thanh
khung chinh sach tuang déi toan dién vé bdo vé, thuc day va hé trg NCBSM. Thach thic 1én ctia chinh
sach NCBSM & Viét Nam hién nay khong con cht yéu nam & viéc thiéu dinh hudng chinh sach, ma &
kha nang chuyén cac quy dinh va muc tiéu chinh sach thanh nhimng diéu kién ho trg thuc té cho ba me
va tré em. Vi vay, trong tam trong giai doan ti can chuyén manh ti tiép tuc mé réong chinh sach sang
nang cao hiéu qua va chat lugng thuc thi, tang tinh lién két gilta cac chinh sach lién quan. Chinh sach
NCBSM céan dugc dat trong méi quan hé véi chinh sach y té, lao dong, an sinh xa héi, binh dang giéi va
quan ly thi trudng. BDong thai, can tang cudng cac co ché giam sat, danh gia két qua thuc hién va uu
tién hé trg nhiing nhém phu nit c6 nhiéu khé khan hon trong viéc duy tri NCBSM. Viéc chuyén tir cach
ti€p can nhan manh trach nhiém ctia ngudi me sang cach ti€p can tao dung moi trudng ho trg, trong
d6 Nha nudc, hé théng y t&, ngudi sir dung lao déng, gia dinh va cong déng cling tham gia, sé la huéng
quan trong dé nang cao tinh kha thi, cdng bang va bén vimng cta chinh sach NCBSM trong thgi gian tai.
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