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Abstract

This study evaluates the effectiveness of dictation practice as a pedagogical tool to enhance communicative
skills among first-year English majored students at a university. Grounded in the principles of Communicative
Language Teaching (CLT) and integrated skills theory, the study reexamines the role of dictation - often
considered a traditional method in supporting the simultaneous development of listening, speaking, and overall
communicative competence. Using a mixed-methods approach, the experiment was conducted through a series
of dictation exercises over 12 weeks, involving 120 students. The findings demonstrate that dictation significantly
improves listening accuracy, vocabulary retention, phonological awareness, and communicative confidence.
The study affirms the potential of modern interactive dictation techniques such as dictogloss, contributing to
a reconceptualization of dictation as an effective integrated communicative learning tool in both theory and
pedagogy.

Keywords: Communication skills, communicative competence, dictation, dictogloss.

1.Pat van dé

Trong nhing thap ky qua, trong tam cua viéc day ngén ngir da chuyén tir gidng day dua trén ngir
phap sang nang luc giao ti€p. Trong bdi canh hoc Tiéng Anh nhu mét ngoai ngl (English as a Foreign
Language - EFL) & Viét Nam, su chuyén d6i nay mang lai cd co hoi va thach thic. Sinh vién (SV) nam
th nhat la déi tugng ngudi hoc vira chuyén tir moi trudng hoc tap co kiém soat & bac phd théng lén
mai trudng hoc tap tu chq, giao tiép va tuong tac nhiéu hon & bac dai hoc. Cac em thudng thé hién
kién thuc vé nglr phap va tir vung nhung gap kho khan trong giao tiép thuc té do han ché vé kha nang
nghe hiéu, phat am va x ly ngén ng néi. Viét chinh ta, vén dugc xem la mét hoat ddng may moc va
16i thoi gan day da nhan dugc su chu y trd lai nhu mot ky thuat hoc ngon ngir tich hgp, yéu cau ngudi
hoc phai nghe, xtr ly va téi tao ngén ngi, tir dé kich hoat déng thoi cac qua trinh nhan thiic va ngon
ng(r. Trong khuon khé bai viét nay, tac gia tap trung diém lai viéc ap dung thuc hanh viét chinh ta va tac
dong clia né doi vai ky nang giao tiép cho SV nganh Tiéng Anh nam thi nhat & bac dai hoc

2. Phuong phap nghién cttu

Trén ca s& nhiting tac dung tich cuc ma thuc hanh chép chinh ta mang lai trong hoc tap ngén ngi, cé
rat nhiéu tac gia va nghién ctu trong nudc, néi bat trong d6 c6 nhém tac gia tai Trudng Pai hoc Su pham
Ky thuat Hung Yén (Nga, L. T. T, & Tuyet, N. T. A,, 2023) va nhom téac gia thudc Dai hoc MG Thanh phé HO
Chi Minh (Vu, T.T.T,, & Hoang, V. B., 2025) cling da c6 nghién ctru ap dung viét chinh ta cho SV nam thu hai
nganh Tiéng Anh va ngudi hoc Tiéng Anh nhu mét ngoai ng. Cac nghién ctiu nay chi mai tap trung phat
trién hé trg ki nang nghe va goi y c6 thé két hop vai phuang phap giao ti€p dé tang hiéu qua.

Trong nghién ctu nay, phuong phap nghién ctiu hén hop dugc ap dung, bao gom moét bo bai tap
thuc hanh luyén tap nghe chép chinh ta theo hinh thic truyén thong va hinh thic dictogloss (chinh ta
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tai tao van ban) cho thuc hién véi 120 SV nganh Ngén nglr Anh nam th nhat dai hoc trong 12 tuan clia
hoc ky. Ngoai ra, mot bang cau hoi khao sat theo thang do Likert 5 bac (ti bac1: Rat khéng dong y, dén
bac 5: Rat dong y) dé khao sat va tim hiéu muc tac dong clia thuc hanh chinh ta doi vai ky nang ngéon
ng(r va giao ti€p clia SV. Khao sat dugc thuc hién trudc va sau 12 tuan luyén tap chinh ta. Néi dung
khao sat tap trung lay phan héi tur SV theo nhiing yéu t6 sau: cai thién ky nang nghe; y thic vé phat am;
duy tri vén tur vung; d6 chinh xac nglt phap; su tu tin khi noi; ky nang giao tiép; su gan két/tuong tac;
nhan dién |16i n6i nhanh; hé trg ghi nha; tinh hitu ich téng thé. Dua trén cac nguyén tac gidng day ngén
ng(t giao tiép (CLT) va ly thuyét ky ndng tich hgp, nghién ctiu nay xem xét cach thiic chinh ta, von dugc
coi la 16i thdi, c6 thé hé trg ky nang nghe, n6i va nang luc giao ti€p téng thé cho SV.

3. Néi dung nghién cttu

3.1. Chinh ta trong day ngén ngir

Viét chinh ta thuong dugc dinh nghia la mét hoat dong ngdn ng, trong d6 ngudi hoc nghe doan
théng tin dugc néi va viét lai. Trong khi nhiing quan diém trudc day xem viéc nghe chép chinh ta la
mot bai kiém tra chinh ta va ngl phép, cac quan diém nghién ctu hién dai lai nhan manh tinh tich hop
clia né, coi viét chinh ta nhu mot hoat dong giao tiép. Thay vi chi tap trung vao d6 chinh xac, cac bai
tap viét chinh t& hién dai khuyén khich nguai hoc két hgp nghe hiéu, ghi nhé, dién gidi y nghia, tai cau
trdc van ban va tham gia vao qua trinh hoc tap hgp tac.

Theo nghién cttu ctia Guan, W. (2024), tac gia da trinh bay vé mai lién hé tich hgp cda thuc hanh viét
chinh ta va cac ky nang lién quan. Trong qua trinh luyén chép chinh ta (dictation), bd nhé ngan han
(short term memmory) |a nai ti€p nhan théng tin dau vao (Input) va chuyén déi thanh théng tin dau ra
(Output) théng qua cac hoat déng bé trg: + Dau vao (Input): Nghe (Listening) va Poc (Reading); + Dau
ra (Output): Viét (Writing) va Né6i (Speaking); + Cac hoat dong trung gian: - Dictation (Chinh ta): Két noi
Nghe —Viét; - Delayed repetition (Nhac lai cé d6 tré): K&t n6i Nghe — Noi; - Delayed copying (Chép lai
c6 do tré): Két nGi Poc —Viét; - Read-and-look-up (Poc va ngang Ién, khéng nhin van ban va tap néi
lai): K&t ndi Poc — Noi.

Nhu vay, viét chinh ta chinh Ia bai tap thuc hanh hiéu qua nhat dé két ndi cac thanh phan nay lai
véi nhau. Tac gia Kazazoglu, S. (2013) cling da chia sé quan diém nghién ctu cho rang chinh ta la mot
céng cu hoc tap hiéu qua dé én tap cac ky nang ngdn ngt. Ngudi hoc cé thé nhan dugc phan hoéi ngay
lap tuc vé chat lugng bai lam ngdn nglr ctia minh. Ho c6 thé so sanh bai lam cla minh véi mét van ban
géc. Chinh ta giup phat trién bon ky ndng ngdn nglr mot cach tich hgp va tri nhé ngan han. Do do,
chinh t& nén dugc coi trong hon khéng chi vi ban than né ma con c6 thé dugc coi la nén tang dé hoc
hiéu toan bé ngén ng(.

3.2. Chinh ta va ky nding giao tiép trong tiéng Anh

Ky nang giao ti€p trong viéc hoc Tiéng Anh nhu mét ngoai ngtt bao gém kha nang nghe hiéu, su luu
loat trong ky nang noi, nang luc tuang tac va nhan thic nglt dung. Chinh ta gép phan cai thién nhing
khia canh nay, giup nang cao do6 chinh xac khi nghe, cai thién nhan thiic vé phat am, hé trg nang luc
tUr vung va ngir phap, gitp ngudi hoc diéu chinh st dung va dién dat ngén ngl theo ngl canh, ting
cudng kha nang tri nhé ngén han. Cac nghién ctru chi ra rang chinh ta ciing giup ngudi hoc khédc phuc
khé khan trong viéc phan tach tu va gidi ma loi noi lién mach, nhiing ky nang rat quan trong cho viéc
giao tiép. Cac nha nghién ctiu ngdn ngir Oller, J.W. (1975) va Hull,T. (2023) da dua ra nhiéu dang bai tap
luyén chinh ta nhu chinh ta truyén théng (standard dictation), chinh td mot phan (partial dictation), két
hgp chinh ta truyén théng va viét tu do (dicto-comp), chinh ta tai tao van ban (dictogloss).

Nghién ctu nay dua trén béi canh hoc tap tai co sd, lua chon cho SV thuc hanh hai dang: chinh ta
truyén théng (standard dictation) va chinh ta téi tao van ban (dictogloss). Dictogloss la mot dang hoat
déng chinh td mang tinh tuong tac va giao ti€p cao hon, né khong chi kiém tra kha nang nghe ma con
budc ngudi hoc phai thao luan vé ngén ngl (ngl phap, ti vung) dé cing nhau khéi phuc, tai tao lai
van ban.
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3.3. Nghién citu thuc tién cia thuc hanh chinh ta déi véi ky ndng giao tiép cia sinh vién nganh
Ngén ngir Anh

Nhu da dé cap & trén, trén co s& nhiing tac dung tich cuc ma thuc hanh chép chinh ta mang lai trong
hoc tap ngdn ng, cé rat nhiéu tac gia va nghién ctiu trong nudc da cé thuc hién nghién cliu dp dung viét
chinh ta cho SV nganh Tiéng Anh va ngudi hoc Tiéng Anh nhu mét ngoai ng. Tuy nhién, cac nghién ctu
chi méi tap trung phat trién hé trg kj nang nghe va gai y cé thé két hgp véi phuong phap giao tiép dé
tang hiéu qua. Trong nghién ctu nay, tac gia tap trung vao120 SV nam th nhat chuyén nganh Tiéng Anh
la d&i tugng méi rdi moi trudng hoc tap co kiém soat tir bac phd thong 1én dai hoc. Cac em vira tét nghiép
bac trung hoc phé théng tai cac trudng thudc hau khap cac tinh phia Bac chia Viét Nam vai diéu kién hoc
tap rat da dang tir cac ving néng thén cho téi dé thi lén. Theo dac ta trinh d6 bai thiTiéng Anh t6t nghiép
THPT Quéc gia dua trén Chuong trinh Gido duc phé théng 2018, Bé Gido duc va Dao tao cdng bé ngay
18/10/2024, tir ndm 2025 dé thi ti€ng Anh THPT tap trung danh gia nang luc ngon ngtr thuc té (cha yéu
bac 3 - B1 theo khung tham chiéu chau Au - CEFR) véi 40 cau trdc nghiém/50 phut. Trinh dé chinh: Chu
yéu & muc do ca ban va kha (B1-B2 theo khung tham chiéu chau Au - CEFR). Muc tiéu: Kiém tra nang luc
doc hiéu sau, logic, tir vung va ngl phéap trong ngir cdnh. Nhu vay, trong chuong trinh hoc chinh thuc tai
cac trudng phd théng trung hoc dé€ hoan thanh yéu cadu mén hoc va bai thi, cdc em chi chl yéu tap trung
vao ngir phap, tir vung va doc hiéu, phan ky nang giao ti€p (nghe-noi) chua dugc chu trong luyén tap.
Dai véi nhiing SV sinh s6ng va hoc tap tai cac do thilén, cac em cé diéu kién ti€p can va thuc hanh nhiéu
han véi ky nang giao ti€ép nghe néi tai cac trung tdm ngoai ngr.

Nghién ctiu nay xem xét nhirng dnh hudng ctia thuc hanh chinh ta trong viéc tang cudng ky ndng giao
ti€p clia ngudi hoc. Ky hoc véi moén Ky nang giao tiép (nghe-nai) hoc theo gido trinh Tiéng Anh Giao tiép cla
tac gia Pickering, K. (2012) Day la gido trinh hoc chinh thtic theo phan bé clia chuong trinh dao tao cho SV
nam tha nhat chuyén nganh Tiéng Anh tai dai hoc véi thai lugng 4 tiét/tuan hoc trong 15 tuan. Theo do, 120
SV khi hoc mén Ky nang giao tiép tiéng Anh (nghe - n6i) dugc hudng dan thuc hanh chinh ta nhu mét dang
bai tap luyén b tro. Sau 3 tudn hoc dau tién clia ky hoc theo gido trinh khéng cé bai luyén chinh t3, SV dugc
giao thuc hién trong 12 tuan con lai lam luyén tap & nha theo hinh thic chinh ta truyén thong véi mot bo 48
bai audio & dang tin tdc va truyén ngan, ti vung & trinh dé B1 dugc chon lua theo cac cha dé rat da dang, tur
cudc séng thudng nhat dén cac van dé xa hoi, pht hop vaéi méi truding SV dai hoc. Ngudn bai thuc hanh trong
nghién ctu dugc tham khao chon loc tir trang luyén chinh ta https://dailydictation.com/exercises va http://
learningenglish.voanews.com vdi giong noi ti€ng Anh ban xu, téc dé trung binh 110-140 ti/1phdt, do dai moi
ban ghi am (audio) tur 1,5 - 2 phut. Ngoai ra, 12 bai audio tuong tu sé dugc lam trén IGp mbi tuan 1 bai, gido
vién danh tir 10-15 phut cho SV thuc hanh theo hinh thuic dictogloss.

Nghién ctiu nay cho SV bat dau luyén tap ca nhan tai nha theo dang chinh ta truyén théng véi
mong mudn cho cac em trai nghiém loai hinh hoc tap ma trudc khi vao dai hoc chua cé nhiéu ca hoi
thuc hanh va c6 thé tu luyén tap theo nhip dé ca nhan, phat huy kha nang tu chi hoc tap trong méi
trudng dai hoc. Péng thoi, nghién cliu ciing két hgp phuong phap giang day theo dinh hudng giao
ti€p, khuyén khich tuong tac ctia SV dién ra tu nhién thong qua bai thuc hanh chinh ta tai tao trén
I6p. Hoat ddng nay co thé dugc thuc hién vao dau gid hoc nhu mét dang warm-up dan dat vao bai
mai, hodc cling cé thé thuc hién vao thai gian cudi budi hoc, cing ¢é va tao bdi cdnh cho SV tuang
tac, thao luan, thuc hanh ky ndng giao tiép ho trg cho qua trinh day-hoc mén hoc Tiéng Anh Giao tiép
theo gido trinh chinh thiic trong hoc ky. Bang 1 dudi day la bang hudng dan tién trinh thuc hién luyén
tap cho SV theo hai hinh thic: chinh ta truyén théng va chinh ta tai tao van ban (dictogloss). Thém vao
do, tac gid nghién clu cling thiét ké mot bang khao sat theo thang do Likert 5 bac (tir bac1: Rat khéng
déngy, dén bac 5: Rat dong y) dé khao sat va tim hiéu muc tac dong clia thuc hanh chinh ta doi vaéi ky
nang ngdn ng{ va giao tiép clia SV. Khao sat dugc thuc hién trudc va sau 12 tuan luyén tap chinh ta.
NOi dung khao sat tap trung lay phan héi tir SV theo nhiing yéu t6 sau: cai thién ky nang nghe; y thiic
vé phat am; duy tri vén tir vung; d6 chinh xac nglr phap; su tu tin khi néi; ky nang giao tiép; su gan két/
tuong tac; nhan dién I16i néi nhanh; hé trg ghi nhg; tinh hitu ich tong thé.
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Bdng 1: Thire hién luyén tdp theo hinh thirc: chinh td truyén thong va chinh td tdi tao van ban

Cac Chinh ta truyén théng , 2 s < 1z .
hoat djng (Standard dictation) Chinh t4 tai tao van ban (Dictogloss)
Nghe Ngudi hoc mé audio, nghe toan bai 1-2 lin Giéo vién gioi thi¢u chu dé va mot sb tir/cum tir trong bai. Cho nguoi hoc
nghe toan bai 1-2 lan.
Ghi chép Lan tiép theo, nghe tung cau ngan ¢6 | Lan tiép theo, nghe toan bai, ngudi hoc ghi chép lai tir/cum tir khoa va y

khodng nghi du lau dé nguoi hoc viét lai

chinh trong khi nghe.

Nghe lai toan bai 1 1an, soat 15 va dién céc
tir con thidu. Ngudi hoc tu dbi chiéu bai viét
clia minh v6i van ban gbc

Kiém tra lai

Gido vién chia ngum hoc lam vi¢e theo cdp hodc nhém, so sanh céc tir
khoa da ghl va cting nhau viét lai mot van ban hoan chinh. Sau d6 so sanh
bai viét ctia nhom minh véi van ban gde dé rat ra bai hoc vé 15i sai.

Hinh thuc Lam viéc mdt minh, ngoai 16p hoc Lam viéc theo cap/nhom, trén 16p
) Tai cdu tric vin ban thong qua thao luan
Muc tiéu Tai hién van ban dung véi ban goc. Van ban tao ra khong nhét thiét phai giong hét ban gdc timg tir, nhung phai
dam bao dung y nghia va ding nglr phap
Trong tam Gidp tang cuong khd nang nhan dién am Giup tang tri nhd, kha ning giao tiép, thao luan va nhan thirc ngdn ng.

thanh, tir vung, ngir phap, chinh ta.

3.4. Két quad nghién ciu

Sau 12 tuan cho SV thuc hanh luyén tap chinh ta két hgp ca 2 hinh thic: chinh ta truyén théng va
chinh ta tai tao van ban, khi so sanh phan hoi tir SV trudc va sau luyén tap, két qua khao sat sau khi
thuc hanh cho thay nhimng tién bo dang khich 1. Trén sé liéu tur bang 2 (Két qua khao sat sau 12 tuan
thuc hanh chinh t3) thé hién gia tri Trung binh (Mean - M) dao déng tir 3.8 dén 4.4. Biéu nay cho thay
SV danh gia rat tich cuc vé phuang phap nay (muc "Déng y" dén "Rat dong y"). Do léch chuén (SD) nam
trong khoang 0.5 dén 0.8. Chi sé nay thap dudi 1.0 chiing to cac cau tra |Gi ctia SV kha tap trung, co su
déng thuan cao va it c6 su bién thién hay khac biét qua 16n trong quan diém.

C6 thé thay chinh ta khéng chi la mét bai tap viét, ma la mot cdng cu manh mé thac ddy Ky nang
Giao tiép (M= 4.2) théng qua cac mat xich t6i uu hoa cac ky nang dau vao véi hai chi sé cao nhat la Cai
thién ky nang nghe (M=4.4) va Nhan dién 1&i néi nhanh (M=4.3). Giao ti€p hiéu qua bat dau bang viéc
hi€u d6i phuang. Thuc hanh nghe chép chinh ta budc bd ndo phai x{ ly cac bién déi am thanh trong
I6i noi thuc té (néi am, nudt am clia ngudi ban ngl) véi téc dd ndi tu nhién, tir d6 nang cao kha nang
phan xa nghe, dong thai ciing ¢6 nén tang ngdn ngit cho ngudi hoc. Cac chi s6 vé Duy tri von tur vung
(4.2) va D6 chinh xac nglt phap (4.0) cho thay chinh ta giup ngudi hoc “hap thu” ngén ngt moét cach
chinh xac. Trong giao tié€p, viéc st dung tir vung dung ngl canh va nglt phap chuén xac gidp théng
diép dugc truyén tai ré rang, tranh gay hiéu Iam. Diém s6 vé Tinh hitu ich téng thé (4.3) cho thdy SV cam
nhan dugc su tién bo dong thai & ca ky nang nghe, viét va noi.

Bdng 2: Két qua khdo sdt sau 12 tuan ap dung thue hanh chinh ta

Muc danh gia (Items) Trung binh (Mean - M) Do léch chuin (SD)
Cai thién k¥ nang nghe (Listening improvement) 44 0.6
Y thirc v& phat 4m (Pronunciation awareness) 4.1 0.7
Duy tri vén tir vung (Vocabulary retention) 42 0.5
Do chinh xac nglr phap (Grammar accuracy) 4.0 0.6
Su tu tin khi ndi (Speaking confidence) 39 0.7
K§ ning giao tiép (Communication skill) 4.2 0.5
Su gén két/trong tac (Engagement) 3.8 0.8
Nhan di¢n 161 n6i nhanh (Fast speech recognition) 43 0.6
HJ tro ghi nhé (memory support) 43 0.5
Tinh hitu ich téng thé (Overall usefulness) 43 0.6

K&t qua tir khao sat trong nghién cltu nay cing thu dugc nhiing phan héi tur SV d6i véi mot sé yéu
t6 anh hudng dén khau chuyén héa sang ky nang dau ra. Bang 3 so sanh hiéu qua trudc va sau khi thuc

172 | GIAO DUC

@xA H ol Thang 5/2026

(s6 pAC BIET




hanh cho thdy vai tro tich cuc ctia thuc hanh chinh ta. V& muc hé trg ghi nhg, sau khoang thai gian
thuc hanh déu dan 12 tuan véi két hgp ca hai hinh thiic chinh ta truyén thong va chinh ta tai tao van
ban, SV c6 thé tap trung va ghi nhé tét hon véi mic do cai thién 1a +1.1 (tur 3.2 1én 4.3). DS véi muc Ky
nang giao tiép, day la muc c6 két qua phan héi sau thuc hanh véi muic d6 cai thién kha cao +1.2 (tir 3.0
Ién 4.2) cho thdy viéc nghe r6i viét lai hodc ndi lai bat budc nao bo phai xir ly théng tin & cudng dé cao,
giup chuyén ti tri nhé ngdn han sang dai han, tir d6 duy tri va diéu chinh ky nang noi, cach dién dat
trong giao tiép t6t hon.

Hon thé niia, nghe chép chinh ta c6 tac dong dang ké dén y thiic vé phat am va su tu tin khi noi véi
muc doé cai thién sau thuc hanh 1an lugt 1a 1.2 va 1.3. Nhu vay, khi c6 phan xa nghe tét hon, nghe dé
chép lai sau ndi lai yéu cau SV phai phan biét dugc cac am tiét, nhan ra su khac biét giira am thanh ho
nghe thay va cach ho thudng phéat am sai, tir d6 hinh thanh tu duy va thoi quen phat am chuan xac.
Thuc té quan sat va thuc hanh trén I16p cho thay, cang vé nhiing tuan sau clia qua trinh thuc hanh chinh
ta dictogloss, SV khi noi da c6 su tién bo roé rét trong y thiic phat am cac danh tir sé it, danh tur s6 nhiéu,
nguyén am doi, nguyén am ba, cac am tiét cudi clia tu, va cach néi am tiét v6i nhau. Day la nhimng thanh
t6 nglt am trong tiéng Viét khéng cé. Khi dién dat bang tiéng Anh, hién tugng nay thudng bi hau hét
ngudi hoc la ngudi Viét Nam hay méc 16i va cling chinh la moét trong s6 nhiing nguyén nhan gay kho
khén va ngai nguing trong giao tié€p cia ngudi hoc.

Chinh ta la hoat dong nghe viét nhung két qua khao sét cho thay cé su cai thién tam ly rat I6n. Clng
vGi nhirng tién b vé kha nang nhan dién am thanh va tap trung ghi nhé dugc giai quyét thi rao can sg
hai, ngai ngung trong giao tiép thuc té sé giam xuéng va cot “Tu tin” tu dong dugc nang cao.

Bang 3: So sanh hiéu qua trudc va sau khi thuc hanh chinh ta

Truée thue hanh Sau thue hanh
Muc danh gia - ~ Mirc d§ céi thién
Trung binh Do léch chuan Trung binh Do 1éch chuan
H) tro ghi nhé 32 0.9 43 0.5 +1.1
K¥ nang giao tiép 3.0 0.8 42 0.5 +1.2
Y thirc v& phat 4m 2.9 1.1 4.1 0.7 +1.2
Su tu tin khi noi 2.6 1.0 3.9 0.7 +1.3
Su gén két/tuong tac 29 0.8 3.8 0.8 +0.9

Véi yéu té vé Su gan két/tuong tac, sau thuc hanh dictogloss thi SV cling ¢ phan héi tich cuc hon,
muc dé cai thién tang 0.9 (tU muc 2.9 trudc thuc hanh lén 3.8 sau thuc hanh). Chi sé nay tang it hon
cac chi s6 khac vi su gan két phu thudc nhiéu vao maéi trudng 16p hoc va tinh cach ca nhan. Trong thuc
nghiém nay, thoi gian danh cho SV tuong tac trong thuc hanh chinh ta tai tao van ban trén I16p khong
nhiéu do day la hoat dong dugc thiét ké bé trg cho phuong phap va hoat déng gidng day theo mén
hoc chinh. Tuy nhién, muic tang cho thay khi ky nang ngon ngi tot Ién, ngudi hoc c6 xu huéng chu
dong tham gia vao bai hoc, két néi giao tiép vai ban nhiéu hon, tu nhién hon.

Nhin qua chi s6 dé léch chuan trong bang 3, & giai doan Trudc thuc hanh, cac cot dit liéu thudng di
kém vdi sai s6 16n. Khi chua c6 phuong phép tac dong déng bo (chinh ta), két qua biéu hién qua do
léch chuan cao, dao dong tir 0.8 - 1.1 cho thdy nang luc va nhan thic cla ngudi hoc con bap bénh,
chua théng nhat. O giai doan Sau thuc hanh, d6 1éch chudn gidm xuéng (0.5 - 0.7) & cadc muc cét 16i, cd
thé nhan dinh rang nhom SV nay c6 phan héi tuong déi dong déu han hodc cling trai qua moét 16 trinh
huan luyén bai ban, dan dén viéc cdm nhan gia tri ciia phuong phap tuang tu nhau. Diéu nay cho thay
phuong phéap nay c6 tac dung san bang khoadng cach, dua da sé ngudi hoc [én mét muc tiéu chuan
chung én dinh hon, thé hién mét nén tang ky nang thuc chat va 6n dinh.

4. Két luan

Thong qua viéc ap dung thuc hanh chinh ta vai loat cac hoat dong va bai tap dugc thiét ké, gidao
vién da dan dat, thu hat SV tham gia vao qua trinh hoc tdp mét cach chu déng, tich cuc. C6 thé khdng
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dinh chinh ta 1a moét loai hinh bai tap thuc hanh ngdn ngr toan dién. N6 tao ra mot “vong lap phan héi
tich cuc: Nghe chinh xdc — Hiéu sau cdu tric — Tu tin vé vén ti — Y thiic phat am chinh xac — Giao
tiép hiéu qua. Gan nhu toan bo SV trong nghién cltu déu bay té su déng y, cong nhan Igi ich ctia su két
hgp cac dang thuc hanh chinh ta nay, dac biét la tac dong tét vé mat tam ly, y thic phat am chinh xac,
tao su tu tin trong ky nang biéu dat bang I5i néi.

Thuc té gidng day va hoc tap trong nghién ctiu cho thay, day la phan thuc hanh luyén tap dugc thiét
ké b6 trg cho phuong phap va hoat déng giang day theo mén hoc chinh. Thai gian thuc hanh trén 16p
hoc chua du nhiéu dé SV gan két/tuong tac véi nhau thuan thuc hon. Tuy nhién, nhiing két qua tich
cuc ti thuc hanh va khao sat ctia nghién clru nay la nhiing tin hiéu dang khich 1& dé€ giao vién khai thac
va ap dung cho SV. Dang thuc hanh nay cling rat phu hgp khi dugc tich hgp vao mo hinh 16p hoc héon
hap (blended-learning), két hop gilta day hoc truc tiép trén I6p (face-to-face learning) va hoc tap truc
tuyén (online learning), gido vién khéng chi truyén dat kién thic ma con déng vai tro hudng dan, hé
trg va t6 chiic hoat déng hoc tap nham tan dung uu diém clia ca hai hinh thic.

Dai vai ngudi hoc 1a SV ndm thi nhat dai hoc, thudng & trinh do B1-B2, day la mét cong cu chan
doan va gidng day quan trong, gitp cling ¢é nén tang nhan thiic cta viéc giao tiép. Bang cach két hop
cac ky thuat chinh ta da dang, gido vién c6 thé cai thién dang ké ky nang giai ma ngén ngir (decoding
skills) va kha nang giao tiép tréi chady ctia SV. Nhu vay, thuc hanh chinh ta khi ap dung cho SV trong
hoc phan Tiéng Anh giao tiép da thuc su la mot cong cu hiéu qua, gidp cling c6 va tang cudng cac ky
nang ngdn ngi, cc hdi tuong tac, thé hién bang nghe-nadi-viét, thao luan theo cdp/nhém, tang su tu
tin trong giao ti€p ctia SV. Nghién ctu khdng dinh tiém nang cda cac ky thuat chinh ta tuong tac hién
dai nhu dictogloss, gop phan tai dinh nghia chinh ta nhu mot cong cu hoc tap giao tiép tich hop hiéu
qua trong ca ly thuyét lan thuc hanh su pham. Viéc 4p dung thuc hanh chinh ta trong mén hoc Tiéng
Anh giao tiép da dugc ngudi hoc dén nhan, nang cao chat lugng hoc tap cta SV tai trudng dai hoc.
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