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Abstract

This qualitative study explored emotional loneliness and changing conceptions of happiness among middle-
aged Vietnamese adults through socioemotional selectivity theory. Written semi-structured interviews with
nine participants in Ho Chi Minh City were analyzed thematically. Three themes were identified: 1) “loneliness
in a crowd” within dense relational networks, sustained by self-reliance and emotional restraint; 2) a shift from
money, status, and achievement toward inner peace, family, and contentment; and 3) selective narrowing of
social ties and the use of meditation, prayer, and karmic beliefs to regulate emotions and turn loneliness into
positive solitude. The findings support the theory while highlighting Vietnamese cultural nuances.

Keywords: Emotional loneliness, subjective well-being, middle-aged adults, socioemotional selectivity,
qualitative research.

1.Pat van dé

Tudi trung nién it khi dugc quan tam tuong xung trong nghién ctu phat trién con ngudi, du day
la giai doan déng thdi chiu nhiéu ap luc vé su nghiép, tai chinh, cham soc cha me gia va nudi day con
cai (Lachman, 2004). Khi nhan rd hon quy thai gian htu han, con ngudi cling cé xu huéng xem xét lai
diéu gi thuc sy lam nén hanh phuc. C6 don cdm xuc - cdm giac thi€u mét ngudi du gan gai dé tin cay,
thd 16 va dugc thau hiéu la yéu té nguy co dang ké doi véi stc khde thé chat va tdm than (Hawkley
& Cacioppo, 2010). G Viét Nam, nghién ctiu vé c¢6 don va hanh phuc chl quan chi yéu tap trung vao
thanh thi€u nién hodc ngudi cao tudi. Bdi séng cdm xuc clia ngudi trung nién, nhém thudng gidr vai
tro tru cot trong gia dinh va xa hoi, van it dugc khao sat bang phuong phép dinh tinh. Vi vay, nghién
clu nay tim hiéu cach ngudi trung nién Viét Nam trai nghiém cé don cdm xuc va thay déi quan niém
vé hanh phuc theo thai gian. Ly thuyét Chon loc cdm xuc xa héi dugc dung lam khung phan tich, cung
VGi viéc xem xét cac sac thai van hoa Vit Nam nham ggi mé hudng hé trg stic khde tam than phu hop.

2. Phuong phap nghién ctiu

2.1. Thiét ké nghién citu va mau nghién ciru

Nghién ctiu st dung thiét ké dinh tinh mé ta - dién giai dé ti€p can trdi nghiém séng theo géc nhin
cla ngudi tham gia. Mdu gébm 9 ngudi trung nién (3 nam, 6 n{), khoang 40-55 tudi, dang sinh séng
va lam viéc tai Thanh phé H6 Chi Minh. Viéc chon mau thuan tién két hgp c6 cha dich nham tao su da
dang vé gidi, nhdm tudi, nghé nghiép va nén tang ton gido - tam linh (Phat gido, Cong gido, khéng ton
gido). Viéc tham gia hoan toan tu nguyén, c6 thé bé qua cau héi hoac rut lui bat ci lic nao. Danh tinh
dugc ma héa tir NTVO1 dén NTV09; cac chi tiét c6 kha nang nhan dién déu dugc loai khoi bao cao. Dac
diém mau dugc trinh bay & bang 1.
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Bang 1: Ddc diém nguoi tham gia nghién ciu

Ma Giéi tinh Nhém tudi Hinh &nh 4n du vé giai doan hién tai cia cudc doi
NTVO1 Nir 50 Mot con méo an nhan, chi cha y dén diéu n6 mudn
NTV02 Nir Trén 50 Cu gimg (khi vui) - chiéc 14 khé (khi budn)
NTV03 Nir Dudi 50 bam may ling lo troi
NTV04 Nam Trén 50 Mau xanh duong
NTVO05 Nir Dudi 45 Mot con duong
NTV06 N Trén 50 Dong nudc dang chay
NTVO07 Nir Dudi 50 (Khong néu cy thé)
NTV08 Nam 50 Can nha xinh xdn véi bau khong khi binh an
NTV09 Nam Trén 50 Ddng c6 ménh méng trong 4nh hoang hon

2.2. Thu thap va phan tich dir liéu

Dt liéu dugc thu thap bang phdng van sau ban cau tric dang viét, thuc hién bat déng bé qua thu
dién tir (Meho, 2006). Ngudi tham gia nhan cau hoéi va chi dong chon thai gian, khéng gian dé tra 16i
bang van ban. Vai chli dé riéng tu, hinh thic nay tao diéu kién dé ho suy ngam va boc 16 trai nghiém
chan that. B6 cau héi gom 16 cau mg, chia thanh bén phan: 1) Trai nghiém c6 don trong dong ddi; 2)
Cam nhan va quan niém vé hanh phuc cung sy thay déi theo thaoi gian; 3) Thuc hanh ldng nghe béan
than, chanh niém va diéu hoa cadm xuc; 4) Tu su vé chuyén hoa va théng diép gli ngudi déng trang Ia.
Cau ma dau dé nghi ngudi tham gia chon mét hinh anh an du cho giai doan hién tai cla cudc doi. Méi
ban tra 16i dai khoang 700 dén gan 6.000 chr.

Dt liéu dugc phan tich theo quy trinh 6 budc cta Braun va Clarke (2006): lam quen véi dit liéu, tao
ma ban dau, tim kiém chd dé, ra soat chu dé, dinh danh chd dé va viét bao cdo. Ma hoa két hop hudng
quy nap tir ndi dung tra 16i v6i hudng suy dién dua trén cac khai niém cta SST: vién canh thai gian,
muc tiéu cdm xuc va thu hep mang lugi cé chon loc. D6 tin cay dugc cliing c6 bang déi chiéu chéo gilra
cac trudng hop, luu vét quyét dinh ma hoa va st dung trich dan nguyén van khi trinh bay tiing cha dé.

3. Két qua nghién cuu

3.1. Co'sa ly ludn

3.1.1. C6 don cam xuc

C6 don la trdi nghiém chd quan kho chiu khi quan hé xa hoi thuc té khéng dap Ung diéu ca nhan
mong mudn, xét ca s6 luong lan chat lugng (Perlman & Peplau, 1981). Vi thé, mét ngudi van co6 thé co don
du séng trong mang lugi quan hé réng. Weiss (1973) phan biét c6 don xa hoi véi cd don cam xuc. Dang
thi nhat phat sinh khi thi€éu mot mang luéi quan hé di rong; dang thi hai xuat hién khi ca nhan thiéu
mat hinh tugng gén bo than mat dé tin cay, thé 16 va cdm thay dugc thau hiéu. Hai dang nay khong thé
bu trir cho nhau. Su phan biét dy dac biét hitu ich trong mét boi canh cdng déng nhu Viét Nam: ca nhan
c6 thé khong thiéu ngusi xung quanh, nhung chuan muc gilr thé dién va kim nén cam xuc khién viéc
boc 16 ndi tam trd nén khoé khan, khién c6 don cdm xdc am tham tén tai ngay trong gia dinh hodc tap thé.

3.1.2. Quan niém vé hanh phtic va tinh vén héa cta hanh phtc

Trong tam ly hoc, hanh phuc thudng dugc ti€p can qua hanh phuc chl quan, gém su hai long vai
cudc séng, su hién dién clia cdm xuc tich cuc va su vang mat tuong doi ctia cdm xuc tiéu cuc theo danh
gia cla ca nhan (Diener, 1984). Tuy nhién, néi dung cla “mot cudc séng hanh phuc” dugc dinh hinh
b&i van hoa. Trong cac nén van héa Au - My, hanh phuc thudng gén véi thanh tuu ca nhan va cdm xuc
tich cuc cudng dé cao; & cac nén van héa A Déng, su hai hoa trong quan hé va nhiing cdm xuc tich cuc
cudng do thap nhu binh an, thanh than dugc nhan manh hon (Uchida et al., 2004). Biéu nay phu hop
Vi luan diém vé céi téi tuong thudc clia Markus va Kitayama (1991): khi ban sdc dugc xac dinh qua cac
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ma&i quan hé, hanh phuc khé tach khoi trang thai ciia ngudi than va cdm nhan vé viéc da lam tron bén
phan. Trong van héa Viét Nam, niém tin nhan - qua, tinh than “thiéu duc tri tuc” cla Phat gido hay thuc
hanh cau nguyén ctia Cong gido con cung cap nhiing “kich ban van hoa” dé con ngudi hiéu va diéu
chinh hanh phuc.

3.1.3. Ly thuyét Chon loc cam xtic xa héi va tudi trung nién

Ly thuyét Chon loc cdm xuc xa hoi (Socioemotional Selectivity Theory - SST), do Carstensen L. L.
(1992) dé xuat, la ly thuyét dong ca sudt doi, nhan manh vai trd cia cdch con ngudi tri gidc quy thoi
gian con lai trong viéc sdp xép uu tién cac muc tiéu xa hoi. Khi thai gian dugc cdm nhan la réng mg,
dién hinh & tudi tré, con ngudi thudng hudng téi thu nhan kién thic, mé réng quan hé, tich lay nguén
luc va dia vi. Khi thai gian dugc nhin nhan la hitu han - cdm nhan ré hon ti tudi trung nién - ho uu tién
cac muc tiéu c6 y nghia cdm xuc trong hién tai nhu gitt gin quan hé than thiét, tim kiém binh anva y
nghia (Carstensen et al., 1999). Mot hé qud la mang ludi xa héi dugc thu hep cé chon loc: cd nhan giam
bét nhiing quan hé ngoai vi it y nghia dé dau tu vao sé it quan hé gan bo sau. Day la chién lugc diéu
hoa cam xuc thich tng, khong phai mat mat thu déng (Fung et al,, 1999; Lang & Carstensen, 2002). Vi
vién canh thdi gian bat dau ddi chiéu, tudi trung nién cho phép quan sat déng thai trdi nghiém cé don
va qua trinh dinh nghia lai hanh phadc. Nghién ctu nay dung SST lam khung phan tich chinh, d6ng thoi
xem xét cach van hoa Viét Nam tuong tac véi cac qua trinh ma ly thuyét mo ta.

3.2. Cé don cam xtc nhu'trai nghiém “cé don giira dam déng” trong vdn hoa tu luc va kim nén

Trong s6 ngudi tham gia, 8/9 tiing cdm thay lac 16ng hodc mot minh ngay gitta dam dong, ké ca khi
xung quanh déu la ngusi quen. Diéu nay phu hgp vai su phan biét cia Weiss (1973): thiéu hut nam &
gan két cdm xuc sau chit khéng phai s6 lugng quan hé. NTVO01 (nir, 50 tudi) mé ta: “thinh thoang trong
mot dam dong rat nhiéu than quen, téi van cé cdm giac c6 doc, khong thudc vé dam déng dé, khong
gian d6, khoanh khac do. Nghia la khéng cé don nhung cé doéc”. Chi thudng ding ra két néi cac nhém
ban, nhung“khi su két ndi dy thuc suthanh céng... thi téi thdy minh khéng cé gi dé chia s&”. NTVO07 (1,
dudi 50) cing thay lac 1dng trong mét nhdm gan 80 thanh vién séi ndi vi hoat ddng clia nhém khéng
con cham dén diéu chi quan tam.

G mot s6 trudng hop, co don boc 16 16 phia sau vi tri xa hdi tudng nhu dem lai nhiéu két néi. NTV09
(nam, trén 50), ting la quan ly cdp cao ciia mot doanh nghiép nudc ngoai, nhé khoanh khac nhan ra
“xung quanh minh chi con dung cai ghé vé tri ma minh ngoi hang ngay”. Gitta nhiéu nhan vién “vang
vang da da”, khi kho khan éng lai “khéng biét lién lac vai bat ky ai’, con cam xic dan “bi chai san di ma
minh khéng nhan ra”. C6 don cling xuat hién khi ky vong dugc ngudi gan gii nhat thau hiéu khong
dugc dap lai. NTVO5 (ni, duéi 45) ké rdng khi chia sé khé khian véi chéng, “diéu téi nhan dugc la su chi
trich nhu thé t6i dang lam qua moi chuyén” V&i NTVO01, cdm giac dy rd nhat ltc dau 6m: “khéng biét
nén dua vao ai, nhac may goi ai vi vay toi thuong cé trang thai nam vién mét minh”,

Im I3ng thay vi n6i ra la mét nét ré trong dt liéu. Ca 9 ngudi tham gia déu co lic khong thé chia sé
that long, nhung nguyén nhan khong chi la thi€u ngusi lang nghe. Nhiéu ngusi da noi tam hoa nhimng
quy tac nhu: “cé ndi ra ho cling chang hiéu minh dang nghi gi... nén t6t hon hét la im 1ang” (NTVO0S,
nam, 50 tudi); “chdp nhan khéng chia sé hét dé tranh hiéu lam... chdp nhan viéc khéng can thiét chia
sé dé ngudi khac hiéu minh” (NTV02, nir, trén 50); hodc nguyén tac ti nhé “chua gitp dugc ai thi tu giup
minh” dé “khong lam phién ngudi khac” (NTV06, nt, trén 50). NTVO03 (ni, dudi 50) goi cach ting pho dy
la“gdm nham mot minh”. Trong van héa coi trong tu luc, thé dién va su hy sinh dam tham ctia ngudi tru
cot, c6 dan cdm xuc khéng chi do thi€u ngudi thau hi€éu ma con dugc kéo dai béi kich ban “khéng than
tha, khong lam phién”. Vi vay, né c6 thé khéng dugc nhan ra ngay ca trong gia dinh.

3.3. Su'chuyén dich quan niém hanh phiic: tirmuc tiéu méréng sang gid tri cdm xiic trong hién tai

Tat ca ngudi tham gia déu cho biét quan niém hanh phuc da thay déi theo thai gian. Du trdi nghiém
khac nhau, huéng chuyén dich kha nhat quan: tién bac, dia vi va thanh tuu dan nhudng ché cho binh
an ndi tdm, quan hé than thiét, niém vui gian di va su biét du trong hién tai. NTV09 la trudng hop dién
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hinh. Tuéi tha nghéo kho khién 6ng tin rang “tién la nguén géc cia hanh phuc va am no’, roi theo dudi
“hanh trinh kiém tién khong mét moi” trong 15 nam dau sy nghiép. Khi dat dinh cao dia vi nhung roi
vao ¢6 don sau sac, 6ng méi xem hanh phuc la dugc nhin con 16n 1én, thdy me va vg vui va ¢ ltc dugc
lam diéu minh that su mong muén “ma khong bi ai phan xét”. Thong diép éng gli ngudi dong trang
Itfa géi trong bén chir: “thiéu duc tri tuc”. Nhiing ngudi khac di dén thay d6i tuong tu bang trai nghiém
riéng. NTV02 phan biét hai giai doan: trudc khi thuc hanh thién Vipassana, hanh phuc la“su thanh than,
su cong bang” nhung van gan vaéi so sanh va yéu cau bén ngoai; hién nay la “dugc binh tam, hoa hop...
va lan téa diéu nay dén nhirng ngusi xung quanh”. Sau nhiéu bién cé suc khde, NTV03 chon “séng
cham lai, khéng tham vong, khéng dat muc tiéu dai han”, bai & tudi trung nién “ai ciing nhan ré dugc
vO thudng, s6ng nay chét mai”. Cdm nhan vé thoi gian hiru han, bién s6 trung tam ctia SST (Carstensen
et al., 1999), hién dién ré trong cac phat biéu nay. NTV05 ciing xem hanh phuc la “khi minh dugc séng
trong hién tai va biét on nhiing diéu minh dang c6: minh van con séng, tim minh van dang dap...",
déng thai nhan manh hanh phic“dén roi di, dugc roi mat, theo ding quy luat van hanh cda tu nhién”.

Quan niém hanh phuc sau chuyén dich nghiéng vé cac cdm xuc tich cuc cudng doé thap: binh an,
thanh than, nhe nhang, phu hgp véi mé ta vé hanh phic ADéng (Uchida et al., 2004). NTV04 (nam, trén
50) hiéu hanh phuc la“su vui vé va bang long véi chinh minh trong gidy phut hién tai”. NTV06 cho rang
“cang don gian, cang dé hanh phuc” khi con ngudi c6 “it muén va biét di”: “budi sang khde manh thuc
day, sdng c6 viéc dé lam, t8i c6 nha dé vé va séng ¢ ich cho moi ngudi xung quanh”. Tinh tuong thudc
clia hanh phuc (Markus & Kitayama, 1991) cling hién ré qua trang thai ctia ngudi than: “nhin thay vg va
me vui khi minh vui” (NTV09), niém vui ti su trudng thanh cda cac con (NTV08) hay “dugc nhin thay bo
me khde manh, thong dong ngéi udng tra” (NTV07). VGi NTVO0S8, hanh phuc la moét tién trinh quan hé:
“khéng phai la trang thai ¢6 dinh ma la hanh trinh hai nguai lién tuc xay dung cling nhau”. Sy chuyén
dich nay phu hgp véi SST, dong thai duge dinh hinh bang chat liéu van hoa ban dia.

3.4. Thu hep c6 chon loc mang Iuéi xd héi va cdc nguén luc véan héa - tam linh trong chuyén héa
c6don

Chu dé thu ba cho thay hai hudng chuyén héa cé don. Trudc hét, ngudi tham gia khong ma rong
quan hé dé“1ap day” khoang tréng ma dau tu vao mét sé it quan hé giau y nghia cdm xuc, phu hop véi
du béo ctia SST vé su thu hep mang ludi c6 chon loc (Fung et al,, 1999; Lang & Carstensen, 2002). NTV09
biét on “c6 ban hoc phd thdng nam nao da luén ldng nghe”; viéc ngusi ban ay “chi lang nghe don gian
vay théi” cing da dé giai phap “cr tudn ra”. NTV08 xem hanh phuc 16n nhat 1a“c6 mét ngudi lang nghe
minh noi, hi€u minh... dé chinh la vg cla t6i”, con NTV03 hai long vi c6 “vai ngudi ban dé tam su”. Lua
chon “it ma sau” cho thay nguén luc xa héi - cdm xuc dugc phan bé lai trong nira sau cudc doi. Nguén
luc van héa - tam linh cling gil vai trod dang ké trong diéu hda cdm xuc va tai dinh khung c6 don. Bén
ngudi thuc hanh thién, dac biét la Vipassana va mé ta tac dong cu thé: “giap dinh nghia lai hanh phuc,
thoat dan cam xuc c6 don, bét so sénh, b6t mong cau... bét bat an” (NTV02); “diéu chinh cdm xuc tét
hon, tang ldng tur i véi chinh minh va ngudi khac” (NTV05);“né 1a ngudi gac cdng... do do téi it mac sai
lam hon” (NTV04). Vi NTVO08, ngudi Cong gido, viéc cau nguyén hang ngay “nhu mot hinh thiic chanh
niém sau sac” gitp 6ng“budng bé lo lang... va lay lai stic manh”. V&i NTV06, niém tin nhan - qua gilup
chi“hai long véi nhitng qua ngot hay dang ma minh dugc nhan, khong oén trach bén ngoai”. Nguoi
khong thuc hanh tam linh bai ban cling tu diéu hoa bang cach “chiém nghiém, tu van... dé tim su can
bang” (NTV01), hdi “cé diéu gi tot cho toi trong viéc nay?” (NTV07) hodc ngd, di mét minh, vé va doc
sach. Nh& do, co6 don cé thé chuyén tir trai nghiém bi dong, gdy tén thuong thanh khoang thai gian
moét minh cht déng va nudi dudng ban than. NTV06 “cdm on v tru, cudc doi da sém cho cac bai hoc
¢6 don” vi chi hoc cach lam ban véi sach, thién nhién va chinh minh. NTV07 khuyén “thinh thodng hay
cho phép minh lam ban véi c6 dan, vi biét dau do lai la ngudng chuyén giao d€ ban trg thanh mot
phién ban méi”; NTV04 duc két: “su cd don la phong nén dé hanh phuc clia ban rang ré hon”. Du vay,
su chuyén hoa khong dong déu. NTV02 van dang “Ié 1ét... thuc hanh cac cong cu dé thoat”, con NTVO03
cam nhan cé don “trong moi hoan canh, véi bat ct ai”. Diéu nay cho thdy nhu cau hé trg chuyén nghiép
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van co thé ton tai phia sau vé ngoai tu luc.

Ba chu dé nhin chung phti hgp véi SST: khi vién canh thai gian thu hep, ngudi trung nién danh gid lai
muc tiéu va quan hé, uu tién y nghia cdm xuc & hién tai, thu hep c¢6 chon loc mang Iugi xa héi va tinh chinh
céach diéu hoa cam xuc. Dir liéu Viét Nam gai ra hai séc thai. C6 don cdm xic mang tinh “kép”: vira lién quan
dén qua trinh chon loc quan hé, vira bi khuéch dai béi chuan muc han ché boc 16 suyéu dudi & ngudi tru cot,
khién ngay ca quan hé than thiét doi khi cling khong trg thanh noi nuong tua cdm xdc. Bén canh do, viéc
dinh nghia lai hanh phuc dugc nang d6 bai cac hé théng y nghia van hoa - tam linh nhu vo thudng, nhan -
qua, thi€u duc tri tdc va cau nguyén. Ching cung cap ngdn ngi va cach thuc hanh dé ngudi tham gia hiéu
lai trai nghiém ctia minh. Bang 2 khai quét cac chu dé va tiéu chu dé ctia nghién cuu.

Bdng 2: Hé thong chii dé va tiéu chii dé ciia nghién ciru

Chii dé Tidu chi dé S0 ngudi tham
gia dé cap

1. C6 don cam xtic nhu trai nghi¢ém “c6 | Lac l6ng gitra quan h¢ day déc; c6 don trén dinh cao vi thé; hut hang véi 3/9

don gitra ddm dong” ngudi gan bo nhat; im lang - tu luc nhu chuan muyc van hoa

2. Chuy. én dich quan niém hanh phic Tu',tlen bac - the}nh (}gt S'fl_ng bll‘ll‘l alz -.blgt du; ,hlE}IlAt@.l hf)a hanh phtc; hanh 9/9

phtic trong thudc gan voi nguoi than; cam thic vo thuong
3. Thu hep c6 chon loc va ngudn lyc | it quan hé nhung sau; thidn, chanh niém, ciu nguyén, nhan - qua; chuyén 9/9
van hoa - tim linh hoa cd don thanh mot minh tich cuc

4. Két ludn va khuyén nghi

4.1. Két lugn

Két qua nghién ctiu cho thay c6 don cdm xuc hién dién kha phé bién nhung it dugc ndi ra trong dsi
s6ng clia ngudi trung nién Viét Nam. Cam giac nay khéng phu thudc don thuan vao viéc ca nhan cé
nhiéu hay it quan hé. Mét ngudi van c6 thé séng gitia gia dinh, déng nghiép, ban bé va cac cong dong
quen thudc nhung thi€u mét méi quan hé dd an toan dé ndi that vé kho khin, duoc ldng nghe va cdm
thay minh duoc hiéu. G bsi canh van héa Viét Nam, su thiéu hut dy dé bi che khuat bai thoi quen tu
luc, Kim nén cadm xuc, gill thé dién va tranh lam phién ngudi khac. Bai vay, cé nhimng ngusi van hoan
thanh vai tro tru cét trong gia dinh va xa hoi, trong khi am tham cam thay khéng c6 noi nuong tua vé
cdm xuc. DU liéu ciing ghi nhan mot thay d6i tuang ddi rd trong cach ngudi tham gia hiéu vé hanh
phuc. Tién bac, dia vi, thanh dat va su cdng nhan xa hoi dan khong con gitr vi tri trung tam; thay vao dé
la binh an néi tam, hoa thuan gia dinh, stic khée, long biét on va tinh than “it muén biét du”. Qua trinh
nay phu hgp véi ly thuyét Chon loc cdm xuc xa héi: khiy thiic vé quy thai gian hitu han tré nén ré hon,
con ngudi c6 xu hudng danh uu tién cho nhiing muc tiéu c6 y nghia cdm xudc & hién tai hon la tiép tuc
ma& rong quan hé hay tich IGy thanh tyu bén ngoai. Tuy nhién, su chuyén dich khong chi la lya chon
mang tinh ca nhan. Thién, chanh niém, cau nguyén, niém tin nhan - qua, cdm thiic vé thudng va triét
ly biét du da cung cap cho ngusi tham gia nhiing cach hiéu va thuc hanh cu thé dé diéu hoa cam xuc,
nhin lai c6 don, réi tig budc chuyén ti“mét minh bi ddng” sang “mot minh ch ddéng” cé y nghia hon.

4.2. Khuyén nghi

Tu két qua nghién clu, cac chuang trinh cham séc stc khoe tdam than cho ngugi trung nién trudc
hét khéng nén chi dua vao chi bao “sé lugng quan hé”. Viéc mét ngudi da lap gia dinh, ¢ con cai, c6
nghé nghiép 6n dinh hodc gil vi tri xa hdi nhat dinh khéng c6 nghia nguai d6 khéng trai qua co don.
Trong sang loc va tham van, can quan tdm dén chat lugng gén két cdm xdc: ngudi do6 co ai dé chia sé
that long hay khong, cé dugc lang nghe ma khong bi phan xét hay khéng va c6 dang im lang kéo dai
trudc nhiing khé khan tinh than hay khong. Céch ti€p can nay phl hgp véi co sG y té, trung tam tham
van, té chiic cong déng cling nhu moi truding lao déng. Mét hudng quan trong khac la giam dinh kién
doi véi viéc ngudi trung nién, nhat la ngudi dang gil vai tro tru cot, boc 16 khé khan va tim kiém trg
giup chuyén nghiép. Kich ban“im lang, tu giai quyét” cé thé gitp ho gilr hinh anh manh mé trong mét
thai gian nhung cling dé lam cham viéc tiép can ho trg va kéo dai cd dan cdm xuc. Truyén théng nén
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coi viéc noi ra khé khan la mét nang luc tu cham soc, khong phai biéu hién ctia yéu duéi; gia dinh cling
can tao nhiing cudc ddi thoai it phan xét hon dé ngudi trung nién c6 thé tam rdi vai trd “ngudi ganh
vac” va dugc thita nhan nhu moét ngudi c6 nhu cau cdm xuc chinh déang. Trong can thiép tam ly, cac nguén
luc van hoa - tdm linh ma ngudi trung nién dang st dung hiéu qua cé thé dugc khai thac than trong va c6
hé théng. Chanh niém, thién, cau nguyén, triét ly nhan - qua va quan niém biét dt c6 kha nang trg thanh
cau ndi van hoa, gilp ho ti€p can chuaong trinh hé trg chinh thiic dé hon. DU vay, khéng nén xem nhiing
nguoén luc nay la su thay thé hoan toan cho chuyén mon. Khi cé don kéo dai di kém tram budn, réi loan giac
ngu, mat dong luc séng hoac suy gidm chiic nang xa héi, viéc két néi vai chuyén gia tam ly, bac si tam than
hay dich vu hé trg phi hgp van can thiét. & binh dién chinh sach va thuc hanh cdng déng, ngusi trung nién
can dugc nhin nhan nhu moét nhém ¢ nhu cau stc khde tam than riéng, thay vi chi nhu luc lugng lao dong
va ngudi cham séc gia dinh. Cac chuong trinh danh cho nhdm nay nén két hop gido duc cam xuc, ky nang
giao ti€p than mat, quan ly cang thang, xay dung quan hé c6 chat lugng va cach dinh nghia hanh phic bén
viing hon. Nhiing nhém nh, bao dam an toan va c6 dinh hudng chia sé sau c6 thé phu hgp hon vai cac
hoat dong déng ngudi nhung thiéu chiéu sau cam xuc.

Do st dung mau thuan tién c6 quy mé nho va thu thap di liéu bang phdng van viét, két qua nghién
cliu chua thé dai dién cho toan bé ngudi trung nién Viét Nam. Cac nghién ctu ti€p theo can mé rong mau
theo vling mién, gidi tinh, tinh trang hén nhan, nghé nghiép, tén gido va tang I1&p xa héi, déng thai can
nhéc thiét ké hén hop dé kiém chiing nhiing méi quan hé dugc ggi ra tir dit liéu nay. Mot s6 hudng c6 thé
ti€p tuc xem xét gom khac biét gidi trong c6 don cam xuc, vai tro ctia hdn nhan va con cai truéng thanh,
tac dong clia chuyén déi nghé nghiép & tudi trung nién ciing nhu hiéu qué clia cac can thiép dua trén
chanh niém va nguén luc van héa - tam linh déi véi hanh phdc ch quan. Vi vay, hé trg ngudi trung nién
khéng nén diing & muc tiéu gitp ho “bét cd don”. Diéu can thiét con la tao diéu kién dé ho dinh nghia lai
hanh phuc, xay dung lai nhitng quan hé cé y nghia va budc vao ntia sau cudc ddi vai nhiéu binh an hon.

L&i cam on

(¥) Céc tac gia tran trong cdm on nhing ngudi tham gia da tin tudng chia sé cac trai nghiém riéng tu va sau sdc; cdm
on quy Thay C6 Khoa Tam ly hoc da huéng dan, gop y cho nghién cuu.
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