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Abstract
Using conventional methods in sports, the study has selected a number of exercises to improve badminton 

techniques for male students of the badminton team of Lac Thuy C, Lac Thuy, Hoa Binh. The results of the study 
identi'ed 12 exercises that are suitable for the school's practical conditions. At the same time, through initial 
experiments, the eKectiveness of selected exercises on research subjects was evaluated.

Keywords: Application, badminton technique, eKective, exercises, improve, improve eRciency.

1. Đ2t v:n B0
ThF d6c thF thao (TDTT) không nh8ng có vai trò $Yc bi,t $Di v=i vi,c b-o v, phát triFn và hoàn 

thi,n thF ch1t mà TDTT có ! nghRa xã h)i to l=n thông qua thF thao con ng4@i $F t+ khGng $3nh và 
hoàn thi,n b-n thân, tạo ni%m vui giao tiếp, g"n bó v=i t.p thF c)ng $2ng và xã h)i, góp ph?n xây 
d+ng lDi sDng lành mạnh nâng cao tính tích c+c c&a xã h)i (Phạm Xuân Thành, 2014). 

Quá trình theo dõi t.p luy,n và thi $1u c&a nam h(c sinh (HS) $)i tuyFn c?u lông Tr4@ng Trung h(c 
ph7 thông (THPT) Lạc Th&y C, Lạc Th&y, Hòa Bình chúng tôi nh.n th1y khi thi $1u HS th4@ng s> d6ng 
nhi%u k9 thu.t phông c?u $F t1n công nh4ng ch4a phát huy hết uy l+c c&a k9 thu.t này. Phông c?u 
ch4a hNp l!, ít s> d6ng phông c?u chiến thu.t cho nên hi,u qu- thi $1u ch4a cao (D. Harre, 1996). Vì 
v.y, <F gi-i quyết v1n $% nâng cao hi,u qu- các k9 thu.t trong nhóm t1n công, $Yc bi,t là k9 thu.t 
phông c?u $ã có các tác gi- quan tâm $ến v1n $% này nh4: “LDa chLn m0t s. bài t!p nhQm nâng cao hiệu 
qu; kT thu!t phông c?u cho nam HS %0i tuy6n c?u lông Tr)-ng THPT Kim P0ng, H)ng Yên” - Chu Th3 Thanh 
l=p K47 c?u lông; “Nghiên lDa chLn m0t s. bài t!p nhQm nâng cao hiệu qu; kT thu!t %!p c?u cho nam HS 
%0i tuy6n C?u lông Tr)-ng THPT S9n Tây, S9n Tây, Hà N0i” - Bùi Quang Nh.t l=p K51 c?u lông... Các công 
trình nghiên c*u trên $ã $% c.p $ến vi,c nâng cao hi,u qu- các k9 thu.t t1n công cho các $Di t4Nng 
khác nhau. Tuy nhiên, vi,c nghiên c*u $4a ra bài t.p nâng cao hi,u qu- k9 thu.t phông c?u cho nam 
HS $)i tuyFn c?u lông Tr4@ng THPT Lạc Th&y C, Lạc Th&y, Hòa Bình thì lại ch4a có tác gi- nào quan tâm 
nghiên c*u (Tr4@ng <ại h(c S4 phạm ThF d6c thF thao Hà N)i, 2024). 

TA th+c trạng và th+c tế nêu trên, chúng tôi $ã tiến hành nghiên c*u $% tài: “LDa chLn Cng d:ng bài t!p 
nâng cao hiệu qu; kT thu!t phông c?u cho nam HS %0i tuy6n c?u lông Tr)-ng THPT Lạc Th,y C, Lạc Th,y, Hòa Bình”.

2. Phư(ng pháp nghiên cứu
Các ph45ng pháp nghiên c*u $4Nc s> d6ng: Ph45ng pháp $(c và phân tích tài li,u; ph45ng pháp 

quan sát s4 phạm; ph45ng pháp th+c nghi,m s4 phạm; ph45ng pháp phKng v1n; ph45ng pháp toán 
$o l4@ng thDng kê (Lê Thanh, 2000; NguyCn Xuân Sinh, 1999;  Phạm Xuân Thành, Lê VBn LWm, 2008).  

3. N,i dung nghiên cứu
3.1. Lựa ch5n bài t9p nhằm nâng cao hiệu quả kỹ thu9t phông cầu cho đ)i t,Hng nghiên c2u
3.1.1. C9 sở lDa chLn bài t!p 
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<F l+a ch(n $4Nc nh8ng bài t.p nhHm nâng cao hi,u qu- k9 thu.t phông c?u cho $Di t4Nng nghiên 
c*u, tr4=c hết chúng tôi xác $3nh nh8ng yêu c?u khi l+a ch(n bài t.p. Qua nghiên c*u nh8ng nguyên 
t"c cUng nh4 nh8ng yêu c?u trong quá trình gi-ng dạy và hu1n luy,n 0 các tài li,u tham kh-o vào th+c 
tế, b4=c $?u chúng tôi $ã xác $3nh $4Nc m)t sD yêu c?u khi l+a ch(n bài t.p nh4 sau (Hoàng Th3 <ông, 
2010; Tr3nh Trung Hiếu, NguyCn SR Hà, 1994). 

Các bài t.p ph-i có tác $)ng tr+c tiếp trong vi,c nâng cao hi,u qu- k9 thu.t phông c?u cho nam HS 
$)i tuyFn C?u lông Tr4@ng THPT Lạc Th&y C, Lạc Th&y, Hòa Bình. 

Các bài t.p ph-i phù hNp v=i $Yc $iFm tâm, sinh l!, trình $) thF l+c c&a nam HS $)i tuyFn C?u lông 
Tr4@ng THPT Lạc Th&y C, Lạc Th&y, Hòa Bình.

Các bài t.p ph-i phù hNp v=i $i%u ki,n th+c tiCn và $5n gi-n khi th+c hi,n. 
Các bài t.p ph-i $-m b-o tính h, thDng, logic.
3.1.2. Nghiên cCu lDa chLn bài t!p
<F l+a ch(n $4Nc m)t sD bài t.p nhHm phát triFn k9 phông c?u cho nam $)i tuyFn c?u lông Tr4@ng 

THPT Lạc Th&y C, Lạc Th&y, Hòa Bình, qua tham kh-o, phân tích và t7ng hNp các tài li,u chuyên môn v% 
gi-ng dạy và hu1n luy,n c?u lông (D. Harre, 1996; NguyCn Xuân Sinh, 1999), $% tài t7ng hNp $4Nc 18 bài 
t.p s> d6ng cho gi-ng dạy và hu1n luy,n c?u lông. Trong gi-ng dạy và hu1n luy,n c?u lông nói chung, 
hu1n luy,n phát triFn các k9 thu.t phông c?u nói riêng $F $áp *ng yêu c?u t.p luy,n và thi $1u c&a ng4@i 
t.p g2m các bài t.p sau: B.t xa tại chO (cm);  NHm s1p chDng $Jy 20s/l;  B.t b6c cao 45cm 30s/l;  Ném qu- 
c?u lông $i xa (m);  Nh-y dây tDc $) 20s/l;  Nh-y dây $5n 2 phút/l; Di chuyFn tiến lùi 1 phút tính sD l?n; 
B.t cao tại chO phông c?u liên t6c th@i gian 1 phút  tính sD l?n; Tại chO phông c?u liên t6c 1 phút/l; Tại chO 
phông c?u liên t6c 2 phút có quãng nghE 15 giây/l; Tại chO th+c hi,n $)ng tác phông c?u không có c?u 
trong th@i gian 30s/l; Tại chO phông c?u không có c?u trong th@i gian 1phút có quãng nghE 15 giây/l; Tại 
chO phông c?u vào ô quy $3nh (10 l?n); Phông c?u cao sâu cuDi sân (20 l?n); Di chuyFn lùi phông c?u d(c 
biên vào ô 1m x 1m cuDi sân bên ph-i 10 l?n; PhDi hNp di chuyFn ngang cuDi sân, phông c?u liên t6c 1 
phút/l; Di chuyFn lùi phông c?u vào ô 0,76m cuDi sân 10 l?n; Bài t.p thi $1u.

Trên c5 s0 18 bài t.p mà $% tài t7ng hNp $4Nc, chúng tôi tiến hành phKng v1n bHng phiếu hKi v=i 20 
chuyên gia, hu1n luy,n viên, giáo viên, gi-ng viên c&a Tr4@ng <ại h(c S4 phạm TDTT Hà N)i và Tr4@ng 
THPT Lạc Th&y C, Lạc Th&y, Hòa Bình, THPT tại Hòa Bình $F l1y c5 s0 cho vi,c l+a ch(n m)t sD bài t.p 
nâng cao hi,u qu- k9 thu.t phông c?u cho nam $)i tuyFn c?u lông Tr4@ng THPT Lạc Th&y C, Lạc Th&y, 
Hòa Bình, kết qu- phKng v1n $4Nc trình bày tại b-ng 1.

Bảng 1: Kết quả phỏng vấn lựa chọn bài tập nhằm nâng cao hiệu quả kỹ thuật phông cầu cho đối tượng nghiên cứu (n=20)

TT
                           Mức độ ưu tiên 

Nội dung bài tập          
3 điểm 2 điểm 1 điểm

Tổng
n % n % n %

1 Bật xa tại chỗ (cm) 13 65 5 25 2 10 51

2 Nằm sấp chống đẩy 20s 8 40 7 35 5 25 43

3 Bật bục cao 45cm 30s 7 35 5 25 8 40 39

4 Ném quả cầu lông đi xa (m) 14 70 4 20 2 10 52

5 Nhảy dây đơn 2 phút (lần) 12 60 7 35 1 5 51

6 Nhảy dây tốc độ 20s 16 80 3 15 1 5 55

7 Di chuyển tiến lùi 1 phút (lần) 12 60 7 35 1 5 51

8 Tại chỗ phông cầu liên tục 1 phút/l 16 80 2 10 2 10 54

9 Bật cao tại chỗ phông cầu liên tục thời gian 1 phút  tính 
số lần 20 100 0 0 0 0 60

10 Tại chỗ phông cầu liên tục 2 phút có quãng nghỉ 15 giây/l 14 70 3 15 3 15 51

11 Tại chỗ thực hiện động tác phông cầu không có cầu trong 
thời gian 30s/l 18 90 1 5 1 5 57
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12 Tại chỗ phông cầu không có cầu trong thời gian 1phút có 
quãng nghỉ 15 giây/l 15 75 3 15 2 10 53

13 Di chuyển lùi phông cầu dọc biên vào ô 1m x 1m cuối sân 
bên phải 10 lần 19 95 1 2 0 0 59

14 Tại chỗ phông cầu vào ô quy định 10 lần 20 100 0 0 0 0 60

15 Di chuyển lùi phông cầu vào ô 0,76m cuối sân 10 lần 18 90 2 10 0 0 58

16 Phông cầu cao sâu cuối sân 20 quả 15 75 3 15 2 10 53

17 Phối hợp di chuyển ngang cuối sân phông cầu liên tục 1 
phút/l 16 80 3 15 1 5 55

18 Bài tập thi đấu 16 80 2 10 2 10 54

Kết qu- phKng v1n tại b-ng 1 cho th1y, các chuyên gia $ánh giá có s+ $2ng thu.n v=i t7ng sD tA 52 
$iFm tr0 lên, chúng tôi l+a ch(n $4Nc 12 bài t.p nhHm nâng cao hi,u qu- k9 thu.t phông c?u cho nam 
$)i tuyFn c?u lông Tr4@ng THPT Lạc Th&y C, Lạc Th&y, Hòa Bình.

3.2. 4ng dụng và đánh giá bài t9p nhằm nâng cao hiệu quả kỹ thu9t phông cầu cho nam h5c sinh 
đCi tuy3n Cầu lông Tr,:ng Trung h5c phổ thông Lạc Th(y C, Lạc Th(y, Hòa Bình

3.2.1. TE chCc thDc nghiệm.
Chúng tôi chia 12 nam v.n $)ng viên (V<V) $)i tuyFn c?u lông Tr4@ng THPT Lạc Th&y C, Lạc Th&y, 

Hòa Bình thành 2 nhóm ngWu nhiên có trình $) t.p luy,n nh4 nhau:
Nhóm th+c nghi,m: g2m 06 nam V<V $)i tuyFn c?u lông Tr4@ng THPT Lạc Th&y C, Lạc Th&y, Hòa 

Bình, $4Nc áp d6ng các bài t.p chuyên môn mà $% tài nghi,n c*u l+a ch(n. Quá trình th+c nghi,m 
g2m 21 giáo án th+c hi,n trong 6 tu?n, mOi tu?n 3 giáo án, mOi giáo án $4Nc th+c hi,n 3-4 bài t.p 
trong kho-ng th@i gian 30-40 phút vào các bu7i chi%u 3, 5, 7 hàng tu?n. 

Nhóm $Di ch*ng: g2m 06 nam V<V $)i tuyFn c?u lông Tr4@ng THPT Lạc Th&y C, Lạc Th&y, Hòa Bình, 
h(c t.p bình th4@ng theo ch45ng trình gi-ng dạy c&a giáo viên nhà tr4@ng.

3.2.2. Xây dDng ti*n trình thDc nghiệm
<F $-m b-o công vi,c th+c hi,n nghiên c*u sau khi l+a ch(n $4Nc 12 bài t.p nhHm nâng cao hi,u 

qu- k9 thu.t phông c?u nêu trên $ạt kết qu- tDt h5n. Chúng tôi thông qua kế hoạch hu1n luy,n v=i hu1n 
luy,n viên s0 tại và xây d+ng kế hoạch hu1n luy,n theo chu kT tu?n nhHm hoàn thi,n tAng yếu tD liên 
quan t=i k9 thu.t phông c?u kết hNp v=i m6c $ích, yêu c?u, n)i dung c&a tAng bài t.p. CBn c* vào $Yc 
$iFm tâm sinh l! l*a tu7i, m6c $ích hu1n luy,n, th@i gian hu1n luy,n cho phép chúng tôi xây d+ng m)t 
tiến trình t.p luy,n $4Nc trình bày c6 thF nh4 d4=i $ây (Hoàng Th3 <ông, 2010; Phạm Th3 Thi,u, 2000). 

3.2.3. Mng d:ng và %ánh giá bài t!p nhQm nâng cao hiệu qu; kT thu!t phông c?u cho nam hLc sinh %0i 
tuy6n C?u lông Tr)-ng Trung hLc phE thông Lạc Th,y C, Lạc Th,y, Hòa Bình

<F $-m tính khách quan và $) tin c.y c&a kết qu- nghiên c*u, tr4=c th+c nghi,m $% tài tiến hành phân nhóm 
và kiFm tra kết qu- hai nhóm th+c nghi,m và $Di ch*ng tr4=c th+c nghi,m. Kết qu- $4Nc trình bày tại b-ng 2.

Bảng 2: Kết quả kiểm tra trước thực nghiệm (n=12)

TT
                           Tham số

Nội dung kiểm tra

NĐC
X

(n=6)

NTN
X

(n=6)
δ2 ttính tbảng P

1 Tại chỗ phông cầu vào ô quy định 10 lần (quả) 6,13 6,12 1,06 0,875 2,179 >0,05

2 Di chuyển lùi phông cầu vào ô 0,76m cuối sân10 lần 
(quả) 5,66 5,67 1,03 0,752 2,179 >0,05

3 Di chuyển lùi phông cầu dọc biên vào ô 1m x 1m cuối 
sân bên phải 10 lần (quả) 5,02 5,03 1,01 0,678 2,179 >0,05

TA kết qu- tại b-ng 2 cho th1y thành tích c&a 2 nhóm tr4=c th+c nghi,m khá $2ng $%u, s+ khác 
bi,t không $áng kF v=i ttính < tb-ng 0 ng4Xng xác su1t p>0,05 hay nói cách khác hai nhóm th+c nghi,m 
và nhóm $Di ch*ng có trình $) v% k9 thu.t phông c?u là t45ng $45ng nhau.

Kết qu- sau 6 tu?n th+c nghi,m, chúng tôi tiến hành kiFm tra kết qu- hai nhóm và so sánh v=i kết 
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qu- kiFm tra tr4=c th+c nghi,m, kết qu- $4Nc trình tại b-ng 3.
Bảng 3: Kết quả kiểm tra sau 6 tuần thực nghiệm (n=12)

TT
Tham số

Nội dung kiểm tra

NĐC
X

(n=6)

NTN
X

(n=6)
δ2 ttính tbảng P

1 Tại chỗ phông cầu vào ô quy định 10 lần (quả) 6,15 8,08 0,87 2,897 2,179 <0,05

2 Di chuyển lùi phông cầu vào ô 0,76m cuối sân10 
lần (quả) 6,04 7,25 0,79 2,879 2,179 <0,05

3 Di chuyển lùi phông cầu dọc biên vào ô 1m x 1m 
cuối sân bên phải 10 lần (quả) 5,22 6,68 0,67 2,865 2,179 <0,05

TA kết qu- tại b-ng 3 cho th1y kết qu- c&a 2 nhóm sau th+c nghi,m có s+ khác bi,t v=i ttính > tb-ng  0 
ng4Xng xác su1t p<0,05.

Nhóm $Di ch*ng có m*c $) tBng tr40ng thông qua các test kiFm tra cUng có s+ tBng tr40ng $áng 
kF. Vì v.y, $F làm rõ h5n tính 4u vi,t c&a các bài t.p mà $% tài $ã l+a ch(n và *ng d6ng vào th+c tiCn 
nhHm nâng cao hi,u qu- k9 thu.t phông c?u cho nam HS $)i tuyFn C?u lông Tr4@ng THPT Lạc Th&y C, 
Lạc Th&y, Hòa Bình, chúng tôi tiến hành so sánh nh3p tBng tr40ng sau quá trình th+c nghi,m c&a hai 
nhóm, kết qu- $4Nc trình bày 0 b-ng 4.

Bảng 4: Nhịp tăng trưởng của hai nhóm đối chứng và thực nghiệm sau quá trình thực nghiệm

TT Test
Nhóm ĐC

W
(%)

Nhóm TN
W

(%)TTN
( δ±x )

STN
( δ±x )

TTN
( δ±x )

STN
( δ±x )

1 Tại chỗ phông cầu vào ô quy định 10 lần (quả) 5.12
±1.5

5.18
±2.5 9.30 5.17

±2.5
8.02
±2.5 19.35

2 Di chuyển lùi phông cầu vào ô 0,76m cuối 
sân10 lần (quả)

4.67
±1.5

5.0
±1.5 6.35 5.0

±2.0
7.09
±2.5 16.64

3 Di chuyển lùi phông cầu dọc biên vào ô 1m x 
1m cuối sân bên phải 10 lần (quả)

6.06
±2.0

6.09
±2.0 4.96 6.02

±1.5
9.0

±2.5 17.32

Tổng 20.61 53.31

Qua b-ng 4 cho th1y, v=i nhóm th+c nghi,m, sau quá trình th+c nghi,m 0 t1t c- các test $%u có s+ 
tBng tr40ng tDt. 

3.3. Kiến ngh. v8 việc áp dụng và m6 rCng vấn đ8 nghiên c2u
<% ngh3 s> d6ng r)ng rãi kết qu- nghiên c*u c&a $% tài này cho các $Di t4Nng khác. Các giáo viên, 

hu1n luy,n viên Tr4@ng THPT Lạc Th&y C, Lạc Th&y, Hòa Bình c?n *ng d6ng các bài t.p này vào th+c tiCn 
hu1n luy,n cho $Di t4Nng là nam HS $)i tuyFn C?u lông c&a nhà tr4@ng trong nh8ng nBm tiếp theo. <% 
ngh3 m0 r)ng h4=ng nghiên c*u cho các k9 thu.t khác nhHm xây d+ng h, thDng hoàn chEnh các bài t.p hu1n luy,n 
chuyên môn cho $Di t4Nng là nam HS $)i tuyFn C?u lông Tr4@ng THPT Lạc Th&y C, Lạc Th&y, Hòa Bình.

4. Kết lu1n
C5 s0 v.t ch1t, trang thiết b3 d6ng c6 t.p luy,n, $)i ngU giáo viên, hu1n luy,n viên Tr4@ng THPT Lạc 

Th&y C, Lạc Th&y, Hòa Bình $-m b-o cho công tác gi-ng dạy và hu1n luy,n môn C?u lông trong nhà 
tr4@ng. N)i dung, th@i gian hu1n luy,n $4Nc s"p xếp, phân b7 t45ng $Di $2ng $%u và hNp l!. Trình $) 
k9 thu.t phông c?u c&a nam HS $)i tuyFn C?u lông Tr4@ng THPT Lạc Th&y C, Lạc Th&y, Hòa Bình còn 
yếu so v=i nam HS $)i tuyFn C?u lông c&a các tr4@ng THPT khác trên $3a bàn tEnh Hòa Bình, ch4a $áp 
*ng $4Nc yêu c?u trong t.p luy,n và thi $1u môn C?u lông giai $oạn hi,n nay. <% tài $ã l+a ch(n $4Nc 
12 bài t.p *ng d6ng trong quá trình gi-ng dạy, hu1n luy,n chuyên môn cho nam HS $)i tuyFn C?u 
lông Tr4@ng THPT Lạc Th&y C, Lạc Th&y, Hòa Bình. Sau quá trình th+c nghi,m các bài t.p mà $% tài l+a 
ch(n $ã tK rõ tính 4u vi,t trong vi,c nâng cao hi,u qu- k9 thu.t phông c?u cho $Di t4Nng nghiên c*u, 
s+ khác bi,t có ! nghRa v=i ttính > tb-ng 0 ng4Xng xác xu1t p <0.05. T7ng m*c tBng tr40ng c&a nhóm th+c 
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nghi,m sau quá trình th+c nghi,m $ạt 53.31%. Thông qua $ây $% tài cUng l+a ch(n và $4a vào s> d6ng 
3 test c5 b-n $ã $4Nc kiFm ch*ng khoa h(c $F $ánh giá hi,u qu- các bài t.p $ã l+a ch(n c&a $% tài.

Chú thích
(*) Ngu2n bài báo: Bài báo $4Nc trích tA $% tài “LDa chLn Cng d:ng bài t!p nâng cao hiệu qu; kT thu!t phông c?u cho 

nam hLc sinh %0i tuy6n c?u lông Tr)-ng Trung hLc phE thông Lạc Th,y C, Lạc Th,y, Hòa Bình” c&a sinh viên <inh VBn <*c 
do gi-ng viên h4=ng dWn NguyCn Th3 Thúy Ngân  $ã $4Nc h)i $2ng ch1m khóa lu.n tDt nghi,p Tr4@ng <ại h(c S4 phạm 
ThF d6c thF thao Hà N)i thông qua tháng 6/2025.

Tài li)u tham kh3o
D. Harre (1996). HLc thuy*t huFn luyện (Bùi T> Liêm, Tr45ng Anh Tu1n d3ch). NXB ThF d6c thF thao.
Hoàng Th3 <ông (2010). L= lu!n và ph)9ng pháp th6 d:c th6 thao. NXB ThF d6c thF thao.
Lê Thanh (2000). Toán hLc th.ng kê trong th6 d:c th6 thao. NXB ThF d6c thF thao.
NguyCn Xuân Sinh (1999). Ph)9ng pháp nghiên cCu khoa hLc th6 d:c th6 thao. NXB ThF d6c thF thao.
Phạm Th3 Thi,u (2000). Sinh l= hLc th6 d:c th6 thao. NXB ThF d6c thF thao.
Phạm Xuân Thành (2014). Giáo trình C?u lông. NXB Hà N)i.
Phạm Xuân Thành, Lê VBn LWm (2008). Po l)-ng th6 thao. NXB ThF d6c thF thao.
Tr3nh Trung Hiếu, NguyCn SR Hà (1994). HuFn luyện th6 thao. NXB ThF d6c thF thao.
Tr4@ng <ại h(c S4 phạm ThF d6c thF thao Hà N)i (2024). Tuy6n t!p khóa lu!n t.t nghiệp %ại hLc c,a sinh viên Tr)-ng Pại hLc S) 

4.  Kết lu1n
Nh@ s*c h1p dWn mạnh mP, $2ng th@i là ngu2n tài nguyên phong phú v% ngôn ng8 b-n x* và s+ $a 

dạng vBn hóa, phim -nh có thF $óng vai trò nh4 nh8ng h(c li,u h8u ích giúp GV l2ng ghép vi,c gi-ng dạy 
vào các l=p h(c tiếng Anh b.c $ại h(c tại Vi,t Nam (Hang, 2023). Phim -nh tiếng Anh giúp nâng cao m*c 
$) t45ng tác c&a ng4@i h(c, phát triFn vDn tA v+ng và nh.n th*c vBn hóa; do $ó, hình th*c này nên $4Nc 
l2ng ghép song song v=i các tài li,u truy%n thDng (Lam & Oanh, 2026). Nghiên c*u hành $)ng này $ã ch*ng 
minh m)t cách thuyết ph6c rHng vi,c *ng d6ng quy trình gi-ng dạy 4 b4=c kết hNp các phân $oạn phim 
sitcom dạng ng"n là m)t gi-i pháp s4 phạm có tính th+c tiCn và hi,u qu- cao trong vi,c nâng cao nBng l+c 
nói cho SV không chuyên khDi ngành k9 thu.t tại <ại h(c Bách khoa Hà N)i. Quy trình này giúp c-i thi,n 
$áng kF $) l4u loát, mạch lạc và $Yc bi,t là phát âm, ng8 $i,u c&a ng4@i h(c, thu h[p kho-ng cách $óng 
bBng gi8a tiếng Anh h(c thu.t và khJu ng8 $@i th+c nh@ ngu2n ng8 li,u chân th+c. Nghiên c*u $ã gi-i 
quyết thành công bài toán “lo âu ngôn ng8” bHng cách m4Nn tiếng c4@i và bDi c-nh hài h4=c c&a thF loại 
sitcom $F hạ th1p b) l(c c-m xúc, tạo d+ng m)t môi tr4@ng th+c hành giao tiếp an toàn, kích thích $)ng 
l+c và tinh th?n h(c t.p ch& $)ng c&a SV thế h, m=i. Vi,c khDng chế th@i l4Nng video 0 “vùng tDi 4u nh.n 
th*c” 5-7 phút hoàn toàn t45ng thích v=i kiến trúc nh.n th*c c&a b) nh= làm vi,c, ngBn hi,n t4Nng quá t-i 
thông tin và phù hNp v=i thói quen ‘tiêu hóa’ n)i dung vi mô c&a Gen Z trong k/ nguyên sD. 
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