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Abstract

Using conventional methods in sports, the study has selected a number of exercises to improve badminton
techniques for male students of the badminton team of Lac Thuy C, Lac Thuy, Hoa Binh. The results of the study
identified 12 exercises that are suitable for the school's practical conditions. At the same time, through initial
experiments, the effectiveness of selected exercises on research subjects was evaluated.
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1.Pat van dé

Thé duc thé thao (TDTT) khéng nhimng c6 vai trd ddc biét ddi véi viéc bdo vé phat trién va hoan
thién thé chat ma TDTT 6 y nghia xa hoéi to I16n théng qua thé thao con ngudi dé tu khang dinh va
hoan thién ban than, tao niém vui giao ti€p, gan bo véi tap thé cong déng va xa héi, gop phan xay
dung 16i s6ng lanh manh nang cao tinh tich cuc cia xa hoi (Pham Xuan Thanh, 2014).

Qua trinh theo déi tap luyén va thi dau ctia nam hoc sinh (HS) déi tuyén cau léng Trudng Trung hoc
phé théng (THPT) Lac Thuly C, Lac Thay, Hoa Binh ching téi nhan thay khi thi dau HS thudng st dung
nhiéu ky thuat phéng cau dé tdn cdng nhung chua phat huy hét uy luc cta ky thuat nay. Phong cau
chua hop ly, it st dung phéng cau chién thuat cho nén hiéu qua thi dau chua cao (D. Harre, 1996). Vi
vay, D& gidi quyét van dé nang cao hiéu qua cac ky thuat trong nhém tan céng, dac biét la ky thuat
phong cau da co cac tac gia quan tam dén van dé nay nhu: “Lua chon mét sé bai tdp nhdm ndng cao hiéu
qua ky thuat phéng cdu cho nam HS déi tuyén cau 16ng Trudng THPT Kim Bdng, Hung Yén” - Chu Thi Thanh
I6p K47 cau long; “Nghién lua chon mét s6 bai tdp nhdm ndng cao hiéu qua ky thudt ddp cdu cho nam HS
déi tuyén Cdu 16ng Trudng THPT Son Tay, Son Tay, Ha N6i” - Bui Quang Nhat 16p K51 cau léng... Cac cdng
trinh nghién ctru trén da dé cap dén viéc nang cao hiéu qua cac ky thuat tdn cong cho cac doi tugng
khéac nhau. Tuy nhién, viéc nghién cttu dua ra bai tap nang cao hiéu qua ky thuat phéng cau cho nam
HS déi tuyén cau long Trudng THPT Lac Thay C, Lac Thay, Hoa Binh thi lai chua c6 tac gid nao quan tam
nghién ctiu (Trudng Dai hoc Su pham Thé duc thé thao Ha Noi, 2024).

TU thuc trang va thuc t€ néu trén, ching t6i da tién hanh nghién ctu dé tai: “Lua chon ting dung bai tdp
nang cao hiéu qua ky thudt phéng cdu cho nam HS déi tuyén cdu 16ng Trudng THPT Lac Thdy G, Lac Thay, Hoa Binh’.

2. Phuong phap nghién ctiu

Céac phuong phap nghién ctiu dugc st dung: Phuang phap doc va phan tich tai liéu; phuong phap
quan sat su pham; phuong phap thuc nghiém su pham; phuong phap phéng van; phuong phap toan
do luang théng ké (Lé Thanh, 2000; Nguyén Xuan Sinh, 1999; Pham Xuan Thanh, Lé Van Lam, 2008).

3. Noi dung nghién ciu

3.1. Lua chon bai tdp nhdm néng cao hiéu qud ky thudt phéng cdu cho déi tuong nghién ciru

3.1.1. Cosélua chon bai tdp
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Dé lua chon dugc nhiing bai tap nham nang cao hiéu qua ky thuat phéng cau cho doi tugng nghién
clu, trudc hét ching t6i xac dinh nhirng yéu cau khi lua chon bai tap. Qua nghién ctru nhitng nguyén
tdc cling nhu nhiing yéu cau trong qua trinh gidng day va huan luyén & cac tai liéu tham khao vao thuc
té, budc dau ching téi da xac dinh dugc mét sé yéu cau khi lua chon bai tap nhu sau (Hoang Thibéng,
2010; Trinh Trung Hiéu, Nguyén Si Ha, 1994).

Cac bai tap phai cé tac déng truc tiép trong viéc nang cao hiéu qua ky thuat phéng cau cho nam HS
déi tuyén Cau léng Trudng THPT Lac Thay C, Lac Thay, Hoa Binh.

Cac bai tap phai phu hop véi dac diém tam, sinh ly, trinh dé thé luc ctia nam HS déi tuyén Cau léng
Trudng THPT Lac Thuy C, Lac Thiy, Hoa Binh.

Cac bai tap phai phu hgp véi diéu kién thuc tién va don gian khi thuc hién.

Cac bai tap phai dam bao tinh hé théng, logic.

3.1.2. Nghién cuu lua chon bai tap

Dé lya chon dugc moét sé bai tap nham phat trién ky phéng cau cho nam déi tuyén cau léng Trudng
THPT Lac Thuy C, Lac Thay, Hoa Binh, qua tham khéo, phan tich va téng hgp cac tai liéu chuyén moén vé
gidng day va huan luyén cau 16ng (D. Harre, 1996; Nguyé&n Xuan Sinh, 1999), dé tai téng hop dugc 18 bai
tap st dung cho gidng day va huan luyén cau long. Trong gidng day va huan luyén cau l1éng néi chung,
huan luyén phat trién cac ky thuat phéng cau noi riéng dé dap ting yéu cau tap luyén va thi dau clia ngudsi
tap gém céc bai tap sau: Bat xa tai chd (cm); Nam sap chéng day 20s/l; Bat buc cao 45cm 30s/l; Ném qua
cau léng di xa (m); Nhay day téc do 20s/l; Nhay day don 2 phut/l; Di chuyén tién Ibi 1 pht tinh sé lan;
Bat cao tai chd phong cau lién tuc thai gian 1 phut tinh s6 1an; Tai chd phong cau lién tuc 1 phat/l; Tai chd
phéng cau lién tuc 2 phut c6 quang nghi 15 gidy/l; Tai chd thuc hién dong tac phéng cau khong cé cau
trong thai gian 30s/l1; Tai chd phong cau khéng co cau trong thai gian 1phut co6 quang nghi 15 giay/l; Tai
ché phéng cau vao 6 quy dinh (10 1an); Phéng cau cao sau cudi san (20 lan); Di chuyén Ui phéng cau doc
bién vao 6 1m x 1Tm cudi san bén phai 10 lan; Phéi hgp di chuyén ngang cudi san, phong cau lién tuc 1
phut/l; Di chuyén Iti phéng cau vao 6 0,76m cudi san 10 |an; Bai tap thi dau.

Trén co sG 18 bai tap ma dé tai téng hop duac, ching téi tién hanh phéng van bang phiéu hoi véi 20
chuyén gia, huan luyén vién, gido vién, giang vién ctia Trudng Dai hoc Su pham TDTT Ha No6i va Trudng
THPT Lac Thuy C, Lac Thay, Hoa Binh, THPT tai Hoa Binh dé |dy ca s& cho viéc lua chon mét s6 bai tap
nang cao hiéu qua ky thuat phéng cau cho nam déi tuyén cau I6ng Trudng THPT Lac Thay C, Lac Thay,
Hoa Binh, két qua phong van dugc trinh bay tai bang 1.

Bang 1: Két qua phong van liea chon bdi tdp nhdam ndng cao hiéu qud ky thudt phéng cau cho doi twong nghién ciru (n=20)

Mikc dd wu tién 3 diém 2 diém 1 diém R
TT | Ngi dung bai tip N ” N % N ” Tong
1 Bat xa tai chd (cm) 13 65 5 25 2 10 51
2 | Nim sdp chéng day 20s 8 40 7 35 5 25 43
3 Bat buc cao 45c¢m 30s 7 35 5 25 8 40 39
4 Ném qua ciu long di xa (m) 14 70 4 20 2 10 52
5 Nhay day don 2 phut (1an) 12 60 7 35 1 5 51
6 Nhay day téc d6 20s 16 80 3 15 1 5 55
7 Di chuyén tién i 1 phut (14n) 12 60 7 35 1 5 51
8 Tai chd phong ciu lién tuc 1 phat/l 16 80 2 10 2 10 54
9 Blat;cao tai chd phong cdu lién tuc thoi gian 1 phit tinh 20 100 0 0 0 0 60
s0 lan
10 Tai chd phong cau lién tuc 2 phut c6 quing nghi 15 gidy/I 14 70 3 15 3 15 51
1 t];la_(t‘yiicglgintl;éz/{lién dong tac phong cau khong co cu trong 18 90 1 5 1 5 57
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12 Tai cho phong cau khong c6 cau trong thoi gian 1phut co 15 75 3 15 2 10 53
quang nghi 15 giay/l

13 D} chuyén lul phong cau doc bién vao 6 1m x 1m cudi san 19 95 1 2 0 0 59
bén phai 10 lan

14 Tai chd phong cu vao 6 quy dinh 10 1in 20 100 0 0 0 0 60

15 | Di chuyén lui phong cdu vao 6 0,76m cudi san 10 1in 18 90 2 10 0 0 58

16 Phéng cau cao sau cudi san 20 qua 15 75 3 15 2 10 53

17 PhE)l hop di chuyén ngang cudi san phong cau lién tuc 1 16 30 3 15 1 5 55
phut/l

18 Bai tap thi du 16 80 2 10 2 10 54

Két qua phong van tai bang 1 cho thay, cac chuyén gia danh gia c6 su dong thuan vaéi téng s6 tir 52
diém trg Ién, ching t6i lua chon dugc 12 bai tdp nham nang cao hiéu qué ky thuat phéng cau cho nam
déi tuyén cau léng Trudng THPT Lac Thay C, Lac Thay, Hoa Binh.

3.2. Ung dung va ddnh gid bai tdp nhdm ndng cao hiéu qua ky thudt phéng cau cho nam hoc sinh
déi tuyén Cdu lIéng Truéng Trung hoc phé théng Lac Thiy C, Lac Thiy, Hoéa Binh

3.2.1. T6 chic thuc nghiém.

Chuing t6i chia 12 nam van déng vién (VDV) déi tuyén cau léng Trudng THPT Lac Thay C, Lac Thay,
Hoa Binh thanh 2 nhém ngau nhién c6 trinh d6 tap luyén nhu nhau:

Nhém thuc nghiém: gém 06 nam VBV déi tuyén cau léng Trudng THPT Lac Thay C, Lac Thiy, Hoa
Binh, dugc ap dung cac bai tap chuyén mén ma dé tai nghién ctru lua chon. Qua trinh thuc nghiém
gom 21 gido an thuc hién trong 6 tuan, moéi tuan 3 gido an, méi gido an dugc thuc hién 3-4 bai tap
trong khoang thdi gian 30-40 phut vao cac budi chiéu 3, 5, 7 hang tuan.

Nhém déi chiing: gém 06 nam VBV doi tuyén cau I6ng Trudng THPT Lac Thily C, Lac Thay, Hoa Binh,
hoc tap binh thudng theo chuong trinh gidng day ctia gido vién nha truong.

3.2.2. Xay dung tién trinh thuc nghiém

Dé dam béo céng viéc thuc hién nghién ctiu sau khi lua chon dugc 12 bai tdp nham nang cao hiéu
qua ky thuat phéng cau néu trén dat két qua tét hon. Ching t6i thong qua ké hoach huan luyén véi huan
luyén vién s& tai va xay dung ké hoach huan luyén theo chu ky tuan nham hoan thién tiing yéu t6 lién
quan téi ky thuat phéng cau két hgp véi muc dich, yéu cau, ndi dung clia ting bai tap. Can c vao dac
diém tam sinh ly Itia tui, muc dich huén luyén, thai gian huan luyén cho phép ching t6i xay dung mét
tién trinh tap luyén dugc trinh bay cu thé nhu dudi day (Hoang Thi Dong, 2010; Pham Thi Thiéu, 2000).

3.2.3.Ung dung va ddnh gid bai tdp nhdm ndng cao hiéu quad ky thudt phéng cdu cho nam hoc sinh déi
tuyén Cdu I6ng Trudng Trung hoc phé théng Lac Thay C, Lac Thay, Hoa Binh

DE ddm tinh khach quan va dé tin cay ctia két qué nghién ctiu, trudc thuc nghiém dé tai tién hanh phan nhém
va kiém tra két qua hai nhém thuc nghiém va déi chiing trudc thuc nghiém. Két qua dugc trinh bay tai bang 2.

Bdng 2: Két qud kiém tra trude thue nghiém (n=12)

Thamsé | NDC NTN
TT ns <X X X & tn’nh tbéng P
Noi dung kiém tra (n=6) (n=6)
1 Tai chd phong clu vao 6 quy dinh 10 1an (qua) 6,13 6,12 1,06 0,875 2,179 >0,05
5 ](?;uz;luyen Iui phong cau vao 6 0,76m cuoi sanl0 lan 5.66 5.67 1.03 0.752 2.179 0,05
3 DAl ch}1yen 1u1 ph(gng cau doc bién vao 6 Im x 1m cuoi 5,02 5.03 1.01 0.678 2.179 0,05
san bén phai 10 lan (qua)

T két qua tai bang 2 cho thdy thanh tich ctia 2 nhom trudce thuc nghiém kha dong déu, su khac
biét khong dang ké véit, < t,.ng O NQUGNG Xac suat p>0,05 hay néi cach khac hai nhom thuc nghiém
va nhém d6i ching cé trinh do vé ky thuat phéng cau la tuong duong nhau.

K&t qua sau 6 tuan thuc nghiém, ching téi tién hanh kiém tra két qua hai nhém va so sanh véi két
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qua kiém tra trudc thuc nghiém, két qua dugc trinh tai bang 3.
Bang 3: Két qud kiém tra sau 6 tuan thiec nghiém (n=12)

Thamsé | NPC NTN
TT ns R X X & tlinh théng P

N¢i dung kiém tra (n=6) (n=6)

1 Tai chd phong ciu vao 6 quy dinh 10 1dn (qué) 6,15 8,08 0,87 2,897 2,179 <0,05

5 ]?1 chuyen Iui phong cau vao 6 0,76m cudi san10 6.04 7.25 0.79 2.879 2,179 <0.05
lan (qua)

3 | Dichuyén ldi phong cau doc bién vao & Im x Im | 5 », 6,68 0,67 2,865 2,179 <0,05
cuoi san bén phai 10 lan (qua)

Tu két qua tai bang 3 cho thay két qua ctia 2 nhém sau thuc nghiém c6 su khac biét veit, > tang O
ngudng xac suat p<0,05.

Nhém d6i chiing c6 muc dé tang trudng thédng qua cac test kiém tra cling c6 su tang trudng dang
ké. Vi vay, dé lam ré hon tinh uu viét clia cac bai tap ma dé tai da lua chon va ting dung vao thuc tién
nham nang cao hiéu qua ky thuat phéng cau cho nam HS doi tuyén Cau I6ng Trudng THPT Lac Thay C,
Lac Thuy, Hoa Binh, ching téi tién hanh so sanh nhip tang truéng sau qua trinh thuc nghiém cta hai
nhom, két qua dugc trinh bay & bang 4.

Bang 4: Nhip tang triéng ciia hai nhém doi chimg va thue nghiém sau qud trinh thue nghiém

Nhém PC Nhém TN
TT Test TTN STN w TIN STN w
(%) (%)
(xx8) | (x%6) (¥xx6) | (x16)
Cx o a . N , 5.12 5.18 5.17 8.02
1 Tai cho phong cau vao 6 quy dinh 10 lan (qua) 15 05 9.30 05 5 19.35
Di chuyén lui phéng cdu vao 6 0,76m cudi 4.67 5.0 5.0 7.09
2 | s4n10 Tan (qua) £1.5 £1.5 6.35 2.0 25 16.64
3 Di chuyén 1ui phong cau doc bién vao 6 1m x 6.06 6.09 496 6.02 9.0 17.32
1m cudi san bén phai 10 1an (qua) £2.0 £2.0 : +1.5 425 :
Téng 20.61 53.31

Qua bang 4 cho thay, véi nhém thuc nghiém, sau qua trinh thuc nghiém & tat ca cac test déu co su
tang trudng tot.

3.3. Kién nghi vé viéc dp dung va mé réng vdn dé nghién ciu

Dé nghi st dung rong rai két qua nghién ctu clia dé tai nay cho cac doi tugng khac. Cac gido vién,
huan luyén vién Trudng THPT Lac Thay C, Lac Thiy, Hoa Binh can ting dung cac bai tap nay vao thuc tién
huan luyén cho déi tugng la nam HS doi tuyén Cau l6ng clia nha trudng trong nhimg nam tié€p theo. bé
nghi m&rdng hudng nghién ciiu cho cac ky thuat khac nham xay dung hé théng hoan chinh cac bai tap huan luyén
chuyén mén cho déi tugng la nam HS doi tuyén Cau 16ng Trudng THPT Lac Thaly C, Lac Thay, Hoa Binh.

4. Két luan

Co s vat chat, trang thiét bi dung cu tap luyén, d6i ngl gido vién, huan luyén vién Truong THPT Lac
Thay C, Lac Thay, Hoa Binh dam bao cho céng tac giang day va huan luyén mén Cau 16ng trong nha
trudng. Noi dung, thai gian huan luyén dugc sdp xép, phan bé tuong déi déng déu va hap ly. Trinh dé
ky thuat phong cau ctia nam HS déi tuyén Cau léng Trudng THPT Lac Thay C, Lac Thay, Hoa Binh con
yéu so véi nam HS doi tuyén Cau léng clia cac trudng THPT khac trén dia ban tinh Hoa Binh, chua dap
ing dugc yéu cau trong tap luyén va thi dau mén Cau l16ng giai doan hién nay. Dé tai da lua chon dugc
12 bai tap Ung dung trong qua trinh gidng day, huan luyén chuyén mén cho nam HS déi tuyén Cau
|6ng Trudng THPT Lac Thuy C, Lac Thuy, Hoa Binh. Sau qua trinh thuc nghiém cac bai tap ma dé tai lua
chon da to ré tinh uu viét trong viéc nang cao hiéu qua ky thuat phéng cau cho déi tuong nghién ciu,
sukhac biétcoynghiavéit, > tbéngé ngudng xac xuat p <0.05. Téng muic tang trudng ctia nhom thuc
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nghiém sau qua trinh thuc nghiém dat 53.31%. Thong qua day dé tai ciing lua chon va dua vao st dung
3 test co ban da dugc ki€ém chiing khoa hoc dé danh gia hiéu qua cac bai tap da lua chon cla dé tai.
Chu thich
(*) Nguén bai bao: Bai bao dugc trich ti dé tai “Lua chon ting dung bai tdp ndng cao hiéu quad ky thudt phéng cdu cho
nam hoc sinh déi tuyén cau I6ng Trudng Trung hoc phé théng Lac Thay C, Lac Thay, Hoa Binh” cla sinh vién Dinh Van Duc
do giang vién huéng dan Nguyén ThiThay Ngan da dugc hoi dong chdm khoa luan t6t nghiép Truang Dai hoc Su pham
Thé duc thé thao Ha Néi thong qua thang 6/2025.
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4. Két luan

Nh¢ stic hdp dan manh mé, dong thai la nguén tai nguyén phong phu vé ngén ngl ban xu va su da
dang van hoéa, phim anh c6 thé déng vai trd nhu nhiing hoc liéu hitu ich gitip GV 16ng ghép viéc gidng day
vao cac Ip hoc tiéng Anh bac dai hoc tai Viét Nam (Hang, 2023). Phim &nh tiéng Anh gitp nang cao muic
dé tuong tac clia ngudi hoc, phét trién vén ti vung va nhan thic van hda; do dé, hinh thic nay nén dugc
I6ng ghép song song vai cac tai liéu truyén théng (Lam & Oanh, 2026). Nghién ctiu hanh dong nay da ching
minh mot cach thuyét phuc rang viéc tng dung quy trinh gidng day 4 budc két hgp cac phan doan phim
sitcom dang ngén la mot giadi phap su pham co tinh thuc tién va hiéu qua cao trong viéc nang cao nang luc
nai cho SV khong chuyén khéi nganh ky thuat tai Dai hoc Bach khoa Ha Noi. Quy trinh nay gilp cai thién
dang ké dd luu loat, mach lac va dac biét Ia phat am, ngt diéu cda ngudi hoc, thu hep khoang cach déng
bang gilia ti€ng Anh hoc thuat va khiu ngir doi thuc nhd nguén ng(t liéu chan thuc. Nghién ciu da gidi
quyét thanh cong bai toan “lo au ngén ngl” bang cach muan tiéng cudi va bdi canh hai hudc cda thé loai
sitcom dé ha thap bd loc cdm xuc, tao dung mét méi trudng thuc hanh giao ti€p an toan, kich thich dong
luc va tinh than hoc tap chi dong ctia SV thé hé mai. Viéc khong ché thai lugng video ¢“viing téi uu nhan
thuc”5-7 phat hoan toan tuong thich véi kién tric nhan thic ctia bd nhé lam viéc, ngan hién tugng qua tai
théng tin va phu hgp véi théi quen ‘tiéu hoa’ ndi dung vi mo clia Gen Z trong ky nguyén so.
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