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Abstract

This article examines students' psychological adaptation in the university environment, focusing on
generational differences during the transition from high school to higher education. This process requires students
to adapt across multiple dimensions, including academic, social, and personal psychological aspects. The study
employs analytical and synthetic methods to review relevant literature and analyze empirical data in order to
identify trends, generational differences, and influencing factors. The research findings highlight variations
in adaptability among different student generations and propose appropriate support measures aimed at
improving educational quality, enhancing student support policies, and fostering students’ holistic development.
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1.Pat van dé

Thich nghi tam Ii [a mét trong nhiing nang luc quan trong, quyét dinh kha nang hoa nhap va phat
trién clia ca nhan trong moi trudng séng, hoc tap va lam viéc. BGi vdi sinh vién (SV) - luc lugng tré dang
trong qua trinh chuyén tiép tir hoc sinh phé thong sang mét giai doan hoc tap va rén luyén mang tinh
tu chli cao nén viéc thich nghi véi méi truong dai hoc khong chila thach thic tam [ ma con la qua trinh
tai cau tric nhan thuc, hanh vi va gia tri ca nhan dé phu hgp véi cac chudn muc, yéu cau mai.

Trong nhiing ndm gan day, boi canh xa hoi, cong nghé va gido duc thay d6i nhanh chong da lam néi
bat Ién nhing khac biét thé hé ré rét trong cach SV tiép can, phan ting va thich nghi véi méi trusng hoc
tap dai hoc. SV thudc thé hé Gen Z (sinh khoang ttr 1997 dén 2012) dugc tiép can sém vaGi cong nghé
s6 va mang xa hoi thudng cé cach nhin nhan, hanh xt va ky vong khac biét so vai cac thé hé truéc nhu
Gen Y (Millennials - sinh tir nam 1981 dén 1996 ) hay tham chi la Gen X (sinh nam 1965-1980). Nhiing
khac biét nay anh huéng truc tiép dén tam Ii thich nghi cda ting nhom SV khi buéc vao giang dudng
dai hoc, tir viéc xay dung quan hé xa hoi, iing pho véi ap luc hoc tap cho dén viéc lua chon muc tiéu va
phuong thic hoc tap. Trudce thuc té dé, viéc nghién ctu tam li thich nghi ctia SV trong moi trudng dai
hoc, déng thdi so sanh nhimng diém khac biét gilra cac thé hé khong chi co y nghia li luan trong linh vuc
tam li hoc Itra tudi va tam |i hoc xa hoi ma con c6 gia tri thuc tién déi vai cac nha quan li gido duc, gidng
vién, chuyén vién tu van hoc dudng trong viéc xay dung méi trudng hoc tap than thién, pht hgp va hé
trg tot nhat cho SV thudc céc thé hé khac nhau. Bai viét trinh bay vé tam ly thich nghi clia SV trong moi
truong dai hoc - su khac biét gilra cac thé hé.

2. N6i dung nghién cttu

2.1. Co'sé ly ludn vé tam ly thich nghi va khodng cdch thé hé

2.1.1. Khdi niém vé tam li thich nghi trong méi trudng dai hoc

Tam li thich nghi trong méi trudng dai hoc dé cap dén qua trinh SV diéu chinh cam xuic, nhan thic
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va hanh vi dé thich nghi vai nhiing thay déi trong hoc tap va cudc séng. Day la yéu té quan trong gitp
SV vugt qua kho khédn ban dau, xay dung su tu tin va dat dugc thanh cong trong hoc tap cling nhu dai
séng ca nhan. Khi SV hoc tap trong moéi trudng dai hoc khéc biét vai khi hoc phé théng, ho ludn phai
ti€p nhan va lam viéc véi lugng thong tin 16n va cudng dé cao, do vay néu khdng kip thai thich ting sé
dan dén ché két qua hoc tap khéng dap ung dugc yéu cau. Su thich nghi clia SV dugc biéu hién qua
nhiéu yéu t6, tuy nhién, trong khudn khé bai viét dé cap dén cac yéu té tiéu biéu dudi day: Khd nang
thich nghi vé hoc thuat, bao gom kha nang tiép thu kién thuc, thich nghi véi phuang phap giang day
mdi, ap luc thi c va quan li thai gian hoc tap. Kha ndng thich nghi vé xa héi, lién lién quan dén viéc xay
dung cac méi quan hé ban be, hoa nhap véi méi trudng mdi, tham gia cac hoat dong ngoai khéa va
tim kiém su ho trg tir cdng dong. Kha nang thich nghi vé tam ly ca nhan la phan anh stic khoe tinh than
cha SV, kha nang ddi phé vai cang thang, su tu tin va muc do hai long véi méi trudng dai hoc. Nghién
ctiu kha nang thich nghi ctia SV trong maéi trudng dai hoc dugc thé hién qua nhiing yéu té nay giup
cac trudng dai hoc dua ra bién phéap hé trg phu hop, gitip SV chuan bi tam ly t6t hon va phat trién mot
cach toan dién.

2.1.2. Cdch phdn chia cdc thé hé Generation gap

Theo tiéng Anh, The Generation gap dugc dich la khodng cach thé hé, day dugc hiéu la nhing
khoang cach ngan cach niém tin, suy nghi, tu tudng, 16i séng va cach ing xur gitta thé hé nay vai thé hé
khac. Cu thé, chung ta dé dang nhan thay nhiing khac biét nay khi so sanh cac thé hé trong cing mot
gia dinh, thudng 6ng ba, bé me sé c6 su khac biét véi véi lp tré. Theo nghién clu clia tac gia Neil Howe
va William Strauss trong cu6n sach “Generations: The History of America’s Future, 1584 to 2069", hai tac gia
da gidi thiéu li thuyét vé cac thé hé, trong d6 ho phan loai cac thé hé nhu sau: Thé hé Baby Boomers,
sinh tr 1946-1964, thé hé nay ching kién su phat trién kinh t&€ sau Thé chién Il, coi trong cédng viéc 6n
dinh, trung thanh véi cong ty. Thé hé Gen X, sinh tir nam 1965 dén 1980, thich nghi véi su chuyén déi
tUr cdng nghiép sang cong nghé dé cao can bang céng viéc, cudc séng. Thé hé Gen Y (Milennials), sinh
tinam 1981 dén 1996, day la thé hé gan lién vai su phat trién cla Internet, dé cao trai nghiém ca nhan
va sang tao. Thé hé gen Z, sinh ti nam 1997 dén 2012, day la thé hé s6 hda, sinh ra cing cong nghé
di dong, quan tdm dén cac van dé xa hoi. Thé hé gen Alpha, sinh tir nam 2013 dén nay, day la thé hé
sinh ra cing véi tri tué nhan tao, tuong tac véi cong nghé ti nho [1]. Nguyén nhan su hinh thanh cltia
generation gap la do su thay d6i ctia hoan canh lich st xa héi, kinh té chinh tri, su phat trién ctia céng
nghé da tao nén su khac nhau vé tu tudng, quan diém, nhan thic clia cac do tudi. Trong giai doan hién
nay, thé hé tré thudng cé nhu cau dugc bay té quan diém va xay dung hé gia tri khac véi cha me ho
nham trd nén doc lap va tao ban sac riéng. Tuy nhién, bé me lai khong nhan thic dugc su khac biét
dang ké gitta minh va cac con. Nguac lai, thé hé ba me thudng muén dugc két ndi véi con cai ctia minh.
Diéu nay cang lam cho khodng cach thé hé dugc ngi rong va ti€p dién vé sau. C6 thé noi, generation
gap bat nguén tir su khac biét gilra cac thanh vién trong nhing gia dinh hat nhan va dan mé rong ra
toan xa hoi, né dugc biéu hién trong moi mat tiry thic hé, ngén ngi, quan diém chinh tri, gia tri, tinh
cach, thi hi€éu am nhac, cach ing dung cong nghé dén hanh vi tiéu dung. Nhiing ngudi dugc sinh ra
trong cuing mot khodng thai gian, trai nghiém nhing su kién, thay déi va bién dong clia xa héi sé dan
hinh thanh y thiic chung clia thé hé. Y thiic thé hé khac nhau tao nén nhiing generation gap qua cac
c6t moc thoi gian. Trong khi cac thé hé éng ba sinh ra trong chién tranh véi khat khao hoa binh la trén
hét thi thé hé tré Gen Y va Gen Z nhan thuc dugc nhimng co héi phat trién ban than va nghé nghiép. Ho
c6 u6c ma, dam va dugc tao diéu kién dé hién thuc héa nd. Khoang cach thé hé Generation gap kho cé
thé bién mat vi thé hé mai sé lién ti€p dugc sinh ra va nhan thiic ctia ho cling sé thay d6i nhanh chéng
do xa héi van luén khong ngling dich chuyén. Tuy nhién cang vé sau khoang cach thé hé c6 thé sé bi
lu m& dan do su cap nhat va thich nghi nhanh chong ctia thé hé tré. Nhu vay, khoang cach gitia cac thé
hé dugc chia thanh 5 méc thai gian, trong khudn khé bai viét ching téi chi nhan manh su khac nhau
giia hai thé hé gan day nhat la thé hé Gen Y va Gen Z. Day la 2 thé hé c6 su chuyén ti€p nhiing lai c6
nhiéu su khac biét vé tam ly trong qua trinh thich nghi v6i méi trudng dai hoc.
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2.2. Su'khdc biét trong qud trinh thich nghi cia cdc thé hé sinh vién trong truéng dai hoc

Su thay d6i cGa b8i canh xa hoi va lich sir da anh hudng dén tam ly thich nghi ca SV trong trudng
dai hoc. Thé hé Gen Y I6n |én trong thai ky chuyén déi tir xa héi truyén théng sang hién dai, chiing kién
su phat trién manh mé clia cong nghé nhung van quen thudc véi nhiing gia tri c6t 16i clia gido duc
truyén théng. Con thé hé Gen Z sinh ra trong thaoi dai ki thuat s6, noi cong nghé da tham nhap sau vao
doi séng, anh hudng truc tiép dén cach tiép can tri thiic, giao ti€p xa héi va tu duy vé hoc tap. Su khac
biét trong moi trudng trudng thanh da dan dén tam ly thich nghi khac nhau gilta Gen'Y va Gen Z. Viéc
hiéu ré dac diém khac biét gilia cac thé hé cé thé gitp dinh hudng gido duc, xdy dung maéi trudng lam
viéc va xa hoi phu hgp han véi nhu cau clia tiing nhém SV véi cac thé hé khac nhau. Su khac biét vé
tam ly thich nghi cGia SV dugc thé hién qua céc dac trung sau:

2.2.1. Tdm ly thich nghi vé hoc thudt

Trong van héa truyén thong Viét Nam, ngudi dan rat coi trong viéc hoc tap. Méi thé hé khac nhau
sé c6 nhiing tam ly, ap luc hoc tap, phuong phap hoc tap khac nhau. Thé hé Gen Y (sinh tir 1981-1996)
dugc gido duc theo mé hinh truyén théng, mé hinh gido duc tap trung vao thanh tich, nai diém sé
dugc coi la yéu t6 quyét dinh su thanh cong. Thé hé nay thich phuong phap hoc két hgp gilra truyén
théng va cdng nghé, c6 thé tiép can ca sach in 1an tai liéu s6, ho it [& thudc vao cdng nghé. Ho thich hoc
cac bai giang truc ti€p, thao luan nhém va su huéng dan truc ti€p tir giang vién. Ho tin tudng, hoc tap
ddng vai trd quan trong dé di dén thanh céng trong su nghiép va cudc séng. Nguoc lai, Gen Z (sinh tu
1997-2012) trudng thanh trong ky nguyén cong nghé sé, ho uu tién phuong phap hoc tap linh hoat
hon nhu hoc qua video, podcast va tai liéu dién td. Ho thich cac khéa hoc ngan han, hoc qua nén tang
0, ¢6 xu hudng tu hoc nhiéu hon. Theo nghién cliu clia Barnes & Noble College (2018), 79% SV Gen
Z thich hoc qua cac nén tang ki thuat sé hon la sach in truyén théng [2, tr. 12]. Gen Z khong qué quan
trong vé diém s nhu thé hé Gen Y nhung ho van bi &p luc trong hoc tap va so su so sanh diém sé trén
mang xa hoi. Tac giad Twenge (2017) nhan dinh:“85% hoc sinh Gen Z cdm thay cang thang vi ap luc hoc
tap va su ky vong clia xa héi” [3, tr. 95]. Thé hé Gen Z c¢6 xu hudng thuc té hon, ho thudng linh hoat va
tim kiém cac co héi dé gitp ho 6 Igi thé canh tranh ngay ti khi con di hoc. Ho quan tam dén viéc hoc
dé tao ra thu nhap sém va phat trién ki nang thuc té. Su khac biét gilra hai thé hé nay dat ra nhiing
thach thuc cho cac trudng dai hoc trong viéc diéu chinh phuong phap gidng day, ho trg tam li va thiét
k& méi trudng hoc tap phu hgp véi tiing nhom SV.

Nhu vay, c6 thé thdy, thé hé Gen Y thudng tap trung ti€p nhan kién thuic tét, viéc thich nghi véi
phuong phéap giang day mdéi thi con nhiéu khé khan hon vi anh hudng béi quan niém truyén théng. Ho
it 1& thudc vao cong nghé va mang xa héi nén thé hé nay quan ly thai gian hoc tap rat tét. Con thé hé
Gen Z thudng nang déng va dé dang tiép can véi phuong phap hoc tap mdi, linh hoat hon, tuy nhién
do anh hudng ctia cong nghé va mang xa hoi, ho thudng bi phan tdm nhiéu hon va bi nhiéu vi kién
thiic do qua nhiéu thong tin.

2.2.2.Tdm ly thich nghi véi cdch thic giao tiép ung xa trong méi trudng trudng hoc

Thé hé Gen Y I6n lén trong méi trudng dé cao giao tiép truc tiép va cac quan hé xa hoi thuc. Ho
thudng tham gia cac hoat déng ngoai khéa va té chuic su kién tap thé nham gan két cac méi quan hé
xa hdi, tuong tac trong qué trinh hoc tap & trudng hoc. Gen Y xem mang xa hdi nhu mét cong cu dé két
ndi, chia sé théng tin nhung van c6 su tach biét rd rang gilta dGi thuc va thé gidi do. Vi thé, ho dé hoa
nhap vai cdng dong va thich nghi véi méi trudng hoc tap mai. Ngugc lai, thé hé Gen Z thudng gan bé
chat ché véi mang xa hoi, c6 xu hudng tiép nhan thong tin nhanh chéng nhung ciing dé bi anh huéng
b&i nhiing ndi dung tiéu cuc trén Internet. Gen Z dé cao ca nhan, su doc 1ap nén thich hinh thanh nhom
nho hodc két néi qua cac nén tang truc tuyén. Theo nghién ctiu clia Anderson & Jiang (2018): “95%
thanh thiéu nién Gen Z sir dung mang xa héi dé duy tri quan hé xda hoi thay vi gdp mdt truc tiép “ [4, tr. 7].
Viéc dua qua nhiéu vao nén tang truc tuyén khién tam ly cia thé hé Gen Z cé nguy co bi c6 lap xa héi
cao han, ho thudng cam thay cé don hon so véi thé hé Gen Y.
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2.2.3. Surthich nghi vé tam li cd nhdn khi tham gia trong méi trudng dai hoc

Thé hé Gen Y c6 muic d6 can bang tam li, khd nang ddi phé véi cang thing trong hoc tap va su thay
ddi moi trudng rat tét, mot phan vi ho khéng chiu tac ddng manh mé clia mang xa hoi trong giai doan
trudng thanh. Nguaoc lai, Gen Z thudng co ty 1é mac tram cadm va lo au cao hon, ho khé khan hon trong
viéc thich ('ng mai méi trudng mai. Nghién ctiu cia Jean M. Twenge (2020) cho thay tir nam 2012 dén
nay, “Ty lé trdm cdm & thanh thiéu nién Gen Z tdng 63%, chi yéu do dp luc tirhoc tdp va su anh hudng cla
mang xd hoi" [5, tr. 18]. Thé hé chiu anh hudng manh mé tir mang xa hoi, thudng xuyén déi mat véi ap
luc vé hinh anh ban than, ky vong xa héi va thanh tich hoc tap, dan dén mdc do lo au va stress cao hon.

Do anh hudng ctia hoan canh lich st xa hoi van héa clia dan toc, thé hé GenY thudng chiu su dinh
hudng tir cha me nhiéu hon. Khi gap ap luc trong cudc séng va hoc tap, ho c6 xu hudng tim kiém sy
hé trg tir ban bé va gia dinh hodc cac hinh thuc gidi tri truyén thdng nhu doc sach, du lich... dé déi
mat véi cang thang. Trong khi d6, Gen Z xu hudng tu 1ap hon nhung ciing dé chiu ap luc hon, khi cang
thang trong hoc tap va cudc séng ho thudng tim dén cac khong gian ca nhan hoac cong nghé nhu
game va mang xa hoi dé gidam cang thang thay vi néi chuyén véi ngudi than. Theo nghién ciru cia Pew
Research Center (2019),“81% thanh thiéu nién Gen Z danh thoi gian trén mang xa hdi hodc choi game khi
cdng thdng” [6, tr. 14]. Nhu vay, c6 thé thay thé hé Gen Y quan tam dén su can bang gilra hoc tap va
cudc séng, tam ly thich nghi 6n dinh, ho c6 xu huéng duy tri stic khée tinh than tét. Vi thé, thé hé Gen
Y tap trung vao su nghiép 6n dinh, thudng huéng dén cac cong viéc truyén thong. Thé hé Gen Z dé bi
tac dong vé mat tam ly, ho doc 1ap va linh hoat han, thich lam viéc tu do, khéi nghiép, chon cong viéc
dua trén dam mé thay vi chi tim kiém sy én dinh. Nhin chung, nhiing khac biét nay phan &nh sy thay
déi ctia xa hoi va cdng nghé theo thai gian. Cac trudng dai hoc can hiéu ré dac diém cla tung thé hé
dé xay dung mai trudng hoc tap phu hap, hé trg SV thich nghi tét hon véi béi canh hién dai.

2.3. Dé xudt gidi phdp hé tro tam ly thich nghi ctia sinh vién véi méi trudng dai hoc

Trong bédi canh gido duc hién dai, cac thé hé SV, dac biét 1a Gen Y va Gen Z da thé hién nhiing khéc
biét ré rét trong cach thich nghi véi méi trudng hoc tap. Su chuyén minh nay khéng chi phan anh kha
nang tiép thu kién thdc khac nhau ma con cho thdy nhing thay déi trong théi quen giao tiép, quan li
thoi gian va xt |i cdng thang gilta cac thé hé. Vai trd clia cac bén lién quan dugc khang dinh nhu mot
yéu t8 quyét dinh trong qua trinh thich nghi ctia SV. D€ giam di khoang céach gitia cac thé hé va nang
cao su thich ting ctia SV trong trudng dai hoc can phai c6 gidi phap két hop cuta gia dinh, nha truong
va ca nhan SV.

2.3.1.Déi véi gia dinh

Gia dinh can hiéu va déng hanh cung con trong qua trinh thich nghi véi dai hoc. Gia dinh giir vai
trd nén tang trong viéc tao dung su én dinh tam li cho SV, gitp ho vugt qua nhiing &p luc trong hoc tap
va thi ct. Su dong hanh va thiu hiéu tur gia dinh da gitip nhiéu SV vugt qua giai doan chuyén tiép kho
khan khi buéc vao maéi truding dai hoc [7, tr. 45]. Su hé trg ti cha me gitp SV ¢6 dong luc va tam li 6n
dinh hon khi d6i mat véi ap luc hoc tap.

2.3.2. B6i véi nha trudng

Nha trudng can co su két hop gitta phuong phap giang day truyén théng va hién dai, tng dung
céng nghé, ky thuat vao trong trudng hoc. Viéc két hop gilta gidng day truc ti€p va cac cong cu truc
tuyén dap ung nhu cau da dang cla SV, tir d6 giam bét ap luc hoc tap va nang cao hiéu qua tiép thu
kién thuc. SV thé hé Gen Z thich hoc tap qua video, tai liéu dién ti hon la chi nghe giang trén 16p. Vi
vay, cac trudng dai hoc can ap dung phuang phap Blended Learning (hoc tap két hap) dé t8i uu hoa
trai nghiém hoc tap [2, tr. 14]. Nha trudng can xay dung mét moi trudng hoc tap linh hoat, ngoai cung
cdp kién thiic chuyén mén can té chiic cac chuong trinh hé trg tinh than cho SV. Nha trudng c6 thé
thiét lap cac trung tdm tu van tam li, t6 chiic cac budi hdi thao vé quan li stress dé hé tro SV [8, tr. 27].

2.3.3.Déi vdi sinh vién

Khuyén khich SV tich cuc tham gia cac hoat déng ngoai khoa trong va ngoai trudng dé cai thién
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ki nang giao tiép. Viéc tham gia vao cac cau lac b6, su kién gitp SV phat trién ki nang mém, gidm cang
thang trong hoc tap va két ndi xa héi tét hon. SV can ap dung cac phuang phap quan li thai gian, kiém
soat cang thang nhu ki thuat quan li thai gian nhu Pomodoro, 1ap ké hoach hoc tap theo tuan dé giup
SV kiém soat tét hon cong viéc ctia minh [9, tr. 90].

Nhu vay, mac du cé nhiing khac biét trong cach thuic thich nghi ctia ting thé hé nhung su ho trg
déng bé tir nha trudng, gia dinh va chinh ban than SV chinh la chia khéa dé tao ra méi trudng gido duc
tién tién va bén virng. Nghién ctiu sau hon vé tam li thich nghi khéng chi gitip nang cao chat lugng
giang day ma con gop phan xay dung nén tang phat trién con ngudi toan dién cho tuong lai.

3. Két luan

Trong béi canh gido duc hién dai dang chuyén minh manh mé trudc anh hudng ctia cong nghé va
toan cau hoa, cac thé hé SV ngay nay dang ddi mat véi nhiéu thach thiic va déng thai cling thé hién
nhing cach thuc thich nghi da dang, phan anh su khac biét vé dac diém tam li va diéu kién trudng thanh
cla tung thé hé. Thé hé Gen Y - nhiing SV sinh ra trong giai doan 1981-1996 thudng cé xu huéng ua
chuéng céc phuong phap giang day truyén thong nhu hoc truc tiép trén I6p, s dung gido trinh in va ghi
chép tay. Ho danh gia cao tinh hé thong, chiéu sau cla tri thiic va su tuong tac truc ti€p vai giang vién,
nhd dé hinh thanh nén tang kién thiic vitng chac. Trong khi dé, thé hé Gen Z sinh tirnam 1997 tré dilai c6
kha nang linh hoat cao hon trong hoc tap do dugc tiép can sém véi cdng nghé s6. Ho cht dong tim kiém
thoéng tin qua Internet, hoc qua tai liéu dién tl, video, nén tang hoc truc tuyén, tir dé phat trién phong
cach hoc hién dai, nhanh nhay, thich nghi cao va mang tinh tu chti ré nét. Trong qua trinh thich nghi do,
vai trd clia cac bén lién quan nhu nha trudng, gia dinh va ban than SV tré nén hét stic quan trong. Nha
trudng can xay dung maéi trudng hoc tap két hgp hai hoa gilra yéu to truyén théng va cong nghé hién dai,
déng thai trién khai cac chuong trinh hé trg tam li, ¢6 van hoc tap va phét trién ki ndang mém dé SV vuat
qua rao can tam li va hoc thuat. Gia dinh vdi vai trd |a diém tua tinh than can thau hiéu, chia sé va déng
hanh cung con em minh trong giai doan chuyén ti€p ti moi trudng hoc phé théng sang bac dai hoc von
nhiéu &p luc va bién déi. Bén canh do, SV cling can thé hién su cht ddng trong viéc dinh huéng phét trién
ca nhan, tich cuc tham gia cac hoat ddng ngoai khoa, cau lac bd, chuong trinh trai nghiém thuc t€, dong
thai rén luyén cac ki nang can thiét nhu quan li thai gian, tu duy phan bién va thich (ng véi thay déi. Nhin
vé tuong lai, viéc ti€p tuc nghién ctu sau rong vé tam li thich nghi cdia SV cac thé hé la hét suic can thiét
giup cac nha quan li gido duc, gidng vién va nha hoach dinh chinh sach dua ra nhiing gidi phap phu hop
vGi xu hudng cong nghé, su bién ddi xa hoi va nhu cau clia ngudi hoc. Su két hop hiéu qua gitia nghién
ctu hoc thuat va thuc tién ting dung sé gép phan kién tao moi trudng gido duc toan dién, nhan van va
sang tao - nai méi thé hé SV déu c6 co hdi phat trién toan dién vé tri thic, ki ndng va nhan cach, huéng
tGi xay dung mot xa hoi bén viing va déi mai khédng ngung.

Tai liéu tham khao

[1] Neil Howe va William Strauss (1991), Generations: The History of America’s Future, 1584 to 2069 (Cdc thé hé: Lich st tuong lai ciia
nudc My, tr nam 1584 dén 2069), William Morrow and Company.

[2] Barnes & Noble College (2018), Getting to Know Gen Z Learners (Tim hiéu vé ngudi hoc thuéc thé hé Gen Z), Barnes & Noble Education.

[3] Twenge, J. M (2017), Why today’s super-connected kids are growing up less rebellious, more tolerant, less happy-and completely
unprepared for adulthood-and what that means for the rest of us (iGen: Vi sao thé hé tré siéu két ni ngay nay dang I6n lén it néi loan hon,
khoan dung hon, kém hanh phuc hon - va hoan toan chua sén sang cho tudi truéng thanh - va diéu dé ¢ y nghia gi véi phdn con lai ciia
chung ta), Simon and Schuster.

[4] Anderson, M., & Jiang, J (2018), Teens, Social Media & Technology [Thanh thiéu nién, mang xa héi va cong nghé), Pew Research
Center (Trung tam Nghién ctu Pew).

[5] Twenge, J. M (2020), The Sad State of Happiness in the United States and the Role of Digital Media (Tinh trang ddng buén cta hanh
phuc tai Hoa Ky va vai trd cda truyén thong ki thudt s6), World Happiness Report (Bao cdo Hanh phtic Thé gidi).

[6] Pew Research Center (2019), How Teens and Parents Navigate Screen Time and Device Distractions (Cdch thanh thiéu nién va cha
me quan Ii thoi gian st dung man hinh va su xao nhdng tir thiét bj), Pew Research Center (Trung tam Nghién ctiu Pew).

[71 Pham Minh Hac (2001), Gido duc Viét Nam trudc nguéng clia cda thé ky XXI, NXB Gido duc, Ha Noi.

[8] Nguyén Thj Thanh Huong (2021), Dgo dlic trong xa héi Viét Nam truyén théng va hién dai, NXB Khoa hoc Xa héi, Ha Néi.

[9] Lé Quang Huy (2020), Tdc déng ctia céng nghé s6 dén tam Ii hoc duding, NXB Chinh tri Qudc gia Su that, Ha Noi.

158 | GIAO DUC

@xi Ho1 Thang 5/2025 (i )



