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Abstract

Physical education (PE) plays an essential role in the comprehensive development of Vietnamese people as
the country enters an era of industrialization, modernization, and international integration. In response to the
emerging demands of a knowledge-based society, PE not only promotes physical health but also contributes to the
development of character, competencies, solidarity, and resilience among younger generations. This study analyzes
the current state of physical education, orientations for innovation, the application of technology, and solutions
for its development in the new period. The ultimate objective is to foster the holistic development of Vietnamese
people in terms of morality, intellect, physical well-being, and aesthetics, thereby meeting the demands of the Fourth
Industrial Revolution and the digital society.
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1.Patvan dé

Gido duc thé chat (GDTC) gilr vi tri dac biét quan trong, la nén tang dé hinh thanh va phat trién toan
dién con ngudi Viét Nam vé duc - tri - thé - my. GDTC khéng chi gép phan rén luyén stic khde, nang cao
thé luc ma con la qua trinh gido duc nhan céch, y chi, ky luat, tinh than tap thé va kha nang lam viéc
nhom - nhiing pham chat thiét yéu ctia cong dan trong xa hoi hién dai. B&i mét con ngusi khée manh,
nang doéng va co tinh than thé thao chinh Ia biéu hién sinh déng cua tri tué, nghi luc va khat vong vuon
lén, gép phan tao nén ngudn luc con ngudi bén vimng cho su phat trién ctia dat nudc. Tuy nhién, thuc
té hién nay cho thay cong tac GDTC & Viét Nam van con nhiéu han ché ca vé diéu kién va phuong thiic
t6 chiic. Hé théng ca s& vat chat, trang thiét bi phuc vu gidng day va tap luyén tai nhiéu co s& gido duc
van chua dugc dau tu déng bo; chuong trinh, néi dung giang day chua that su phu hgp véi xu thé phat
trién mai; déi nga gido vién (GV), giang vién thé chat van con thi€u cac ky nang ting dung céng nghé
va phuang phép giang day hién dai; trong khi d6, cdng tac quan ly, danh gia két qua hoc tap thé chat
chua c6 su chuyén déi manh mé theo hudng sé hoa va dinh luong héa. Budc vao ky nguyén tri thic,
sang tao va chuyén déi s6, vai tro cia GDTC can dugc nhin nhan lai mét cach toan dién va sau sic hon.
GDTC khéng chi diing lai & viéc “rén luyén than thé” ma phai dugc xem nhu moét moéi trudng gido duc
nhan cach, phat trién ky nang séng, hinh thanh ban linh va nang luc thich (ing cta thé hé tré. Théng
qua hoat ddng thé thao va van dong thé chat, ngudi hoc dugc rén luyén tinh kién tri, kha nang hap tac,
tinh than fair-play va thai do tich cuc déi véi cudc séng - nhiing yéu té gép phan truc ti€p vao su thanh
cdng clia ca nhan trong hoc tap, lao dong va hdi nhap quéc té. Hon niia, trong boi canh toan cau hoa
va hoi nhap thé thao qudc té ngay cang sau réng, GDTC Viét Nam can ¢ nhiing budc di chién lugc dé
tiém can véi cac chuan muc GDTC tién tién clia thé gidi, dong thai van gili gin va phat huy ban sac van
hoa dan toc. Viec d6i mai chuang trinh, phuong phap gidng day, hién dai héa cong cu danh gia cung
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doan phat trién mai clia nganh. TU nhiing yéu cau cap thiét do, nghién ctru “Gido duc thé chat trong ky
nguyén méi - ky nguyén vuan minh clia dan téc” dugc thuc hién nham lam r6 vai tro, dinh huéng va
gidi phap phat trién GDTC trong giai doan hién nay. Bai viét khéng chi gép phan cung cap luan cirkhoa
hoc va thuc tién cho viéc d6i méi cong tac quan ly, gidng day, t6 chiic hoat déng thé thao hoc dudng
ma con hudng dén muc tiéu I6n hon: xay dung thé hé cong dan Viét Nam khoe manh, nang déng, sang
tao va hdi nhap - nén tang cho su phét trién bén viing clia quéc gia trong thai dai mai.

2. No6i dung nghién ciu

2.1. Vai tré cta gido duc thé chdt trong phdt trién con nguéi Viét Nam hién dai

Gido duc thé chat gan lién v6i muc tiéu “phat trién con ngudi toan dién”: GDTC gil vai trd nén tang
trong viéc thuc hién muc tiéu “phat trién con ngudi toan dién” ma Dang va Nha nudc ta luén hudéng téi.
Théng qua hoat ddng van déng, thé thao va rén luyén thé luc, GDTC gdp phan nang cao suic khoe, tang
cudng thé chat, giup ngudi hoc c6 du nang lugng, su déo dai va tinh than minh man dé hoc tap va lao
dong hiéu qua. Bén canh do6, GDTC con gido duc y chi, ky luat, tinh than trach nhiém va nang luc hgp
tac - nhirng pham chat can thiét clia cong dan trong xa hoéi hién dai. Hoat déng thé thao tap thé giup
hinh thanh tinh than doan két, su tu tin, kha nang vugt kho va thai do séng tich cuc. Trong béi canh
dat nudc hdi nhap va canh tranh toan cau, mét thé hé tré khde manh vé thé chat, ciing céi vé tinh than
va sang tao trong tu duy chinh la nguén luc quy gia cho su phat trién bén vimng cla Viét Nam. Vi vy,
GDTC khong chila mot mon hoc bat budc trong nha trudng ma con la mét phuong tién gido duc nhan
cach, rén luyén nang luc song va nudi dudng khat vong vuon lén clia con ngudi Viét Nam hién dai [1].

Gido duc thé chat gop phan nang cao stc khde, cai thién thé luc va phong chéng bénh khéng lay
nhiém: GDTC déng vai tro thiét yéu trong viéc xay dung nén tang suic khde cho thé hé tré. Théng qua
hoat déng van dong thudng xuyén, ngudi hoc dugc tang cudng suc bén, déo dai, kha nang mién dich
va phat trién hai hoa vé thé luc. GDTC con la bién phap hiéu qua gitp phong chéng cac bénh khéng
lay nhiém nhu béo phi, tiéu dudng, tim mach hay huyét ap cao - nhiing can bénh ngay cang phé bién
trong d&i s6ng hién dai. Viéc duy tri tap luyén thé thao khéng chi gitip co thé khde manh ma con nang
cao tinh than, gidm cang thdng va hinh thanh théi quen séng lanh manh. C6 thé noi, GDTC chinh la
“liéu vaccine tu nhién” gitip con ngudi cht déng bao vé stic khoe, gop phan xay dung mét xa héi nang
déng, khde manh va phat trién bén viing.

Tang cudng tinh than déng doi, ky luat, sang tao va ban linh trong hoc tap va lao dong. GDTC khong
chi rén luyén thé luc ma con gép phan hinh thanh va phat trién nhiing phdm chat xa hoéi quan trong
clia con ngudi hién dai. Théng qua cac hoat dong thé thao tap thé, ngudi hoc dugc rén luyén tinh than
dong doi, ky luat, trach nhiém va hgp tac, biét dat Igi ich chung 1én trén Igi ich cd nhan. Qua trinh tham
gia thi ddu, rén luyén con gitp ngusi hoc phat trién tu duy chién thuat, khd nang sang tao, ban linh
vuot kho va tinh than kién tri trudc thir thach. Nhing gia tri nay khéng chi hitu ich trong méi truong
hoc dudng ma con trg thanh hanh trang quy bau khi budc vao lao dong va cuéc séng. Do d6, GDTC
khéng don thuan 1a huan luyén thé chat ma con 1a méi trudng thuc tién giip con ngudi hinh thanh
nang luc xa hoi, y chi va nhan cach viing vang, dap Ung yéu cau cua thai dai hoi nhap va canh tranh
toan cau.

2.2. Thuc trang gido duc thé chdt tai Viét Nam

Buéc vao thé ky XXI, Viét Nam dang trong giai doan phat trién manh mé clia cdng nghiép hoa, hién
dai héa va chuyén di s6, tac ddng sau rong dén moi linh vuc doi séng xa hoi. Su phat trién nhanh clia
Al, Big Data, loT dat ra yéu cau cap bach vé ngudn nhan luc chat lugng cao, c6 stic khoe, tri thic, ky
nang va kha nang thich (ng linh hoat. Trong bdi cdnh d6, GDTC can dugc d8i méi manh mé dé hinh
thanh con ngugi toan dién - khée, ndng déng va sang tao. Pang va Nha nudc luén coi GDTC va thé
thao hoc dudng la tru cét trong chién lugc phat trién con ngudi Viét Nam. Van kién Dai hoi XlIl cla
DPang (2021) va cac Quyét dinh 1076/Qb-TTg (2016), 1189/QD-TTg (2024) déu nhan manh nhiém vu
nang cao chat lugng GDTC, hién dai hda chuong trinh, phat trién déi ngd, phat hién va boéi duéng tai
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nang tré. Nhiing dinh huéng do6 khang dinh GDTC la nén tang xay dung thé hé cong dan khoe manh,
ban linh va hoi nhap trong ky nguyén mdi [5].

Co s vat chat va trang thiét bi con thi€u dong bo gilta cac ving mién. Hién nay, co s& vat chat phuc
vu GDTC tai Viét Nam van con nhiéu bat cap, dic biét 1a sy chénh léch r6 rét gitta cac viing mién. G cac
d6 thi I6n, nhiéu trudng hoc da dugc dau tu san bai, nha tap da nang va trang thiét bi tuong d6i hién
dai; trong khi d6, phan I6n trusng & khu vuc néng thén, mién nui va hai dao van thiéu san chai, dung
cu tap luyén co ban, tham chi phai tan dung khéng gian chung dé day hoc thé chat. Biéu nay anh
hudng truc ti€p dén chat luong gidng day va kha nang tham gia van déng ctia HS. Bén canh dé, mot
s6 trang thiét bi da lac hau, khong dap ting yéu cau d6i méi chuang trinh GDTC theo hudng phat trién
nang luc. Nguén kinh phi dau tu cho linh vuc nay con han ché va chua dugc uu tién tuong xing vai vai
trd ctia GDTC trong gido duc toan dién. Viéc xa hoi hda ca sé vat chat thé thao trudng hoc méi chi ding
& quy mé nho, chua tao dugc su chuyén bién dong bo trén toan quéc. Do dé, can co chinh sach hé trg
va dau tu dai han nham thu hep khoang cach viing mién, bdo dam moi HS déu cé co héi rén luyén thé
chat trong diéu kién t6t nhat.

Mac du chuong trinh GDTC trong nha trudng da dugc déi méi theo dinh hudng phat trién nang luc,
song thuc té trién khai van con nhiéu han ché. Néi dung chuaong trinh & nhiéu cap hoc van mang tinh
khuén mau, nadng vé hinh thic rén luyén ky thuat va danh gia diém s6, chua khoi ggi dugc hing thu
va su cht dong clia HS. Mét sé trudng con ap dung phuong phap day hoc ci, tap trung vao ly thuyét
hodc bai tap truyén théng ma chua gan két vGi hoat dong trai nghiém, thé thao tu chon hay nhu ciu
thé chat ctia ngudi hoc. Diéu nay khi€n mon GDTC déi khi tré nén don diéu, thiéu stc hap dan, dac biét
vGi HS trung hoc va SV. Bén canh do, viéc thiéu su linh hoat trong diéu chinh néi dung day hoc gilta cac
vling, cdc nhém ddi tugng cing lam gidm hiéu qua cta chuong trinh. D& dap tng yéu cau déi mai gido
duc hién nay, chuong trinh GDTC can dugc thiét ké mé, da dang hoéa hinh thiic t6 chiic, ting cudng tng
dung cdng nghé va gan két chat ché hon véi doi song thuc tién ctia ngudi hoc.

Thiéu ca ché danh gia nang luc thé chat bang cong nghé hoac tiéu chuan quéc té. Mét trong nhiing
han ché néi bat cia GDTC & Viét Nam hién nay la chua cé co ché danh gia nang luc thé chat ctia ngudi
hoc dua trén cong nghé hién dai hoac tiéu chuan qudc té. Viéc kiém tra, danh gia chd yéu van duoc
thuc hién thu cong, dua trén quan sat ctia GV, dan dén tinh cht quan va thi€u dé chinh xac. Trong khi
dé, & nhiéu quéc gia phat trién, viéc danh gia thé luc HS da ing dung cac hé théng do ludng ky thuat
s6, phan mém phan tich van dong hoac tiéu chuan kiém tra quéc té nhu Eurofit Test hay FitnessGram.
G Viét Nam, cac phan mém hd trg kiém tra thé chat méi chi dugc thi diém & mot s6 trudng dai hoc,
chua dugc phé cap & quy mo toan qudc. Diéu nay khién cho dir liéu vé thé chat HS, SV chua day du,
gay kho khan cho cong tac quén ly, nghién ctiu va hoach dinh chinh sach phat trién GDTC. Do d6, viéc
xay dung hé théng danh gia thé chat dua trén céng nghé s6, dong bo vai chuan qudc té 1a yéu cau cap
thiét trong giai doan hién nay [3].

Su chénh léch vé chat lugng gilra cac cdp hoc va co s gido duc. Chat lugng GDTC & Viét Nam hién
nay con ton tai su chénh léch r6 rét gilra cac cap hoc va gilra cac co s gido duc. & bac tiéu hoc, nhiéu
trudng mai chi cha trong hoat déng vui chai, chua hinh thanh théi quen rén luyén thé luc thudng
xuyén. O bac trung hoc, ndi dung hoc tap con mang tinh hinh thiic, trong khi & bac dai hoc, viéc t6 chiic
hoc phan GDTC thudng bi xem nhe, thi€u tinh lién tuc va chuyén sau. Su khac biét vé doi ngi GV, co
s vat chat, diéu kién kinh té - xa héi cta tiing dia phuang cling gép phan tao ra khoang cach vé chat
lugng. Cac trudng I6n tai thanh phé c6 diéu kién t6 chiic cdc moén thé thao hién dai, trong khi nhiéu
trudng vung sau, vung xa van thi€u san bai va dung cu co ban. Hé thdng kiém tra, danh gia chua théng
nhat gilta cac cap hoc cling lam gidm hiéu qua cla cong tac GDTC. Vi vay, can cé chién lugc téng thé
nham chuén hoéa chuong trinh, ddng bé héa ca s& vat chat va nang cao nang luc doéi ngl dé dam bao
su cdng bang va chat lugng trong GDTC toan qudc

2.3. Xu huéng déi méi gido duc thé chdt trong ky nguyén sé
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2.3.1. Ung dung c6ng nghé 4.0 (Al, VR, phdn mém quan ly stic khée hoc sinh, ting dung do thé luc)

Su phat trién manh mé clia cong nghé 4.0 da md ra nhiéu co hoi d6i méi cho linh vuc GDTC. Viéc
Ung dung tri tué nhan tao (Al) giup GV va nha quan ly theo doi, phan tich qua trinh tap luyén cta HS
qua dit liéu stic khde ca nhan, tir d6 diéu chinh chuong trinh phi hgp véi thé trang tiing ngusi. Cong
nghé thuc té 3o (VR) cho phép mo phéng cac tinh huéng van déng, gitup HS rén luyén ky nang an toan
va hiing thu hon trong gid hoc. Ngoai ra, cadc phan mém quan ly thé chat HS nhu FitPro, iSchool Health
hay ting dung do thé luc théng minh da dugc mét sé trudng & Viét Nam trién khai thi diém mang lai
hiéu qua ro rét trong danh gia suc khde va nang luc van dong. Viéc tich hgp céng nghé hién dai vao
GDTC khong chi nang cao hiéu qua giang day ma con gop phan hinh thanh nén gido duc s6 toan dién,
phU hgp véi xu thé phét trién clia thoi dai [4].

2.3.2. Chuyén déi sé trong céng tdc quan ly va ddnh gid hoat déng gido duc thé chdt

Chuyén doi s6 dang trd thanh xu thé tat yéu trong moi linh vuc, trong d6 quan ly va danh gia GDTC
la mot ndi dung quan trong can uu tién. Viéc ap dung nén tang di liéu sé héa gitp nha trudng dé dang
quan ly ho sa stic khoe, két qua hoc tap va nang luc thé chat ciia HS mét cach khoa hoc, minh bach. Cac
phan mém danh gia thé luc, ting dung cham diém tu déng, hé théng luu trir dam may va céng cu phan
tich di liéu gitp giam tai coéng viéc cho GV, dong thoi tang tinh khach quan trong danh gia. Bén canh
dé, viec két ndi dir lieu GDTC véi co s& dit liéu nganh Gido duc quéc gia cling tao diéu kién dé hoach
dinh chinh sach va theo doi stic khde HS trén pham vi toan quéc. Chuyén déi sé trong GDTC khéng chi
la yéu cau ky thuat ma con la budc tién chién luge hudng téi nén gido duc théng minh, hién dai va lay
ngudi hoc lam trung tam.

2.3.3. Tich hop gido duc thé chdt véi cdc hoat déng ngoai khéa, thé thao phong trao va cdc du dn céng
déng

Viéc tich hgp GDTC véi hoat ddng ngoai khoa, thé thao phong trao va du an céng dong la hudng di
quan trong nham phat huy t6i da hiéu qua GDTC toan dién. Théng qua cac hoat dong nhu cau lac bo
thé thao hoc dudng, ngay hoi thé thao, chuong trinh “Trudng hoc nang dong - HS khde manh’, HS ¢6
ca hoi rén luyén thé luc, phat trién ky ndng mém va tinh than déng déi trong maéi trudng vui tuoi, sang
tao. Cac du an céng dong nhu “Chay vi stc khde”, “Gid thé thao xanh” hay “Pickleball for Youth” ciing
g6p phan lan tda tinh than thé thao va y thic rén luyén suc khée trong toan xa hoi. Viéc gén két gilta
GDTC va hoat dong céng déng gitp ngudi hoc hinh thanh thoi quen van dong suét doi, déng thaoi boi
duéng tinh than trach nhiém xa hoi va nhan i - nhiing gia tri c6t 16i clla céng dan toan cau

2.4. Phdt trién déi ngii gido vién va cdn bé quan ly gido duc thé chdt

2.4.1. Nang cao trinh dé chuyén mén, ndng luc céng nghé

Do6i ngl GV GDTC doéng vai trd trung tdm trong viéc trién khai hiéu qua chuong trinh déi mai gido
duc hién nay. Vi vay, nang cao trinh d6 chuyén mén va nang luc cong nghé cho GV la yéu cau cap thiét.
Trong thai dai chuyén ddi s6, GV khong chi can gidi chuyén mon thé thao ma con phai thanh thao
trong viéc ing dung céng nghé nhu phan mém quan ly 16p hoc, thiét bi do thé luc thong minh hay
nén tang hoc tap truc tuyén. Viéc cap nhat kién thic vé sinh ly hoc van dong, phuang phap huan luyén
hién dai cing véi ky ndng st dung cdng nghé 4.0 gitip GV linh hoat trong gidng day, nang cao hiéu qua
tuong tac va hing tha hoc tap ctia HS. Nhiéu dia phuong da té chiic cac I6p boéi duéng chuyén moén,
tap huan céng nghé, gop phan ting budc hién dai héa céng tac GDTC trong nha trudng.

2.4.2. Xdy dung mé hinh dao tao, béi duéng dinh ky

Viéc xay dung mé hinh dao tao va boi dudng dinh ky cho déi ngt GV GDTC la giai phap quan trong
nham dam béo su phat trién chuyén nghiép va bén viing cia nganh. Trong bdi canh yéu cau déi mai
lién tuc, GV can dugc tiép can thudng xuyén véi cac chuong trinh huan luyén cap nhat, cac phuang
phap day hoc tién tién va ky nang quan ly 16p hoc hién dai. M6 hinh béi duéng dinh ky khéng chi giap
cuing cd kién thic chuyén mén ma con tao diéu kién dé€ GV giao luu, hoc héi va chia sé kinh nghiém
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thuc tién. Cac trudng dai hoc thé duc thé thao, s& gido duc va trung tam béi duéng GV can phdi hop
xay dung chuang trinh linh hoat, két hgp gitta hinh thic truc tiép va truc tuyén. Day la huéng di thiét
thuc dé€ nang cao chat lugng doi ng, dap Ung yéu cau phat trién GDTC trong thdi ky hoi nhap va
chuyén dai sé [2].

2.4.3. Khuyén khich sdng kién déi méi phuong phdp day hoc

Trong qua trinh d6i mai can ban, toan dién gido duc, viéc khuyén khich sang kién va d6i méi phuong
phap day hoc trong GDTC c6 y nghia dac biét quan trong. GV can dugc tao diéu kién dé thir nghiém,
sang tao va ap dung cac phuong phap méi nhu hoc qua du an, hoc qua tro chaoi van déng, mo hinh
I6p hoc ddo nguac hodc day hoc tich hgp cong nghé. Nhiing sang kién nay gilp gid hoc thé chat trg
nén sinh déng, tang tinh chd doéng va niém hiing tha clia ngudi hoc. Bén canh do, viéc xay dung co
ché danh gia va khen thudng GV c6 sang kién hiéu qua cling la déng luc thac day su d6i mai. Mbi sang
kién giang day khéng chi gop phan nang cao chat lugng GDTC ma con lan tda tinh than sang tao, cai
tién trong toan nganh Giao duc.

2.5. Déi méi phuong phdp day hoc va kiém tra, ddnh gid

2.5.1. Tdng cudng hoc theo nhém, trai nghiém thuc tién

Trong xu thé déi mdi gido duc hién nay, viéc tang cudng hoc theo nhém va trdi nghiém thuc tién trong
mon GDTC mang lai hiéu qua rd rét trong viéc phat trién nang luc toan dién cho ngudi hoc. Cac hoat déng
thé thao dong doi nhu bong ré, bong chuyén, kéo co hay cac trd chai van dong gitp HS hoc cach hap tac,
chia sé trach nhiém va phat huy thé manh ca nhan trong tap thé. Phuong phap hoc theo nhém con tao co
hoi cho HS dugc trai nghiém, kham pha va tu rdt ra bai hoc tur thuc tién, thay vi chi nghe gidng thu dong.
Diéu nay khéng chi tang tinh hiing thi ma con gidp hinh thanh ky nang s6ng, kha nang giao tiép, tu duy
chién thuat va tinh than doan két. Thong qua cac hoat déng trai nghiém thuc t€, ngudi hoc dugc rén luyén
y chi, ky luat va tinh than vugot khé - nhiing yéu t6 quan trong trong hoc tap va cudc séng.

2.5.2. Ung dung mé hinh “thdy huéng dén - trd chd déng

M6 hinh “thay hudng dan - tro chi dong” dang dugc khuyén khich ap dung réng rai trong giang
day GDTC nham chuyén vai trd cGa ngudi hoc tir thu déng sang chd déng trong qua trinh rén luyén.
GV khong con la ngudi truyén dat kién thic mot chiéu ma tré thanh ngudi huéng dan, hé trg va tao
diéu kién dé HS tu kham pha nang luc van déng cta ban than. Trong cac gid hoc, HS dugc tham gia
xay dung ké hoach tap luyén, tu lua chon ndi dung phu hgp véi sé thich va kha nang, tir d6 hinh thanh
tu duy doc 1ap va tinh than trach nhiém véi stic khde ban than. Cach ti€p can nay gilp nang cao déng
luc hoc tap, tao méi trudng gido duc cdi mé, binh ddng va mang tinh ca nhan héa cao. M6 hinh “thay
huéng dan - trd cha déng’, vi vay phu hgp véi triét ly gido duc hién dai, huéng dén phat trién ngudi hoc
toan dién cd vé thé luc va nhan cach

2.5.3.Ddnh gid ndng luc theo tiéu chi stic khde, ky ndng van dong va thdi dé hoc tép

Viéc danh gia nang luc trong GDTC can chuyén ti hinh thiic kiém tra diém sé truyén théng sang
hudng tiép can toan dién, phan anh dung qua trinh rén luyén ctia ngudi hoc. Cac tiéu chi danh gia hién
nay bao gém ba nhém chinh: 1) Stic khée thé chat, dugc do qua cac bai ki€ém tra thé luc; 2) Ky nang van
déng, thé hién qua kha nang thuc hién déng tac va phéi hap trong thi dau; 3) Thai d6 hoc tap, phan
anh tinh than, y thic, tinh ky luat va su hgp tac ctia HS trong gid hoc. Phuang phéap danh gia theo néang
luc gitip GV nhan dién rd tién bo cla tiing ca nhan, khuyén khich HS ch déng tap luyén va hinh thanh
thoi quen van déng lau dai. Hé thong danh gia mai nay hudng téi muc tiéu “danh gia vi su phéat trién
ctia ngudi hoc’, phu hgp véi dinh hudng d6i mai can ban, toan dién gido duc Viét Nam

2.6. Co'sd vt chdt, trang thiét bi va chuyén déi xanh trong gido duc thé chdt

2.6.1.Ddu tu co sé ha tdng hién dai, thdn thién véi méi trudng

DPau tu xay dung co s6 ha tang GDTC hién dai, déng bd va than thién véi moi trudng la yéu t6 then
chét dé nang cao chat lugng day - hoc trong cac co s& gido duc. Viéc quy hoach san bai, nha tap da
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nang, phong tap thé thao chuyén biét can dugc thuc hién theo huéng bén viing, tiét kiém nang lugng
va phu hgp vaéi diéu kién tu nhién ting dia phuong. Cac cong trinh thé thao trong trudng hoc nén ap
dung thiét ké xanh, sit dung anh sang tu nhién, vat liéu tai ché, dong thai bé tri khédng gian ma dé HS
c6 thé van dong linh hoat. Ca s& vat chat dat chudn khéng chi giip HS hing thd hoc tap ma con gop
phan bao dam an toan va stic khée. Dau tu co s& ha tang GDTC theo hudng hién dai, than thién véi moi
trudng la budc di can thiét trong chién lugc xdy dung “trudng hoc xanh - khée manh - sang tao” ma
nganh Gido duc dang hudng téi.

2.6.2. Két hap gita trudng hoc - doanh nghiép - c6ng déng trong khai thdc co sé thé thao

Viéc két hop gilia truong hoc, doanh nghiép va céng déng trong khai thac, st dung co s& vat chat
thé thao la huéng di hiéu qua nham téi uu héa nguén luc xa hoi cho phat trién GDTC. M6 hinh nay giup
cac trudng hoc c6 thém diéu kién tiép can trang thiét bi hién dai, trong khi doanh nghiép va té chic xa
hoi c6 ca hdi déng hanh trong cac hoat dong vi stic khde cong ddng. Nhiéu dia phuong da trién khai
mo hinh “trudng hoc md” cho phép HS, ngudi dan va doanh nghiép cing tham gia quan ly, s&r dung co
s& thé thao ngoai gid hoc, qua dé tang hiéu qua dau tu va lan téa phong trao thé thao hoc dudng. Su
phéi hgp gita ba bén con tao méi trudng thuc hanh, trai nghiém thuc té cho HS, gép phan phat trién
nang luc van dong, ky nang xa hoéi va tinh than trach nhiém cong dong. Day la huéng di phu hgp vai
xu thé xa hoi hoa giao duc hién nay.

2.6.3. Strdung vat liéu, trang thiét bj bén ving va tiét kiém ndng luong

Trong bdi canh toan cau dang hudng tdi phét trién xanh va bén viing, viéc stt dung vat liéu va trang
thiét bi tiét kiém ndng lugng trong cac cong trinh thé thao trudng hoc la xu thé tat yéu. Cac thiét bi tap
luyén thé thao dugc san xudt tu vat liéu tai ché, an toan, than thién véi méi trudng can dugc uu tién
st dung. Péng thdi, cac khu tap thé thao nén dugc thiét ké t6i uu nang lugng, tan dung anh sang tu
nhién, hé théng thong gid va nang lugng mat trai. Viéc ap dung cong nghé théng minh trong quan ly,
chiéu sang, va bdo tri trang thiét bi gitp tiét kiém chi phi van hanh, déng thai nang cao tudi tho céng
trinh. S&r dung trang thiét bi “xanh” khéng chi gép phan bao vé méi trudng ma con giao duc HS y thic
tiét kiém, séng bén vimng va trach nhiém véi thién nhién ding tinh than cta gido duc thé ky XXI.

3. Két luan

Gido duc thé chat la nén tadng quan trong clia su phat trién con ngudi toan dién, la “chiéc néi” nuobi
dudng suc khoe, y chi, tinh than va ban linh dan téc Viét Nam. Trong bdi canh hdi nhap quéc té sau
rong va cudc Cach mang cong nghiép 4.0 dang lan téa manh mé, GDTC khéng chi ding lai & viéc rén
luyén than thé ma con gép phan quan trong vao viéc hinh thanh nhan cach, phat trién nang luc, béi
dudng tinh than hop tac, sang tao va kha nang thich tng linh hoat véi nhiing thay déi khéng ngiing
cla xa hoi hién dai. Vi vay, d6i maéi GDTC chinh la d6i méi cach nhin vé con ngudi tir ché coi thé duc
chi la hoat déng phu trg, nay dugc dat vao vi tri trung tdm trong chién lugc phat trién con ngudi toan
dién. M6t con ngudi khde manh, nang dong, tu tin chinh 1a nén tang cia mét xa hdi nang suat, sang
tao va hanh phudc. Muén hién thuc héa muc tiéu d6 can co su vao cudc déng bé clia toan xa hoi. Nha
nudGc can hoan thién co ché, chinh sach, dau tu co s& vat chat, tao méi trudng phap ly thuan Igi cho
viéc phat trién GDTC. Nganh Gido duc can déi méi chuong trinh, da dang hoa hinh thic t6 chiic hoc
tap, dua cong nghé va cac mon thé thao hién dai vao gidng day. Bén canh d6, nha trudng can xay dung
mai trudng than thién, khuyén khich tinh than thé thao va tao diéu kién dé HS phat trién nang luc ca
nhan. Dac biét, doi ngl GV GDTC phai la nhiing ngudi tién phong trong d6i méi phuong phap, tng
dung cédng nghé va truyén cdm hiing rén luyén than thé cho thé hé tré.

Hoc sinh, SV can nhan thuc ré rang rén luyén thé chat chinh 1a rén luyén ban than. Stic khde 1a von
quy, la nén tdng dé hoc tap, lam viéc hiéu qua va cong hién cho xa héi. Khi méi ca nhan déu co y thic
tap luyén, phong trao thé thao hoc dudng sé phat trién manh mé, tré thanh nguén nang lugng tich
cuc lan toa trong cdéng dong.
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