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Abstract

Students learning English often have difficulties with speaking skill because they have few opportunities to use
it in real-life communication with foreigners. Therefore, English teachers need to choose appropriate techniques
to help students improve their speaking skill, and one of those techniques is debate. This article is written based
on research conducted at Hanoi University of Science and Technology to find out students’ awareness of using
debate in developing English speaking skill. Results from the survey and interviews show that students have a
positive perception of debate technique because it helps them express their opinions verbally, improves their
confidence, and they can prepare their speeches systematically.
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1.Pat van dé

G Viét Nam, méc du ti€éng Anh 1a mot trong nhiing ngoai ngir dugc day tir tiéu hoc dén dai hoc song
khéng phai sinh vién (SV) nao ciing noi dugc tiéng Anh mot cach tréi chdy sau hang chuc nam hoc
ngon ngl nay. Rat nhiéu SV thiéu tu tin, thu dong trong cac hoat dong néi, nhat la khi gido vién (GV)
héi y ki€n hodc yéu cau cac em phan hoiy kién clia ngudi khac. Da phan cac em khong biét cach bay
t6 quan diém hodc dua ra lap luan clia cad nhan minh [1]. N6i troi chdy dugc dinh nghia la viéc st dung
ng6n nglr mot cach nhanh chéng va tu tin, han ché su ngap ngling, tam ding va ngat quang [2]. Kha
nang nai troi chay co6 thé dugc coi la thudc do muc dé thanh thao trong giao ti€p va day cling la muc
tiéu ma ngudi hoc ngoai nglt hudng tdi. Tuy nhién, nhiéu SV hoc Tiéng Anh van gap kho khan trong
giao ti€p va tuong tac. Hau hét cac em déu c6 gang néi ti€ng Anh nhung sau d6 lai mac ket vi khéng
thé truyén dat hét y tudng cta minh. Do d6, nhiéu SV lai st dung ngdén ngl me dé dé ti€p tuc truyén
tai thong diép bang I5i néi [3]. Theo nha nghién ctiu Crowther “DEé phat trién kha nang noi luu loat can
phai c6 hoat déng hé trg gilp cai thién ky nang néi” [2]. Cac hoat déng hé trg d6 nén tap trung vao
viéc tao ra nhirng nhiém vu mang tinh thir thach déi véi ngudi hoc, béi vi thirthach chinh 1a yéu té kich
thich su cham chi va kién tri luyén tap [4]. Nhiing dac diém d6 c6 thé dugc tim thdy trong hoat déng
tranh bién, do d6, tranh bién thudng dugc st dung nhu mét ky thuat hiéu qua dé nang cao kha nang
nai tréi chdy clia ngudi hoc, gilip cac em dua ra lap luan va ly & thuyét phuc dé phan héi y kién cda
nguai khac [1].

Trén thé giGi da c6 mot s6 nghién ctu (vi du nhu nghién cru ctia Arung nam 2016 clia Agustina nam
2019) tim hiéu anh huéng cda ky thuat tranh bién d&i v6i kha nang néi. Tuy nhién, trén thuc té nhiing
nghién ctiu d6 chua di sdu tim hiéu nhan thic ctia ngusi hoc d6i véi viéc st dung tranh bién trong I6p
hoc néi. Déng thai, cac nha nghién cliiu méi chi tap trung vao ky thuat tranh bién & cap hoc phé théng.
Vi vay, nghién ctu nay dugc tién hanh véi muc dich tim hiéu nhan thic cta SV dai hoc d8i véi tranh
bién va danh gia xem tranh bién gitp cac em cai thién ky nang néi tiéng Anh nhu thé nao.
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2. Dinh nghia va dac diém cda tranh bién

2.1. Khdi niém tranh bién

Trong I&p hoc néi tiéng Anh, GV thudng c6 cac hoat ddng gitip SV phat trién tir vung, nglt phéap, kha nang
hinh thanh, sap xép, dién dat y va noi troi chay. Vi vay, tranh bién trong I&p hoc la ky thuét dugc nhiéu GV tim
hiéu, 4p dung vi né cho thdy nhiing hiéu qua néi bat, gitip SV nang cao khé nang ndi luu loat. Theo cac nha
nghién ctu thi tranh bién la hoat dong thudng dién ra gitia hai nhom ngudi & hai phe déi lap nhau nhung
cung thao luan vé mot chi dé. Cac doi tham gia tranh bién phai tuan theo quy tac la dung ly [& va dan chiing
thuyét phuc dé chéng lai quan diém va 1ap luan ctia doi déi lap [5]. Trong qua trinh tranh bién sé c6 giam khao
dé danh gia cac doi va giam khao sé la ngusi quyét dinh doi chién thang dua trén ly |é va bang chiing dugc
cung cap. Tranh bién doi hdi ngusi tham gia phai suy nghi va danh gia mét van dé tur nhiéu géc canh khac
nhau. Do d6, khi tham gia tranh bién bang ti€éng Anh, SV khéng chi c6 co hdi bay té y kién clia minh vé mét chd
dé nhat dinh ma con biét cach bay té quan diém nham phan béc lai y ki€n cta déi bén kia [6].

2.2. Ddc diém caa ky thudt tranh bién

Cac cudc tranh luan luon dugc tién hanh theo mét khudén mau chung bao géom phan giéi thiéu,
lap luan ting ho hodc phai doi, tra 16i cau hoi va két luan. Ngudi tham gia phai nghién ctu va thu thap
thoéng tin lién quan vé chi dé dé hé trg cho 1ap luan cdia minh va bac bé cac quan diém déi lap. Cac
cudc thdo luan thudng cé thai gian gidi han danh cho méi ngusi tham gia, diéu nay “khuyén khich su
ngdn gon va ré rang trong viéc thé hién y tudng” [2]. Trong mét cudc tranh luan, diéu quan trong la
phai trinh bay luan diém rd rang, st dung ngdn ng( trang trong va tranh di chéch khoi cha dé chinh.

Cac cudc thao luan thudng dugc kiém duyét bai giam khao - ngudi chiu trach nhiém theo déi thoi
gian, duy tri trat tu va ddm bao rang cac bén tham gia tranh bién déu tén trong va tuan tha quy tac
chung. Nhiing ngudi tham gia phai lang nghe can than cac 1ap luan cla nhau dé bac bé chung mot
cach thoa dang va dua ra phan hoi hiéu qua. Mac du cac cudc tranh luan cé thé la tinh huéng xung
dét y kién nhung diéu quan trong la cac bén phai thé hién su ton trong, tranh cdng kich hodc lam day
Ién mau thuan ca nhan [5]. Tranh luan cho phép ngudi tham gia phat trién ky nang thuyét phuc bang
cach trinh bay nhiing 1ap luan dugc hé trg bai bang ching va ly 1€ hgp ly. Dong thai, cac cudc tranh
ludn mang dén co héi thao luan vé mét chi dé cu thé vai nhimng quan diém khac nhau, diéu nay c6 thé
mang lai su hiéu biét sdu sdc va rong mé han. Théng qua tranh luan, cac van dé cé thé dugc xac dinh
va tim kiém giai phap, tir d6 khuyén khich tu duy phan bién va sang tao.

3. Ngii liéu va phuong phap nghién ctu

Muc dich clia nghién ctu nay la tim hiéu nhan thic ctia SV vé viéc st dung tranh bién dé phat trién
ky nang noi tiéng Anh nén doi tugng tham gia la nhdm SV chuyén nganh ngén nglr Anh tai Khoa Ngoai
ng(, Dai hoc Bach khoa Ha Noi. Cac SV da c6 trai nghiém ky thuat tranh bién bang tiéng Anh trong
gi® hoc noi & hoc ky thit ba. Nghién ctu st dung két hgp ca hai phuong phap dinh tinh va dinh lugng,
trong dé diéu tra bdng hdi va phdng van chuyén sau la hai cdng cu chinh dé thu thap dit liéu. 50 SV da
dugc phat bang cau héiva 5 SV trong s6 dé dugc lua chon ngau nhién dé tham gia phéng van.

Nham muc dich gitr kin thong tin, méi SV dugc dat cau hoi trong mét cudc phdng van riéng kéo dai
tlr 7-10 phut. Noi dung phéng van dugc ghi chép can than dé dam bao do chinh xac.

4. Két qua nghién ciu

4.1. Nhdn thicc cia sinh vién vé viéc sir dung tranh bién trong gi& hoc néi tiéng Anh

Nghién ctiu cho thay, phan I6n SV c6 nhan thtic tich cuc vé viéc sir dung tranh bién khi bay té quan diém
bang |6i néi. Tranh bién vira la mét hoat ddng thi vi, vira giip cac em ndi tiéng Anh trdi chay. Tuy nhién, cling
€6 mot s6 SV bay té quan diém tiéu cuc déi véi tranh bién. Theo cac em thi trinh bay y tudng rd rang khi tranh
bién la mét hoat dong khé, can nhiéu thai gian va doi hoi tu duy bién chiing tét bén canh yéu té ngon ngr.

4.1.1. Tranh bién gitp sinh vién bay té quan diém cta minh bdng 16i néi

Da s6 SV tham gia khao sat cho rang, tranh bién gitp cac em bay té quan diém bang Ii n6i. Dir liéu
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thu thap dugc cho thay, cé 10 SV lua chon Rat déng y (20%) va 35 SV chon Bong y (70%) véi nhan dinh
trén. Sau khi thuc hanh tranh bién, cac em nhan thay ky thuat nay gilp cac em trinh bay dugc hét nhiing
suy nghi ca nhan va nhu vay ky nang néi tiéng Anh dugc st dung hiéu qua trong qua trinh tranh bién.

4.1.2. Tranh bién la mét hoat dong tha vi

Ngoai viéc khuyén khich SV bay té quan diém bang i néi, tranh bién con dugc coi la mét hoat
déng tha vi, gitp SV phét trién tu duy bién ching, danh gia, nhin nhan van dé & nhiéu khia canh khac
nhau. Y ki€én ndy nhan dugc su déng tinh cia 80% SV tra 16i bang hai va 4/5 SV tham gia phdng van.

SV C khi dugc phong van da cho rang, hoat déng tranh bién theo nhom budc em phai “thao luan,
trao déi, théng nhat y kién” truéc khi dua ra lap luan dé phan bac lai quan diém cla doi déi lap. Déng
thai, tir viéc 1ang nghe y kién cla ban bé trong qua trinh thao luan, em thdy minh “c6 géc nhin réng
hon’, biét dat cau hoi dé “xem xét van dé mét cach ky luéng”.

4.1.3. Tranh bién gitp sinh vién néi tiéng Anh tréi chay

Vé&i cau héi “Cdc em c6 nghi rdng tranh bién dnh hudng dén kha ndng néi tiéng Anh cia minh khéng?”
da s6 SV tra |6i rang tranh bién gitp cac em néi tiéng Anh troi chay hon rat nhiéu. 30 SV dugc khao séat
da chon Béng y (60%) cho nhan dinh trén. Tuy nhién, 4 SV (xap xi 10%) lai ¢6 1ap luan rang sau khi thuc
hanh tranh bién, cdc em van khong thdy minh noi tiéng Anh t6t hon. Diéu nay cling dugc hoé trg boi
két qua clia cudc phdng van, 3/5 SV dugc hdi cho rang tranh bién co thé la mot trong nhiing ky thuat
hiéu qua dé noi ti€éng Anh troi chdy. Mdc du vay, van c6 2 SV phdng van cho biét, tranh bién khéng phai
la cdch duy nhat gitip cdc em nang cao ky nang noéi. Cac em cho la c6 nhiéu phuang phap khac ngoai
tranh bién, song diéu khién tranh bién trd nén c6 y nghia dé la théng qua tranh bién, cac em cé thé rén
luyén ky nang néi trong moét tinh huéng trang trong. Mot s6 SV phan nan cac em it ¢6 co héi sir dung
tiéng Anh trong tinh huéng trang trong, dac biét la véi ban bé nén cac em tan dung ca hoi tranh bién
dé thirthach ban than vi tranh bién doi hoi phai sir dung ding phong cach va ngén ngir dé bay té quan
diém va y tudng ctia minh. Nhu mét SV da néi“Em chdc chan rang c6 rat nhiéu phuong phap hoc néi
ti€éng Anh hiéu qua nhung theo em, tranh bién c6 thé dugc sir dung nhu mét gidi phap hau ich dé cai
thién ky nang noi trong cac tinh huéng trang trong”.

Kho khan phé bién nhat ma SV thudng gap phai moi khi mudn néi ti€ng Anh la cadc em khong tu
tin vao chinh minh. Théng qua tranh bién, SV buéc phai dua ra nhiing lap luan, suy nghi hoac y kién
ca nhan vé mét chu dé nhat dinh nén du thiéu tu tin khi noi thi SV cling phai ¢6 gang khac phuc né dé
khéng anh hudng dén két qua chung ctia ca doi. Hon nira, phan 16n SV khang dinh su chuyén bién tich
cuc trong kha nang néi ti€ng Anh clia cac em xay ra vao thai diém luyén tap tranh bién nhiéu lan véi
cac déng doéi cla minh trudc khi dién ra cudc tranh bién chinh thic véi déi déi lap. Mot SV phong van
con nhan manh rang em cdm thdy minh néi tiéng Anh tr6i chdy, mugt ma hon vi tranh bién “giup em
vuat qua su lo 1dng”. Em c6 thé trinh bay 1ap luan mét cach sudén sé ma khong thay héi hop hay lo so.
Diéu nay cing phu hgp véi nhan dinh cia cac SV khac khi cho rang su tu tin clia cadc em da cé thay déi
tich cuc, cac em c6 thé ndi tot trudc mat ngudi khac ma khdng ngap ngiing hodc té hon la quén mat ly
|& cGia minh. Tat ca SV tham gia phong van déu chung nhan dinh rang cac em c6 thé noi tiéng Anh troi
chay néu vugt qua dugc su lo 1ang, thiéu tu tin va héi hop.

4.2. Tranh bién giip ndng cao khd ndng néi tréi chay nhu thé nao

Theo cac SV tham gia nghién ctu, tranh bién nang cao kha nang néi tiéng Anh clia cac em theo
nhiéu cach.

4.2.1. Tranh bién phdt trién ky ndng néi va suy ludn

Da s6 SV cho biét cac em khdng thé néi ti€ng Anh tréi chady do khong co co héi thuc hanh néi tiéng
Anh bén ngoai I6p hoc. SV lo ngai rang y kién clia minh khéng hiu ich néu ai d6 muén cac em néu
quan diém vé mét van dé nao do. Tuy nhién, trong tranh bién, SV cdm thay rang “Y kién c4 nhan cuta
cac em la can thiét” [6]. Cac em dugc yéu cau phai gilt viing lap trudng ctia minh cho du lap trudng do

GIAODYC |5,

Thang 3/2025 (ki l) @XA HOI



\ wonién cou LITTYR

c6 thé bi phan bac quyét liét bai doi déi lap. Cac em phai dua ra y ki€én mot cach thang than va diéu
do gitp SV cdi ma hon trong viéc chia sé y kién véi nguai khac. Ky nang 1ap luan ctia SV cling dugc cai
thién vi cdc em can dua ra nhimng ly 1€ hgp ly, thuyét phuc. Ngoai ra, SV cling dugc rén luyén ky nang tu
duy bac cao bang cach phé phan lap luan cta doi déi lap.

4.2.2. Tranh bién gitp sinh vién vugt qua néi lo ldng

Hon 60% SV khao sat cho biét mét trong nhimng van dé c6 thé anh hudng dén kha nang néi troi
chay clia cac em d6 la su lo 1dng. Thuc ra, lo lang khéng phai la diéu méi mé doi véi ngudi hoc ngoai
ng(. SV lo ldng minh sé mac 16i, dac biét 1a 16i ng( phéap va khi qua lo 1ang thi diéu cac em néi sé tré 1én
[6n x6n va cach dién dat ciing khdng con rd rang, mach lac ntta [7]. Tuy nhién, véi hoat dong tranh bién
SV cho biét cac em c6 thé kiém soat dugc lo 1dng vi da c6 su chuan bi truéc khi cudc tranh bién bat dau.
Trong khi tranh bién, cdc em dugc dua ra nhiing lap luan ctia minh truéc mat dong doi va diéu nay coé
tac dong tot dén tam ly. SV dan quen véi hoat ddng nay nén khi phat biéu trudc 16p véi tu cach la dai
dién clia nhém, cac em cé thé vugt qua tam ly lo 1dng theo cach cham réi nhimng chic chén.

4.2.3. Tranh bién cadi thién su'tu'tin cua sinh vién

Mot s6 SV cho biét ngoai su lo 1dng, mot van dé khac ma cac em gap phai méi khi noi tiéng Anh la
thiéu tu tin. Tuy nhién, trong qua trinh chuan bi tranh bién, su tu tin cla cdc em da cé thay déi tich cuc.
Sau vai lan luyén tap véi dong doéi, cac em bat dau tin rang minh c6 thé dua ra nhiing lap luan trusc y
kién clia ban bé. Cac em nhan ra“Hay cu tu tin va dua ra lap luan, suy nghi hodc y tuéng ctia minh vi
ban beé sé khong phan xét ngay ca khi minh mac 16i”[8]. SV sé ¢ dugc su tu tin néu ¢ thé xir ly tét cac
tinh huéng giao ti€p khac nhau. SV D trong cudc phdng van da phat biéu rdng “Cé |é mot diéu thay déi
I6n véi ca nhan em khi hoc tranh bién d6 la mic do tu tin. Em da tu tin hon khi phat biéu y kién. Em rat
vui vi dugc trai nghiém tranh bién trong gi¢ hoc néi tiéng Anh”.

4.2.4. Tranh bién khién sinh vién chudn bj bai phdt biéu c6 hé théng

Nh{ing cau tra 16i tir phan phong van cho thay tranh bién con gitp SV dua ra dan y trudc khi phat
biéu. Theo nha nghién ctu Nicholls thi “Ngudi noi c6 thé tao ra y tudng cia minh bang cach viét dan
y” [9]. Mot s6 SV cho biét cac em can chuén bi dir liéu chinh xac dé hé trg cho lap luan ca minh. SV
khong thé chi n6i ma khéng cung cap bang chiing xac dang vi néu cac em lam nhu vay sé tao ca hoi
cho d6i déi lap tan cong. Vi vay, SV da chuan bi dan y dé c6 dugc hé théng hé trg, gitip cac em nai tréi
chay va khong hé sg hai.

M6t s6 SV cling chia sé rang cac em gap khé khan trong viéc chuédn bi dé cuang do thiéu kinh
nghiém tranh bién. K&t qua |a trong qua trinh tranh bién cdc em khéng thé trd 15i dugc mét s6 cau hoi
bat ngd tir d6i d6i lap. Tuy nhién, cadc em ciing cho biét giai phap d6i véi van dé nay chinh la kha nang
noi clia cdc em. Bang cach st dung kha nang néi ctia minh, cac em c6 thé ting bién ngay ca khi cau tra
I6i khéng nam trong pham vi dan y ma cac em da chuén bi. Qua dé c6 thé thdy tranh bién gidp thuc
déy tu duy ctia SV vi cac em phai gitt viing 1ap luan cGia minh bat ké niém tin ca nhan hay tinh hinh hién
tai”[9].

4.3. Tranh bién khéng dé thuc hién

Da s6 SV déu c6 phan hai tich cuc vé anh hudng clia tranh bién déi véi ky nang néi tiéng Anh, song
nhiéu SV cho rang cac em cling gap moét sé khé khan trong qua trinh thuc hanh tranh bién.

4.3.1. Tranh bién can nhiéu thai gian hon dé chudn bi

Tranh bién dugc coi la tén thai gian vi SV can nhiéu thai gian chuan bi dé tim ra y tuéng va lap luan.
Y ki€n nay nhan dugc su déng thuan clia 80% SV tham gia khao sat va ca 5 SV tham gia phéng van. SV
tra 16i phdng van rang cac em khéng thé chi dén I6p va thuc hanh tranh bién ma khong “Chuén bi dan
y, sap x€p y tudng va tim dan ching”.

4.3.2. Tranh bién doi hdi sinh vién phadi suy nghi nhanh

Trong tranh bién, mach phat biéu can dugc dién ra nhanh chéng va diéu dé khién mét sé SV nghi
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rang cac em kho theo kip nguai khac [6]. Mot nira s6 SV tham gia khao sat déng y rang trong thuc hanh
tranh bién doi khi cdc em khong thé theo kip cac ban khac. Tuy nhién, SV thudc ntia con lai khéng gap
phai khé khan nay. Diéu nay cling dugc cling c6 baéi két qua phong van, trong dé ngudi tra 16i cho biét
cac em cam thay lo lang, khéng hing tha véi mot sé cha dé tranh bién vi khéng cé nhiéu kién thiic vé
chu dé do6. Mot SV trd 16 rang “Em khong thudc hét cac quy tac trong tranh bién va diéu do6 khién em
nan long”. Ngoai ra, mét s6 SV cho rang minh khong gidi an néi va diéu nay khién cac em “Phai né luc
I6n hon” dé doi dap vai nhimng ngudi khac trong cudc tranh bién.

5. Két luan

Muc dich chinh clia bai viét nay 1a tim hiéu nhan thiic ca SV vé hiéu qua clia tranh bién déi vai kha
nang noi tiéng Anh. K&t qua cho thay hoat déng tranh bién mang lai mét s6 Igi ich nhu gitip SV bay té
quan diém ca nhan, gidm lo 1dng, nang cao su tu tin khi noi ti€éng Anh va khién SV chuén bi bai néi mot
cach c6 hé thong. Dua trén khao sat va phong van nhan thic cta SV déi véi viéc sit dung tranh bién
trong gid hoc néi tiéng Anh, két qué nghién clu cling cho thdy nha c6 tranh bién, SV ¢6 thé nang cao
kha nang néi tréi chay. Mac du cac phuong phéap khac cling hé trg cac em rat nhiéu véi ky nang noi
song diéu dac biét khién tranh bién la mét ky thuat c6 hiéu qua ndi bat, do la gitip cac em biét cach
tim dan chiing dé hé trg cho 1ap luan ctia minh. SV tranh bién vé cac cht dé khac nhau con gitp cac
em nang cao tu duy phan bién, trong d6 cé ky nang dat cau hoi, du doan, phan tich, danh gia van dé
[9]. Tranh bién cling day cac em trg thanh mét dién gia gidi, cé suy nghi chin chan va c6 ly luan chat
ché. Diéu nay phu hgp véi xu thé phat trién cia nén gido duc thé ky 21, nci SV dugc ky vong sé co cac
ky nang tu duy phé phan cling nhu giao ti€p, hgp tac va sang tao [10]. Vi tranh bién c6 thé nang cao
ky nang néi clia SV nén GV tiéng Anh c6 thé 4p dung ky thuat nay trong cac gi& day noi. GV can ndm
rd khai niém, quy trinh va nguyén tac tranh bién dé tir d6 tim ra phong cach tranh bién phu hgp nhat
vGi d6i tugng SV ctia minh.
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