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Abstract
Currently, the demand for extracurricular Taekwondo practice among students at Phu Xuyen A High School 

in Hanoi is relatively high. However, the school has yet to implement appropriate measures to develop this 
practice movement and meet student needs. Therefore, by examining the theoretical and practical foundations 
of organizing extracurricular Taekwondo activities in schools, this study selected and developed 7 solutions to 
promote the extracurricular Taekwondo practice movement for students at Phu Xuyen A High School. These 
solutions are tailored to the school's practical conditions, thereby contributing to improving the quality of 
physical education for students.

Keywords: Extracurricular physical training, extracurricular training movement development, formal 
physical education, Phu Xuyen A High School students, solutions, Taekwondo.

1. Đ2t v:n B0
Cho $ến nay, Tr4@ng Trung h(c ph7 thông (THPT) Phú Xuyên A - Hà N)i $ã t7 ch*c cho h(c sinh 

(HS) t.p luy,n ngoại khóa d4=i hình th*c các l=p nBng khiếu, $)i tuyFn thF thao hoYc sinh hoạt t.p 
luy,n trong câu lạc b) thF d6c thF thao (TDTT) ngoại khóa nhHm tạo sân ch5i lành mạnh, giúp HS phát 
huy $4Nc nBng khiếu, s0 tr4@ng c&a b-n thân nh4: c@ vua, bóng $á, c?u lông, bóng chuy%n, bóng r7, 
Taekwondo, vBn hóa - vBn ngh,… nh4ng các câu lạc b), l=p nBng khiếu này $4Nc thành l.p theo mô 
hình t+ phát, giao khoán cho các giáo viên (GV) Giáo d6c thF ch1t (GDTC) $-m nhi,m. Do $ó, vi,c thu 
hút sD l4Nng HS tham gia ch4a nhi%u và ch4a th4@ng xuyên cUng nh4 ch4a tạo $4Nc s+ &ng h) nhi,t 
tình c&a các b.c ph6 huynh HS trong khi nhu c?u t.p luy,n ngoại khóa môn Taekwondo c&a HS r1t 
cao. V1n $% $Yt ra là nhà tr4@ng c?n ph-i có các gi-i pháp hi,u qu- $F phát triFn phong trào t.p luy,n 
ngoại khóa các môn thF thao nói chung, Taekwondo nói riêng. Vì v.y, nghiên c*u $% tài “Gi;i pháp phát 
tri6n phong trào t!p luyện ngoại khóa môn Taekwondo cho HS Tr)-ng THPT Phú Xuyên A - Hà N0i” $4Nc 
xác $3nh là hết s*c quan tr(ng và c?n thiết.

Nghiên c*u $ã s> d6ng các ph45ng pháp sau: Ph45ng pháp phân tích và t7ng hNp tài li,u; ph45ng pháp phKng 
v1n - t(a $àm; ph45ng pháp quan sát s4 phạm; ph45ng pháp chuyên gia; ph45ng pháp toán h(c thDng kê

2. N,i dung nghiên cứu
2.1. C0 s6 lA lu9n và thực tiKn lựa ch5n giải pháp
<F l+a ch(n các gi-i pháp c?n cBn c* vào các vBn b-n pháp l! v% công tác GDTC, TDTT c&a <-ng, 

Nhà n4=c; cBn c* vào m6c tiêu giáo d6c, kế hoạch hoạt $)ng TDTT hàng nBm c&a nhà tr4@ng. Ngoài ra, 
cBn c* vào các thiết chế hoạt $)ng TDTT c5 s0, các nguyên t"c $-m b-o tính toàn di,n, tính th+c tiCn, 
tính kh- thi, tính hNp l!, tính $a dạng và $2ng b) c&a gi-i pháp phát triFn phong trào t.p luy,n TDTT 
ngoại khóa trong tr4@ng h(c (D45ng Nghi,p Chí, VU Thái H2ng, 2007; Lê VBn C4@ng, 2005;  VU Thái 
H2ng, 2007; NguyCn Duy Quyết, Tr?n Th3 Nhu, Lê Th3 Thu Thúy, Lê Th3 Vân Liêm, 2023; NguyCn Toán, 
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Phạm Danh TDn, 2015). Qua phân tích th+c trạng công tác t7 ch*c, qu-n l! công tác GDTC cho HS các 
tr4@ng THPT trên $3a bàn Thành phD Hà N)i cUng nh4 Tr4@ng THPT Phú Xuyên A - Hà N)i, qua tham 
kh-o các tài li,u có liên quan (NguyCn Thế Công, 2023;  NguyCn Th3 Thanh Huy%n, 2024;  <inh VBn Tiến, 
2020), nghiên c*u $ã tiến hành l+a ch(n và $% xu1t $4Nc 07 gi-i pháp phát triFn phong trào t.p luy,n 
ngoại khóa môn Taekwondo cho HS Tr4@ng THPT Phú Xuyên A - Hà N)i (b-ng 1) góp ph?n nâng cao 
ch1t l4Nng GDTC, trên c5 s0 $ó tiến hành phKng v1n 30 chuyên gia. Kết qu- thu $4Nc nh4 trình bày 0 
b-ng 1 cho th1y, t1t c- các gi-i pháp mà nghiên c*u $4a ra $%u $4Nc $a sD ! kiến tr- l@i l+a ch(n v=i 
trên 70.00% ! kiến xếp 0 m*c $) r1t c?n thiết.

Bảng 1: Kết quả phỏng vấn lựa chọn giải pháp phát triển phong trào tập luyện ngoại khóa Taekwondo 
cho HS Trường THPT Phú Xuyên A - Hà Nội (n = 30)

TT Các giải pháp
Rất cần Cần Không cần

n % n % n %

1 Tăng cường tổ chức, nâng cao chất lượng hoạt động của các lớp năng 
khiếu, các đội tuyển Taekwondo có GV hướng dẫn 25 83.33 3 10.00 2 6.67

2 Thành lập, đưa vào hoạt động các câu lạc bộ Taekwondo cho các đối tượng 
là cán bộ, GV, HS các khối theo hình thức xã hội hóa. 23 76.67 4 13.33 3 10.00

3 Giải pháp cải tạo, mua sắm, trang bị bổ sung, nâng cấp cơ sở vật chất kỹ 
thuật, sân bãi dụng cụ phục vụ tập luyện. 22 73.33 5 16.67 3 10.00

4 Tạo cơ chế và chính sách hợp lý, thỏa đáng cho đội ngũ cán bộ, GV, HS 
tham gia sinh hoạt tại các CLB, lớp năng khiếu môn Taekwondo. 24 80.00 5 16.67 1 3.33

5 Tăng cường tổ chức các hoạt động thi đấu giao lưu, các giải thi đấu thể 
thao toàn trường môn Taekwondo. 25 83.33 3 10.00 2 6.67

6 Cải tiến nội dung, phương pháp, phương tiện giảng dạy môn học tự chọn 
Taekwondo phù hợp với điều kiện của nhà trường và đặc điểm HS THPT 23 76.67 6 20.00 1 3.33

7 Bổ sung tăng cường đội ngũ GV GDTC đảm bảo số lượng và chất lượng, đảm 
bảo tốt chế độ chính sách cho đội ngũ GV GDTC. 24 80.00 5 16.67 1 3.33

Nh4 v.y, qua phKng v1n các chuyên gia, nghiên c*u $ã l+a ch(n 7 gi-i pháp c6 thF có thF *ng d6ng 
trong th+c tiCn t7 ch*c, qu-n l! nhHm phát triFn phong trào t.p luy,n ngoại khóa môn Taekwondo 
cho $Di t4Nng nghiên c*u tại nhà tr4@ng, góp ph?n nâng cao hi,u qu- công tác GDTC cho HS Tr4@ng 
THPT Phú Xuyên A - Hà N)i.

2.2. Xây dựng nCi dung giải pháp
Gi;i pháp 1: TBng c4@ng t7 ch*c, nâng cao ch1t l4Nng hoạt $)ng c&a các l=p nBng khiếu, các $)i 

tuyFn Taekwondo có GV h4=ng dWn.
M:c %ích: NhHm $áp *ng m6c tiêu $ào tạo là giKi m)t môn, biết nhi%u môn, tBng c4@ng s*c khKe, 

$áp *ng theo yêu c?u, nâng cao ch1t l4Nng $ào tạo, chuJn b3 l+c l4Nng tham gia các gi-i thi $1u môn 
Taekwondo nâng cao v3 thế nhà tr4@ng.

N0i dung gi;i pháp: - TBng c4@ng s+ quan tâm lãnh $ạo c&a các c1p &y $-ng, chính quy%n, $oàn 
thF v% s+ c?n thiết có các l=p nBng khiếu, các $)i tuyFn thF thao c&a nhà tr4@ng. Th4@ng xuyên làm 
tDt công tác giáo d6c chính tr3 t4 t40ng cho $)i ngU GV, HS $)i tuyFn; - Bám sát kế hoạch thi $1u c&a 
ngành, $3a ph45ng, th+c hi,n nghiêm túc s+ chE $ạo c&a lãnh $ạo nhà tr4@ng; - T7 b) môn GDTC xây 
d+ng kế hoạch, ch45ng trình hu1n luy,n theo tAng nBm, tAng qu!, tAng tháng, tAng tu?n; tr+c tiếp 
tham gia hu1n luy,n theo chuyên môn, $-m b-o nguyên t"c, ph45ng pháp hu1n luy,n, c-i tiến, áp 
d6ng các ph45ng pháp hu1n luy,n m=i; - TBng c4@ng, $Jy mạnh công tác phát hi,n tài nBng, hu1n 
luy,n thF l+c chung cho HS có nBng khiếu các môn thF thao; - C&ng cD, hoàn thi,n k9 thu.t $)ng tác, 
hình thành k9 x-o v.n $)ng, tâm l! thi $1u, k9 chiến thu.t các môn thF thao cho HS; - TBng c4@ng thi 
$1u giao l4u nâng cao trình $) chuyên môn, kinh nghi,m thi $1u.

TE chCc thDc hiện: T7 b) môn GDTC t7 ch*c chE $ạo thành l.p các $)i tuyFn hoạt $)ng trong các l=p 
nBng khiếu môn Taekwondo theo s+ chE $ạo c&a Ban Giám hi,u nhà tr4@ng và có s+ phDi hNp chE $ạo c&a b) 
ph.n ch*c nBng liên quan, Công $oàn, <oàn Thanh niên C)ng s-n H2 Chí Minh, GV GDTC, GV ch& nhi,m các l=p.
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Hình thCc tE chCc t!p luyện: - Th@i gian tiến hành vào các bu7i chi%u ngày th* 2 th* 4 và th* 6 hàng 
tu?n (nhà tr4@ng bD trí các bu7i chi%u th* 4 hàng tu?n không có gi@ h(c chính khóa $F ph6c v6 cho 
các hoạt $)ng ngoại khóa); - SD l4Nng bu7i t.p 3 bu7i/tu?n, th@i gian t.p là 90 phút (nh4 gi@ h(c chính 
khóa, có GV GDTC tr+c tiếp ph6 trách gi-ng dạy - hu1n luy,n); - <Di t4Nng tham gia t.p luy,n: Nh8ng 
HS có nBng l+c, $am mê và có nBng khiếu môn Taekwondo.

Gi;i pháp 2: Thành l.p, $4a vào hoạt $)ng các câu lạc b) Taekwondo cho các $Di t4Nng là cán b), 
GV, HS các khDi theo hình th*c xã h)i hóa.

M:c %ích: NhHm $áp *ng nhu c?u thiết th+c c&a HS là biết nhi%u môn, giKi m)t môn, nâng cao hi,u 
qu- h(c t.p gi@ chính khóa GDTC, $ạt $4Nc tiêu chuJn rèn luy,n thF l+c theo quy $3nh c&a nhà tr4@ng, 
$ạt thành tích cao tại các gi-i thi $1u Taekwondo c&a nhà tr4@ng, c&a $3a ph45ng, c&a ngành t7 ch*c.

N0i dung gi;i pháp: - Tuyên truy%n nâng cao nh.n th*c v% tác d6ng t.p luy,n, thi $1u môn 
Taekwondo; - Bám sát s+ chE <ạo c&a Chi b), Ban Giám hi,u nhà tr4@ng, thành l.p Ban Ch& nhi,m CLB 
và các thành viên, có quy chế, ch45ng trình hoạt $)ng c6 thF; - T7 ch*c các hoạt $)ng ngoại khóa, góp 
ph?n hoàn thi,n các n)i dung h(c t.p c&a gi@ h(c chính khóa môn h(c GDTC và rèn luy,n các tiêu 
chuJn rèn luy,n thân thF; - T7 ch*c xây d+ng các câu lạc b) thF thao toàn tr4@ng trong $)i ngU cán b), 
GV và HS theo các khDi, l=p; - M0 r)ng và tBng c4@ng các hoạt $)ng thi $1u các môn thF thao cho HS, 
lôi cuDn $ông $-o HS tham gia và c7 vU. Xây d+ng các $)i tuyFn $ại biFu t.p luy,n và thi $1u th4@ng 
xuyên; - T7 ch*c h4=ng dWn các hoạt $)ng t+ t.p luy,n, rèn luy,n thân thF; - <% xu1t mô hình câu lạc 
b) Taekwondo ngoại khóa cho HS (s5 $2 1):

Các %9n v/ ch7 %ạo và ph.i h8p thDc hiện: Ban Giám hi,u, Ban ch& nhi,m Câu lạc b), Công $oàn, <oàn 
Thanh niên C)ng s-n H2 Chí Minh, các GV GDTC, GV ch& nhi,m.

Sơ đồ 1: Cơ cấu tổ chức quản lý câu lạc bộ Taekwondo cho HS Trường THPT Phú Xuyên A, Hà Nội

BAN GIÁM HIỆU

TIỂU BAN 
CƠ SỞ VẬT CHẤT

CÁC GIÁO VIÊN, HLV

TIỂU BAN
CHUYÊN MÔN

TIỂU BAN TUYÊN TRUYỀN 
VẬN ĐỘNG TÀI TRỢ

Sơ đồ 1. Mô hình cơ cấu tổ chức quản lý câu lạc bộ Taekwondo cho 
học sinh Trường THPT Phú Xuyên A - Hà Nội

BAN CHỦ NHIỆM 
CÂU LẠC BỘ

HỘI PHỤ HUYNH 
HỌC SINH

CÁN BỘ LÃNH ĐẠO, TỔ 
CHỨC ĐOÀN THỂ

CÁC HỘI VIÊN CLB
THEO KHỐI, LỚP

HỘI VIÊN CLB THEO ĐỘI 
TUYỂN TAEKWONDO

Hình thCc tE chCc t!p luyện: - Th@i gian tiến hành vào bu7i chi%u các ngày trong tu?n; - SD l4Nng bu7i t.p 3 
bu7i/tu?n, th@i gian t.p là 90 phút (nh4 gi@ h(c chính khóa có GV, HLV tr+c tiếp ph6 trách gi-ng dạy - hu1n luy,n).

Gi;i pháp 3: C-i tạo, mua s"m, trang b3 b7 sung, nâng c1p c5 s0 v.t ch1t k9 thu.t, sân bãi d6ng c6 
ph6c v6 t.p luy,n.

M:c %ích: Nâng c1p, c-i tạo c5 s0 v.t ch1t, sân bãi t.p luy,n $-m b-o nh8ng $i%u ki,n c?n thiết ph6c 
v6 cho gi-ng dạy chính khóa cUng nh4 các hoạt $)ng ngoại khóa môn Taekwondo c&a HS, thu hút sD 
l4Nng HS tham gia t.p luy,n ngoại khóa.

N0i dung gi;i pháp: - Tiến hành c-i tạo, s>a ch8a nâng c1p c5 s0 t.p luy,n: sân bãi, nhà t.p, trang thiết 
b3, d6ng c6 t.p luy,n… $F có thF t.n d6ng tDi $a $i%u ki,n c5 s0 v1t ch1t c&a nhà tr4@ng ph6c v6 gi-ng 
dạy chính khóa và hoạt $)ng t.p luy,n môn Taekwondo; - Xây d+ng ph45ng án s> d6ng sân bãi, nhà t.p 
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theo tAng $Di t4Nng t.p luy,n, quy chế s> d6ng trang thiết b3; - Kiến ngh3 lãnh $ạo nhà tr4@ng trong vi,c 
quy hoạch xây d+ng, $-m b-o có kế hoạch xây d+ng m=i, c-i tạo, nâng c1p các nhà t.p, sân t.p luy,n 
Taekwondo hi,n có; - Th4@ng xuyên kiFm tra, b-o trì c5 s0 v.t ch1t cho các sân bãi, nhà t.p…; s>a ch8a, 
mua m=i trang thiết b3 d6ng c6 ph6c v6 gi-ng dạy và t.p luy,n môn Taekwondo trong gi@ h(c chính 
khóa cUng nh4 ngoại khóa $& v% sD l4Nng và $-m b-o tiêu chuJn ch1t l4Nng; - Tạo $i%u ki,n cho HS $4Nc 
m4Nn d6ng c6, ph45ng ti,n t.p luy,n, m0 nhà t.p… $F HS t.p luy,n tho-i mái trong th@i gian r-nh rOi.

Các %9n v/ ph.i h8p thDc hiện: - Ban Giám hi,u nhà tr4@ng chE $ạo xét duy,t $% án; - B) ph.n qu-n 
tr3: T7 ch*c th+c hi,n sau khi Ban Giám hi,u quyết $3nh; - T7 b) môn GDTC và các câu lạc b) t+ qu-n và 
có ch*c nBng qu-n l!, s> d6ng và xây d+ng $% án d+ th-o.

Gi;i pháp 4: Tạo c5 chế và chính sách hNp l!, thKa $áng cho $)i ngU cán b), GV, HS tham gia sinh 
hoạt tại các CLB, l=p nBng khiếu môn Taekwondo.

M:c %ích: C-i tiến chế $), chính sách thKa $áng cho $)i ngU cán b), GV, HS tham gia hoạt $)ng t.p 
luy,n và thi $1u môn Taekwondo.

N0i dung gi;i pháp: - Tiếp t6c v.n d6ng các chế $) chính sách $ã $4Nc th+c hi,n, xây d+ng và ban 
hành chính sách $ãi ng) c6 thF, tr4=c m"t và lâu dài $F $áp *ng $4Nc nhu c?u, nguy,n v(ng c&a cán 
b), GV và HS; - Huy $)ng tài trN tài chính, gi-i th40ng…; - Có chế $) $)ng viên, khen th40ng k3p th@i 
cho nh8ng HS, h)i viên Câu lạc b) Taekwondo có thành tích cao m)t cách thKa $áng, tạo $)ng c5 thúc 
$Jy quá trình hu1n luy,n, gi-ng dạy, t.p luy,n và thi $1u c&a cán b), GV và HS.

Các %9n v/ ph.i h8p thDc hiện: - Ban Giám hi,u nhà tr4@ng: Quyết $3nh và ban hành quy chế th40ng và chính 
sách b2i d4Xng theo ch*c nBng $4Nc phân c1p; - T7 b) môn GDTC: Tham m4u và $% xu1t, triFn khai th+c hi,n; 
- Các GV ch& nhi,m theo dõi $ánh giá và giáo d6c t4 t40ng; - Công $oàn, <oàn Thanh niên C)ng s-n H2 Chí 
Minh $)ng viên, khen th40ng v% mYt $oàn thF, huy $)ng tài trN cho các hoạt $)ng c&a nhà tr4@ng.

Gi;i pháp 5: TBng c4@ng t7 ch*c các hoạt $)ng thi $1u giao l4u, gi-i thi $1u môn Taekwondo toàn 
tr4@ng c&a các môn thF thao.

M:c %ích: Tạo môi tr4@ng hoạt $)ng thi $1u th4@ng xuyên phong phú và $a dạng, giúp HS tiếp c.n 
v=i công tác t7 ch*c, $i%u hành, tr(ng tài các gi-i thi $1u môn Taekwondo, qua $ó phát triFn phong 
trào t.p luy,n ngoại khóa Taekwondo, $2ng th@i phát hi,n và tuyFn ch(n HS vào các $)i tuyFn.

N0i dung gi;i pháp: - Bám sát kế hoạch nBm h(c và s+ chE $ạo c&a Ban Giám hi,u $F xây d+ng kế 
hoạch t7 ch*c các hoạt $)ng thi $1u môn Taekwondo hNp l!, hi,u qu-; - T7 b) môn GDTC và các $5n 
v3 có liên quan th4@ng xuyên t7 ch*c các gi-i truy%n thDng môn Taekwondo hàng nBm, H)i khKe Phù 
<7ng, qua $ó tạo sân ch5i lành mạnh cho $)i ngU cán b), GV và HS; - TBng c4@ng t7 ch*c các cu)c thi 
$1u n)i b) trong các khDi, các l=p; - Tích hNp các hoạt $)ng tuyên truy%n (bHng các hình th*c) nhHm 
nâng cao nh.n th*c v% v3 trí và vai trò c&a công tác GDTC trong nhà tr4@ng; t7 ch*c các hình th*c t.p 
luy,n ngoại khóa cho HS… trong các hoạt $)ng thi $1u.

Các %9n v/ ph.i h8p tE chCc thDc hiện: Ban Giám hi,u; T7 b) môn GDTC; Công $oàn, <oàn Thanh niên, 
các GV ch& nhi,m; các $5n v3 ngoài tr4@ng.

Hình thCc tE chCc thDc hiện: T7 ch*c nhân d3p các ngày lC, ngày k/ ni,m l=n c&a nhà tr4@ng, c&a 
ngành Giáo d6c và <ào tạo, ngành TDTT và c&a $1t n4=c…; T7 ch*c gi8a các khDi, l=p vào nh8ng ngày 
nghE (chi%u th* b-y, sáng ch& nh.t); T7 ch*c $3nh kT 1 nBm m)t l?n các gi-i truy%n thDng toàn tr4@ng 
(t7 ch*c xen kP nhau gi8a các môn).

Gi;i pháp 6: C-i tiến n)i dung, ph45ng pháp, ph45ng ti,n gi-ng dạy môn h(c t+ ch(n Taekwondo 
phù hNp v=i $i%u ki,n c&a nhà tr4@ng và $Yc $iFm c&a HS THPT.

M:c %ích: Xây d+ng ch45ng trình môn h(c GDTC phù hNp v=i $i%u ki,n c&a nhà tr4@ng, nhu c?u, 
$Yc $iFm ham thích c&a HS, tạo h*ng thú cho HS tham gia h(c t.p và t.p luy,n. <3nh h4=ng phát triFn 
môn Taekwondo nhHm $F tBng c4@ng hi,u qu- công tác GDTC trong nhà tr4@ng.

N0i dung gi;i pháp: - C-i tiến n)i dung, ph45ng pháp, ph45ng ti,n gi-ng dạy gi@ h(c chính khóa 
môn Taekwondo cUng nh4 các gi@ h(c ngoại khóa. <4a môn Taekwondo vào gi-ng dạy chính khóa t+ 
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ch(n cho HS trong ch45ng trình GDTC th4@ng xuyên, liên t6c; - <a dạng hóa các hình th*c t.p luy,n, 
trang b3 thêm các bài t.p chuyên môn phù hNp trong các bu7i t.p nhHm phát triFn tD ch1t thF l+c 
chung; - TBng c4@ng m0 r)ng các môn thF thao t+ ch(n $áp *ng nhu c?u c&a HS. Xây d+ng và hoàn 
thi,n n)i dung $% c45ng môn h(c Taekwondo t+ ch(n $4a vào gi-ng dạy m)t cách có hi,u qu-.

P9n v/ thDc hiện: Ban Giám hi,u nhà tr4@ng chE $ạo th+c hi,n; B) ph.n giáo v6 phDi hNp, giám sát 
triFn khai th+c hi,n; T7 b) môn GDTC ch& trì th+c hi,n.

Gi;i pháp 7: TBng c4@ng $)i ngU GV GDTC $-m b-o sD l4Nng và ch1t l4Nng, $-m b-o tDt chế $) 
chính sách cho $)i ngU GV.

M:c %ích: TBng c4@ng $)i ngU cán b) gi-ng dạy, hu1n luy,n môn Taekwondo, $-m b-o ngu2n nhân 
l+c v% sD l4Nng và ch1t l4Nng nhHm phát triFn phong trào Taekwondo trong nhà tr4@ng.

N0i dung gi;i pháp: - TuyFn d6ng thêm $)i ngU cán b), GV GDTC $-m b-o v% sD l4Nng và ch1t l4Nng 
và phù hNp v=i $i%u ki,n th+c tiCn c&a nhà tr4@ng; - <-m b-o tDt chế $) chính sách cho $)i ngU GV 
GDTC; - Xây d+ng c5 c1u t7 ch*c qu-n l! t7 b) môn GDTC; - T7 ch*c mô hình t7 b) môn GDTC theo 
h4=ng ph6 trách các hoạt $)ng gi-ng dạy chính và ngoại khóa môn Taekwondo m)t cách phù hNp. 
Chú tr(ng xây d+ng kế hoạch t.p luy,n ngoại khóa Taekwondo, t7 ch*c h4=ng dWn HS t.p luy,n ngoại 
khoá môn Taekwondo, duy trì t.p hu1n các $)i tuyFn tham gia các gi-i thi $1u; - Công tác cán b): TBng 
c4@ng công tác giáo d6c t4 t40ng, nâng cao ! th*c trách nhi,m c&a GV $Di v=i vi,c nâng cao ch1t 
l4Nng GDTC và phong trào t.p luy,n ngoại khóa Taekwondo. T7 ch*c các hoạt $)ng sinh hoạt chuyên 
môn nghi,p v6, c> cán b) $i h(c các l=p b2i d4Xng chuyên môn v% môn Taekwondo; c> các GV GDTC 
tham gia tr(ng tài các gi-i thi $1u Taekwondo phong trào.

P9n v/ thDc hiện: Ban Giám hi,u nhà tr4@ng chE $ạo th+c hi,n. PhDi hNp chYt chP v=i S0 Giáo d6c và 
<ào tạo Hà N)i xin ch& tr45ng th+c hi,n; - B) ph.n vBn phòng và các b) ph.n ch*c nBng; - T7 b) môn 
GDTC ch& trì th+c hi,n.

2.3. Khảo nghiệm A kiến chuyên gia v8 các giải pháp lựa ch5n
Nghiên c*u tiến hành phKng v1n bHng phiếu hKi và t(a $àm tr+c tiếp v=i 30 chuyên gia, các cán 

b) qu-n l!, GV GDTC tại m)t sD tr4@ng $ại h(c g2m: C6c ThF d6c thF thao Vi,t Nam, S0 Giáo d6c và 
<ào tạo Hà N)i, gi-ng viên tại Tr4@ng <ại h(c TDTT B"c Ninh, Tr4@ng <ại h(c S4 phạm TDTT Hà N)i, 
Khoa Giáo d6c thF ch1t - Tr4@ng <ại h(c S4 phạm Hà N)i và m)t sD tr4@ng THPT trên cùng $3a bàn (các 
Tr4@ng THPT Phú Xuyên B, THPT Tân Dân, THPT <2ng Quan) và Tr4@ng THPT Phú Xuyên A - Hà N)i. Quá 
trình phKng v1n và h)i th-o $4Nc tiến hành nh4 sau: H)i th-o v=i các chuyên gia vào th@i $iFm tháng 
03/2026; phKng v1n các chuyên gia bHng phiếu hKi vào th@i $iFm tháng 04/2026. N)i dung phKng v1n, 
h)i th-o v=i các chuyên gia $4Nc t.p trung vào n)i dung $ánh giá m*c $) phù hNp/tính kh- thi c&a các 
gi-i pháp trong $i%u ki,n áp d6ng tại nhà tr4@ng. Nghiên c*u s> d6ng thang $o Likert. Thang $iFm này 
sP là c5 s0 $F $ánh giá m*c $) $2ng nh1t c&a các ! kiến. Kết qu- cho th1y, $a sD ! kiến chuyên gia $%u 
xếp 0 m*c $) khá phù hNp/kh- thi cho $ến r1t phù hNp/r1t kh- thi (chiếm tA 93.33% $ến 100.00% 0 
l?n phKng v1n th* nh1t; 96.67% $ến 100.00% 0 l?n phKng v1n th* hai) trong các $i%u ki,n chung c&a 
nhà tr4@ng và tính kh- thi c&a các gi-i pháp trong $i%u ki,n áp d6ng trong th+c tiCn tại nhà tr4@ng. 
Tiếp theo nghiên c*u tiến hành so sánh kết qu- gi8a 2 l?n phKng v1n v% m*c $) phù hNp, tính kh- thi 
c&a các gi-i pháp l+a ch(n, kết qu- thu $4Nc trình bày 0 b-ng 2.

Bảng 2: So sánh kết quả qua 2 lần phỏng vấn xác định mức độ phù hợp các giải pháp phát triển phong trào tập luyện 
ngoại khóa môn Taekwondo cho HS (n = 30)

TT Giải pháp
Điểm trung bình So sánh

P
Lần 1 Lần 2 c2

tính c2
bảng 
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1 Giải pháp 1 5.00 5.00 0.000 

7.815

>0.05
2 Giải pháp 2 4.63 4.70 3.487 >0.05 
3 Giải pháp 3 4.77 4.80 5.813 >0.05 
4 Giải pháp 4 4.83 4.87 3.488 >0.05
5 Giải pháp 5 5.00 5.00 0.000 >0.05 
6 Giải pháp 6 4.73 4.70 3.490 >0.05 
7 Giải pháp 7 4.77 4.77 0.000 >0.05 

Kết qu- so sánh gi8a 2 l?n phKng v1n/h)i th-o chuyên gia không có s+ khác bi,t rõ r,t gi8a kết qu- 
phKng v1n l?n th* nh1t và kết qu- phKng v1n l?n th* hai v% m*c $) phù hNp/tính kh- thi c&a c- 07 gi-i 
pháp phát triFn phong trào t.p luy,n ngoại khóa Taekwondo cho HS Tr4@ng THPT Phú Xuyên A - Hà N)i 
mà $% tài $ã xây d+ng. Kết qu- kh-o sát có m*c $iFm trung bình 0 l?n phKng v1n th* nh1t $ạt $4Nc tA 
4.63 $ến 5.00 $iFm; t45ng t+ nh4 v.y, 0 l?n phKng v1n th* hai kết qu- kh-o sát có $iFm trung bình $ạt tA 
4.67 $ến 5.00 $iFm. Kết qu- so sánh m2

tính $%u < m2
b-ng v=i P > 0.05. Nh4 v.y, kết qu- gi8a 2 l?n phKng v1n 

các chuyên gia, cán b) qu-n l!, GV GDTC $%u có s+ $2ng nh1t v% ! kiến tr- l@i trong vi,c xác $3nh m*c 
$) phù hNp, tính kh- thi c&a 07 gi-i pháp phát triFn phong trào t.p luy,n ngoại khóa môn Taekwondo 
cho HS Tr4@ng THPT Phú Xuyên A - Hà N)i mà quá trình nghiên c*u c&a $% tài $ã l+a ch(n và xây d+ng.

3. Kết lu1n
Nh4 v.y, quá trình nghiên c*u $ã l+a ch(n và xây d+ng $4Nc n)i dung c&a 07 gi-i pháp phát triFn 

phong trào t.p luy,n ngoại khóa môn Taekwondo cho HS Tr4@ng THPT Phú Xuyên A - Hà N)i phù hNp 
v=i $i%u ki,n th+c tiCn tại nhà tr4@ng. Vi,c nghiên c*u, l+a ch(n và xây d+ng 7 gi-i pháp phát triFn 
phong trào t.p luy,n ngoại khóa môn Taekwondo cho HS là m)t b4=c $i thiết th+c, có c5 s0 khoa h(c 
và mang tính c1p thiết. Các gi-i pháp này không chE $4Nc hình thành tA vi,c h, thDng hóa các c5 s0 l! 
lu.n v8ng ch"c mà còn xu1t phát tr+c tiếp tA vi,c $ánh giá khách quan th+c trạng nhu c?u t.p luy,n 
th+c s+ c&a HS và $i%u ki,n th+c tế c&a nhà tr4@ng. Vi,c triFn khai $2ng b) các nhóm gi-i pháp tA c5 
s0 v.t ch1t, nhân s+ $ến n)i dung hình th*c t.p luy,n sP tạo ra c5 chế v.n hành hi,u qu-. <ây là nh8ng 
gi-i pháp then chDt nhHm gi-i quyết nhu c?u t.p luy,n môn Taekwondo c&a HS d+a trên các ngu2n 
l+c hi,n có c&a nhà tr4@ng, góp ph?n nâng cao ch1t l4Nng công tác GDTC trong nhà tr4@ng hi,n nay.

C- 07 gi-i pháp nêu trên $ã $4Nc $ánh giá 0 m*c $) phù hNp, kh- thi cho $ến r1t phù hNp, r1t kh- 
thi trong $i%u ki,n áp d6ng hi,n nay tại Tr4@ng THPT Phú Xuyên A - Hà N)i thông qua kh-o nghi,m ! 
kiến chuyên gia v=i m*c $) $2ng nh1t cao 0 2 l?n phKng v1n, h)i th-o.

Ngu-n bài báo: Bài báo $4Nc trích tA $% tài nghiên c*u khoa h(c: “Nghiên cCu gi;i pháp phát tri6n phong trào t!p 
luyện ngoại khóa môn Taekwondo cho hLc sinh Tr)-ng Trung hLc phE thông Phú Xuyên A - Hà N0i”. <% tài nghiên c*u khoa 
h(c c&a sinh viên và $ã b-o v, thành công tr4=c H)i $2ng khoa h(c, tháng 05/2026.

______________
Tài li)u tham kh3o
D45ng Nghi,p Chí, VU Thái H2ng (2007). Thiết chế s+ nghi,p thF d6c thF thao 0 ph4@ng, xã và tr4@ng h(c. Tạp chí Khoa hLc Th6 

thao, sD 3, tr. 4.
<inh VBn Tiến (2020). Gi;i pháp phát tri6n môn th6 thao Taekwondo ngoại khóa cho hLc sinh các tr)-ng trung hLc phE thông t7nh S9n 

La. Lu.n vBn Thạc sR Giáo d6c h(c, Tr4@ng <ại h(c S4 phạm ThF d6c thF thao Hà N)i.
Lê VBn C4@ng (2005). Xây d+ng mô hình và thiết chế hoạt $)ng thF d6c thF thao c1p c5 s0. Tạp chí Khoa hLc Th6 thao, sD 17, tr. 26-27.
NguyCn Duy Quyết, Tr?n Th3 Nhu, Lê Th3 Thu Thúy, Lê Th3 Vân Liêm (2023). Giáo trình L= lu!n và Ph)9ng pháp giáo d:c th6 chFt tr)-ng 

hLc. NXB ThF thao và Du l3ch.
NguyCn Thế Công (2023). Pánh giá hiệu qu; t!p luyện ngoại khóa môn Võ Taekwondo %*n sD phát tri6n th6 lDc chung c,a nam hLc 

sinh Tr)-ng Trung hLc phE thông NguyGn Th/ Minh Khai - Bắc TS Liêm - Hà N0i. <% tài tham d+ H)i ngh3 sinh viên nghiên c*u khoa h(c toàn 
quDc v% lRnh v+c thF d6c thF thao l?n th* 14, K/ yếu H)i ngh3 khoa h(c - Tr4@ng <ại h(c ThF d6c thF thao B"c Ninh.

NguyCn Th3 Thanh Huy%n (2024). Nghiên cCu gi;i pháp phát tri6n phong trào t!p luyện môn Bóng %á trong các tr)-ng trung hLc c9 sở 
t7nh Bắc Ninh. Lu.n án Tiến sR Giáo d6c h(c, Tr4@ng <ại h(c ThF d6c thF thao B"c Ninh.

NguyCn Toán, Phạm Danh TDn (2015). L= lu!n và ph)9ng pháp th6 d:c th6 thao, NXB ThF d6c thF thao.
VU Thái H2ng (2007). Ng4@i t.p và gi-i pháp tBng c4@ng ng4@i t.p thF d6c thF thao. Tạp chí Khoa hLc Th6 thao, sD 1, tr. 10.


