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Abstract

Using basic scientific research methods in the field of physical education and sports, this study selected seven
qualified tests for assessing the physical fitness level of male Badminton athletes aged 14-15 at the Hai Phong City
Sports Training and Competition Center. On this basis, classification standards, scoring tables, and a composite
scoring system for evaluating physical fitness level were developed. Initial verification showed that the developed
standards were appropriate for the research participants.
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1.Pét van dé

Trong xu thé hdi nhap véi thé thao qudc té, cac tiéu chudn danh gia trinh d6 tap luyén ma cu thé 1a
danh gia thé luc theo dinh hudng tiép can dinh cao khu vuc va qudc té can dugc xac dinh ngay trong
giai doan huan luyén co s& cla van dong vién (VDV) Cau léng va hién dang la van dé dugc giai dap tu
phia cac nha khoa hoc va huan luyén thé thao nudc ta hién nay. Tuy nhién, véi déi tugng nam VBV Cau
I6ng Itia tudi 14-15 tai Trung tdm Huan luyén va Thi dau thé thao thanh phd Hai Phong, van dé nay chua
dugc quan tam thich dang.

Vi vay, dé c6 can cu xay dung tiéu chudn danh gia trinh d6 thé luc cho nam VBV Cau léng Ida tudi
14-15 tai Trung tdm Huan luyén va Thi ddu thé thao thanh phd Hai Phong ching téi tién hanh nghién
clu dé tai: “Xdy dung tiéu chudn ddnh gid trinh d@é thé luc cho nam VBV Cau I6ng Ita tudi 14-15 tai Trung
tam Hudn luyén va Thi ddu thé thao thanh phé Hai Phong” lam can cu tac déng cac giai phap diéu chinh
qua trinh huan luyén nham dat két qua t8i uu, viéc xay dung tiéu chudn khoa hoc, chinh xac dé danh
gia trinh d6 thé luc cho VBV la van dé quan trong va can thiét.

Trong qua trinh nghién ctu, ching t6i st dung cac phuong phap nghién ctiu sau: Phuong phap
phan tich va téng hgp tai liéu; phuong phap phdéng van, toa dam; phuong phap quan sat su pham;
phuong phap kiém tra su pham; phuong phap toan hoc théng ké.

Nghién ctru dugc tién hanh trén 26 nam VDV Cau 16ng Itia tudi 14-15 tai Trung tdm Huan luyén va
Thi dau thé thao thanh phd Hai Phong (cac VBV c6 thai gian tap luyén tir 2-3 ndm) véi 18 huan luyén
vién dé lua chon ndi dung kiém tra, danh gia vé trinh dé thé luc, ky thuat cta déi tugng nghién ctu.

2. No6i dung nghién ctu

2.1. Co'sa ly ludn

C4u ldng cling nhu cadc mdn thé thao khac khi luyén tap gidip ciing ¢6 va nang cao stic khoe, gido duc
cho con ngudi nhitng phdm chat quy gia nhu tinh tap thé, tinh than doan két, Iong diing cdm va nhiing
phdm chat, y chi viing vang tao cho ngudi tap cé di nang luc trong cudc séng va su nghiép, gép phan
xay dung va bao vé T6 qudc. Cau 16ng con 1a mon thé thao c6 tinh hap dan cao dé luyén tap thich hgp véi
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moi lra tudi cé tac dung héi phuc stic khoe, giup tinh than thoai mai dé hoc tap va lao dong dat hiéu qua
tot. Hudn luyén thé luc 1a mot trong nhiing ndi dung quan trong clia qua trinh gidng day va huén luyén
mon Cau 16ng nham phat trién co thé toan dién, hoan thién cac té chat va nang luc van dong clia ngudi
tap dé trén ca s& dé tao nén tang viing chac cho hoat dong thi dau va huan luyén thé luc.

Dac diém thi dau mén Cau l6ng la thi dau déi khang truc tiép gitia 2 ngudi hodc 2 cap, phan thang,
thua mot céch ré rang. Trong tap luyén doi hdi ngudi tap phai van dong toan than, dac biét ky thuat di
chuyén ctia budc chan, ky thuat tay, c6 tay va di chuyén nhiéu va déi huéng lién tuc. Ngudi chai luén
hoat dong & cudng do cao, véi lugng van dong I6n, phan xa nhanh cling véi dé la viéc két hgp cac
déng tac danh cau, nhanh, manh dé thuc hién dugc y d6 chién thuat... Vi vy, cac yéu t6 thé luc trong
Cau léng can cé d6 la: Stic manh, stic nhanh, stic bén va su khéo Iéo [3].

Stic manh la kha nang clia con ngudi vugt qua nhitng can tré chéng déi bén ngoai bang su c6 gang
clia cd bdp. Stic manh trong Cau l16ng dugc thé hién & dong tac dap cau la chinh. Muén phét trién stic
manh can st dung cac bai tap c6 stic manh khac nhau dé khdc phuc trong lugng ca thé, cac bai tap dac
trung trong mén Cau léng co sir dung trong lugng.

Stic nhanh la kha nang thuc hién ddng tac trong mét thai gian ngdn nhat. Stic nhanh thé hién dac
trung nhat trong mon Cau 16ng 1a cac phan xa khi dap cau, d& cau, bo nho, di chuyén trén san. Trong
chimg muc nao do, siic nhanh phu thudc vao stic manh clia co nén cac té chat van dong nay can dugc
hudn luyén song song vGi nhau. Mudn tang stic nhanh diéu quan trong la phai biét tha 16ng co thé
bang cach khi thuc hién dong tac can né luc t8i da va khong co su cang thidng thita. Mudn hoan thién
t6 chat stic nhanh can lua chon cac bai tdp mang tinh t6c d6 clia cdc mon thé thao khac nhau trong
giang day va huan luyén.

Suc bén 1a khé nang cta co thé chdng lai su mét moi trong mét hoat déng nao dé. Suc bén trong
mon Cau 16ng la kha nang hoat déng tich cuc c6 hiéu qua trong thai gian thi dau kéo dai. Cau léng la
mon thé thao mang tinh d6i khang quyét liét, vi vay ngudi chai phai c6 thé luc tét dé luén co su bién
déi vé cudng doé van dong trong thai gian dai, phai phan ting nhanh va khéng ngiing trong nhiing tinh
huéng luén thay déi.

Khéo léo la kha nang thuc hién nhimng hoat déng phuc tap mét cach chinh xac trong thai gian ngan.
Trong tap luyén mon Cau 16ng t6 chat nay biéu hién & viéc xr ly nhanh, chinh xac phu hop véi tinh
huéng bat ngs. D€ phat trién su khéo léo doi hdi ngudi tap phai tap trung cao dé dé thuc hién dong tac
chuén xac va nhanh. Do vay, su linh hoat ctia khép ¢6 tay, khdp khuyu, khép vai cling nhu kha nang di
chuyén clia buéc chan c6 y nghia quan trong dé nang cao hiéu qua trong luyén tap va thi dau.

2.2. Lua chon test ddnh gid trinh d6 thé luc cho nam vdn déng vién Cdu léng lira tuéi 14-15 tai
Trung tadm Hudn luyén va Thi ddu thé thao thanh phé Hai Phéng

Qua tham khao, phan tich, tong hgp cac tai liéu chuyén mén cé lién quan dén van dé nghién cu,
quan sat su pham [1], [3], [4], [6]. PONng thdi, chung téi tim hiéu vé thuc trang cong tac huan luyén danh
gia cac t6 chat thé luc cho nam VBV Cau 16ng Ita tudi 14-15 tai Trung tam, chung téi lua chon dugc
07 test danh gia trinh do thé luc cho ddi tugng nghién ctu. D€ lua chon dugc cac test phu hgp nhat,
chuing t6i da tién hanh phong van (bang phiéu héi) 18 chuyén gia, gidng vién, huan luyén vién mon
Cau l6ng tai Trung tdm Huan luyén va Thi dau thé thao Thanh phé Hai Phong va Trudng Dai hoc Hai
Phong. Két qua da lua chon dugc ca 07 test véi két qua da s6 y kién lua chon cac test déu xép & miuc
dé rat quan trong trong kiém tra, danh gia thé luc chuyén mén cho nam VBV Cau l6ng Ita tudi 14-15
tai Trung tdm Hudn luyén va Thi dau thé thao thanh phé Hai Phong (két qua phong van co ti 77.78% y
kién trg 1én lya chon va xép & muic dé tir quan trong dén rat quan trong, trong dé trén 50% y kién lua
chon xép & muc dé rat quan trong). Thoi gian phong van tirthang 9 nam 2024 dén thang 12 nam 2024.
Trén co s& két qua khao sat y kién chuyén gia lua chon cac test, ching téi tién hanh xac dinh tinh thong
bdo cla cac test da lua chon (thong qua viéc xac dinh maoi tuong quan thi bac giltta cac test da lua chon
Vi thanh tich thi ddu ctia cac VBV). Két qua kiém tra da cho thay ca 07/07 test da lua chon déu c6 méi
tuong quan manh (r, ~déu > Fang VO P < 0.05).
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Budc tiép theo, ching téi tién hanh nghién cdru xac dinh do tin cdy cla cac test da lua chon bang
phuong phép test |3p lai - retest. Thai diém kiém tra & tuan dau tién va tuan thi ba thang 09/2024. Két
qua cho thdy, ca 07 test da qua kiém tra tinh thong bao trén déi tugng la 26 nam VBV Cau 16ng Ira tudi
14-15 tai Trung tdm Huan luyén va Thi dau thé thao thanh phd Hai Phong déu cé hé sé tin cay gidia 2 1an
ki€ém tra & muc rat cao (vai r > 0.800 & ngudng xac suat p < 0.05). Tirkét qua thu dugc 6 trén cho thdy, ca 07
test da lua chon déu thé hién madi tusng quan manh c6 day dud tinh théng béo, da dé tin cay va phu hop
déi tuong nghién ctiu trong viéc danh gia thé luc chuyén mén cho nam VBV Cau léng Ida tudi 14-15 tai
Trung tam. Nhu vay, qua cac budc nghién ctiu, chiing téi da lua chon dugc 07 test du tiéu chuén trong
danh gia thé luc chuyén mén cho nam VBV Cau 16ng Itra tudi 14-15 tai Trung tam Hudn luyén va Thi
dau thé thao thanh phd Hai Phong. Cu thé gém: Chay 60m XPC (s); Ném qua cau léng di xa (m); Nam
sap chong day (1an); Bat xa tai chd (cm); Di chuyén [én xudng san cau l6ng 14 1an (s); Di chuyén ngang
san cau 16ng 40 l1an (s) va Di chuyén nhat d6i cau 6 vi tri trén san (s).

2.3. Xdy dung tiéu chudn ddnh gid trinh d6 thé luc cho nam vdn déng vién Cau Iéng lira tuéi 14-15
tai Trung tam Hudn luyén va Thi ddu thé thao thanh phé Hai Phong

Dé c6 can cu xay dung tiéu chuan danh gia trinh do6 thé luc cho nam VBV Cau 16ng Ita tudi 14-15
tai Trung tdm Hudn luyén va Thi dau thé thao thanh phé Hai Phong, ching toi tién hanh kiém tra trinh
do VBV, dong thai so sanh su khac biét két qua kiém tra thé luc ciia VDV Itra tudi 14-15. Sau dé xac dinh
tinh phan phéi chudn ctia mau nghién cdu. K&t qua cho thay, & tat ca cac test kiém tra, su khac biét
thanh tich gitta VDV Ia tudi 14-15 déu chua c6 su khac biét c6 y nghia théng ké (p>0.05), diéu d6 cho
phép xay dung tiéu chuan danh gia chung cho VBV Itia tudi 14 va 15. Dong thdi, két qua cac test kiém
tra déu bao dam Cv < 10%, cho thdy mau nghién ctiu cé su tap trung cao, khéng phan tan va co thé
sir dung két qua nay dé xay dung tiéu chuan phan loai theo quy tic 26 va xay dung thang diém theo
thang d6 C.Trén ca s& do, ching téi tién hanh xay dung tiéu chuan phan loai danh gia trinh d6 thé luc
chuyén mén cho nam VBV Cau |6ng Itra tubi 14-15 tai Trung tdm Hudn luyén va Thi dau thé thao thanh
phé Hai Phong theo quy tac 26 [2], [5]. Két qua dugc trinh bay tai bang 1.

Bdng 1: Tiéu chudn phan logi danh gid trinh dg thé liec ciia nam VBV Cau 1ong liva tuéi 14-15 tai Trung tim
Hudn luyén va Thi dau thé thao thanh phé Hai Phong (n=26)

Xép loai

T Noi dung cde test Gibi Kha Trung binh Yéu Kém
1 | Chay 60m XPC (s) <7.18 7.20-7.53 7.54-8.23 8.24 - 8.57 >8.57
2 | Ném cau long di xa (m) >9.77 9.08 - 9.76 8.75-9.07 7.08 - 8.74 <7.08
3 | Batxa taichd (cm) >272.82 | 256.59-72.81 | 224.13-256.58 | 207.90-224.12 | <207.90
4 | Nim sip chdng diy (lin) >55.62 | 51.57-55.61 | 43.47-51.56 | 39.42-43.46 | <39.42
5 | Dichuyén ngang 40 lan (s) <4491 | 44.92-49.52 | 49.53-5874 | 5875-63.35 | >63.35
6 | Dichuyén lén xudng 14 14n (s) <4330 | 43.31-47.68 | 47.69-56.44 | 56.45-60.42 | >60.42
7 | Dichuyén nhat d6i cdu 6 vi tri trén sdn 5 1an (s) | <58.92 | 58.93-64.11 | 64.12-7449 | 74.50-79.68 | >79.68

Qua két qua bang 1 cho phép phan loai tiéu chuan danh gia trinh do thé luc chuyén mén cho nam
VDBV Cau léng Itra tudi 14-15 tai Trung tdm Huan luyén va Thi ddu thé thao thanh phé Hai Phong theo
tling test, tuy nhién chua phan diém cu thé tiing ndi dung danh gia. D€ giai quyét van dé nay, ching
t6i st dung thang d6 C dé phan diém cho nam VBV Cau l6ng Ida tudi 14-15 [2], [5]. Két qué thu dugc
trinh bay tai bang 2.

Bdng 2: Bang diém ddnh gid trinh dg thé liec chuyén mén ciia nam VPV Cau long hira tuéi 14-15
tai Trung tam Hudn luyén va Thi dau thé thao thanh phé Hdi Phong (n=26)

Di chuyén nhat

Chav 60m Ném ciu Bat xa Nim sip Di chuyén Di chuyén ddi cAu 6 vi
Test 2y long di xa tai chd chéng day ngang 40 lin 1én xudng 14 CeA A
Piém XPC () (m) (cm) (IAn) ©) 1n (s) tri trén sin 5
lan (s)
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1 8.57 7.08 208 39 63.35 60.42 79.68
2 8.414 7.42 216 41 61.054 58.63 77.094
3 8.23 7.76 224 43 58.74 56.44 74.4

4 8.064 8.09 232 45 56.444 54.25 71.904
5 7.88 8.43 240 48 54.13 52.06 69.30
6 7.714 8.77 248 50 51.834 49.87 66.714
7 7.53 9.10 257 52 49.52 47.68 64.11

8 7.364 9.44 265 54 47.224 45.4 61.524
9 7.18 9.77 273 56 4491 43.30 58.92
10 7.014 10.2 281 58 42.615 41.12 56.335

Két qua bang 2 da phan loai chi tiét diém dat duoc ctia nam VBV Cau 16ng Ida tudi 14-15 tai Trung tam
trong mai test kiém tra. K&t qua da danh gia chinh xac muic do thé luc ctia cac VDV & hién tai (gioi, kha, trung
binh, yéu, kém) déng thai cho phép so sanh thé luc gitia cac VDV hodc so sanh cing mét VBV & cac thdi
diém khac nhau. Tir d6 c6 thé diéu chinh ndi dung, cudng do va phuong phép tap luyén phu hop ciing nhu
6 bién phap khac phuc han ché va phat huy uu diém vé thé luc cho nam VBV Cau léng It tudi 14-15.

Dé thuan tién hon trong danh gia téng hop trinh d6 thé luc cia nam VBV Cau l6ng Ida tudi 14-15
tai Trung tdm Hudan luyén va Thi dau thé thao thanh phd Hai Phong, chiing téi tién hanh xay dung bang
diém téng hgp danh gia trinh dé thé luc cho VBV [5]. Két qua dugc trinh bay tai bang 3.

Bdng 3: Bang diém tong hop danh gid trinh do thé liwc chuyén mén ciia nam VPV Cau léng lira tudi 14-15
tai Trung tam Hudn luyén va Thi ddu thé thao thanh phé Hai Phong (n=26)

Két qua Gidi Kha Trung binh Yéu Kém
Téng diém kiém tra (diém) >56 43-55 35-42 21 - 34 <20

Dé danh gia téng hgp trinh dé thé luc ctia nam VBV Cau 16ng Ida tudi 14-15 tai Trung tdm Hudn
luyén va Thi dau thé thao thanh phé Hai Phong can tinh diém ting test va cong téng diém céc test dé
danh gia. Trong qua trinh danh gia téng hgp trinh dé thé luc cia nam VBV, khong nhat thiét két qua
kiém tra cac test phai dat dugc dong déu ma c6 thé 1dy thanh tich tét cha test nay bu cho diém chua
tot cla test khac mién la téng diém dat dugc & trong khoang quy dinh.

3. Két luan

Qua nghién cuu, ching t6i da lua chon dugc 07 test danh gia t6 chat thé luc chuyén mén cho nam
VBV Cau I6ng Itra tudi 14-15 tai Trung tdm Hudn luyén va Thi dau thé thao thanh phé Hai Phong, trén
cd s& d6 tién hanh xay dung dugc 01 bang tiéu chuan phan loai, 01 bang diém va 01 bang diém téng
hop danh gia trinh d6 thé luc chuyén mén cho déi tugng nghién cuu.

Kiém tra, danh gia két quéa huan luyén cho VBV Ia mét khau then chét trong qué trinh dao tao VBV clia cac
Trung tdm Huan luyén va Thi dau thé thao nham do ludng chinh xac thé lug, ky thuat va tam ly VBV. Quy trinh
nay giup huan luyén vién diéu chinh gido an, khéi lugng van dong pht hgp, téi uu héda thanh tich va du bao
tiém nang phét trién. Qua kiém tra, danh gia két qua huan luyén gitip ching ta danh gia dugc qua trinh dao
tao VBV t6t hay xau, c6 dam béo chat lugng hay khong... dé tir d6 c6 thé dua ra nhing thay déi phu hgp va
nang cao chat lugng dao tao VBV, dac biét Ia khau hudn luyén tré. Vi vay, viéc xay dung cac tiéu chuan danh gia
thé luc chuyén mén mén Cau 16ng néi riéng ciing nhu cdc mon thé thao Olimpic néi chung 1a rat quan trong
va can thiét dé nang cao hiéu qua va chat lugng céng tac dao tao cho VDV.
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