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Abstract

This article examines folk ritual practices, including rituals for peace and well-being, votive-offering rituals,
and spiritual interpretation, from the perspective of sacred consumption and ritual services in contemporary
society. Drawing on ethnographic fieldwork, the article demonstrates that people actively select, use, and pay
for ritual services in the expectation of addressing specific concerns relating to employment, family, health, and
everyday life. In this process, ritual specialists act as intermediaries between human beings and the sacred realm.
Through their ritual knowledge, their ability to interpret misfortune and unexpected events, and the perceived
efficacy of the rituals they perform, they make the sacred available as a resource that people can mobilize to cope
with the uncertainties of contemporary life.
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1.Dat van dé

Cac ly thuyét hién dai héa va thé tuc héa tiing du doan rang cuing vai su phat trién cia khoa hoc,
cong nghé va tu duy duy ly, vai tro clia ton gido va cac thuc hanh tin ngudng sé tung budc suy giam.
Tuy nhién, thuc té & Viét Nam cho thdy cac thuc hanh tam linh nhu xem boi, giai han, cau an, tran
yém... van ti€p tuc ton tai va phat trién. Su duy tri cGia cac thuc hanh nay ciing déng nghia véi viéc cac
cht thé thuc hanh nghi &, dac biét la thay cung, van gilt vai trd quan trong trong doi séng tin ngudng.
Thay vi ti€p can tin ngudng dan gian nhu tan du cta truyén thong hay chi xem nghi 1€ nhu hinh thic
sinh hoat van hoa dan gian, bai viét nhin nhan cac thuc hanh tin nguéng tir géc do tiéu dung caéi thiéng
va dich vu nghi |& trong xa hoi hién dai. Tur d6, bai viét cho rang cac nghi [é van hanh nhu nhiing nguén
lyc tinh than giup con nguai d6i dién vai cac trang thai bat dinh clia doi séng, con thay cling git vai tro
nhu nhiing chd thé trung gian két ndi con ngudi vai thé gidi thiéng.

2. Néi dung nghién ciu

2.1. Tiéu diing cdi thiéng nhu mét thuc hanh xa héi

Khoang ba gi& sang mét ngay gan cudi thang Hai am lich nam 2026, téi cé mét tai nha 6ng Hinh'' &
lang An thudc xa Dong Anh, ngoai thanh Ha Noi, d€ tham du mét nghi 1& “giai ma” chia gia dinh éng Tri,
cht mot doanh nghiép san xuat cau kién cho nha lap ghép, dén tir thanh phé Bac Ninh. Trong khéng
gian dién tha trén tang ba clia ngdi nha, mui huong dac séanh va mét sé lugng I6n dé ma, tir ngua, voi,
tam dau cttu vi, thuyén réng dén déng son trang, hinh nhan thé mang, tién thién, tién dia... dd cac kich
c& xép chat kin can phong, khién bau khéng khi vira trang nghiém vira huyén bi. Theo I5i ké ctia mot
thanh vién, gia dinh nay tim dén thay Hinh sau mot thai gian dai gap nhiéu bién c6: codng viéc lam an
lién tuc thua 16 trong vai nam nay, cdc méi quan hé lam an khéng may thuan lgi, trong khi moét vai

1) Bé dam bao tinh dn danh trong nghién ctru, tén lang va tén cta nhitng ngudi cung cip thong tin trong bai viét da dugc thay dbi.

(*) Bai viét 1a san phdm ctia nhiém vu khoa hoc va cong nghé cip co so nam 2026: “Thay ciing trong doi séng van héa néng
thon dwong dai (nghién ciru triecong hop Dong Anh - Ha Néi)” do ThS. Lé Thi Phuong lam cht nhiém, Vién Nghién ciru Van
hoa, Vién Han 1am Khoa hoc x4 hoi Viét Nam 1a to chire chu tri.
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thanh vién trong gia dinh thudng xuyén xay ra va cham khi tham gia giao thong. Sau khi di xem va lam
I& & nhiéu noi ma van chua dugc nhuy nguyén, dugc su gidi thiéu clia mot nhan vién trong cong ty ma
gia dinh quan ly, ho tim dén thay Hinh dé lam 1& “giai ma” theo chi dinh cla thay, véi hy vong c6 thé hoa
gidi van han, tim lai sy 6n dinh trong céng viéc va cdc méi quan hé lam an. Trudc nghi 1& gidi ma nay
chling hai tuan, ho tiing mai thay Hinh vé lam |é tran yém & xudng nham hoa giai nhiing bat 6n dnh
hudng dén cong viéc kinh doanh clia gia dinh.

Lé gidi ma ma gia dinh 6ng Tri thuc hién bao gém: trd ng tao quan, trd ngTam - T& phti cho vg chong
6ng Tri, cat sao gii han cho cac thanh vién trong gia dinh, gidi ngay sinh cho ¢é con gai 27 tudi?'. Theo
gidi thich cta thay Hinh, méi nghi 1 tuong (ing véi méi loai can s6, nghiép ng hay van han ma gia cht
can “trd” hodc “giai” dé cudc séng cling nhu viéc lam an dugc thuan lgi hon va véi quan niém cda mot
thay phap dong Tu ph(, ba thang dau nam la khodng thai gian thich hgp nhat dé thuc hién cac nghi
1& tra ng, gidi han hay tién dang. DE thuc hién khda I&, gia chli c6 thé tu chuan bi & vat va dé ma theo
danh sach ma thay da huéng dan, hodc giao toan bé cho thay sdm stta. Do ban rén véi cac cong viéc
tai xuéng, gia dinh 6ng Tri da nha thay Hinh va cac dé tir ctia thay chuén bi |é vat va lam € tai ban dién
Vi téng chi phi cho toan b khoa | vao khoang 60 triéu déng.

Dai dién nha thay Hinh, cling trong ngay dién ra |é gidi ma cda gia dinh éng Tri, gia dinh 6ng Luc,
trudng thén, cting dang lam |é dang sao giai han, tién dang, do moét thay cing khac - thay Khang, la
ngudi cung lang, 1am chd 1é. Vi quan niém “dat c6 thé cong, séng c6 ha ba’, ngudi dan cho rang moi
manh dat minh cu trd déu co than linh cai quan, vi vay, trudc méi su kién quan trong clia gia dinh, nhat
la dip dau nam, can phai lam & trinh bao va cau xin su phu hé d6 tri ctia than linh, t6 tién dé ca nam
dugc hanh théng va thuan Igi hon. Khac véi khoéa 1€ “giai ma” vasi nhiéu nghi thic phic tap va can dén
s6 lugng 16n d6 ma, 1é cau an cua gia dinh 6ng Luc dién ra dan gidn hon vai chi phi khoang 3 triéu
doéng, trong dé da bao gobm 500 nghin dong tra I& cho thay. Nghi & cht yéu gom cac tha tuc tién dang,
cling sao giai han va cau binh an cho ca gia dinh trong nam mdi.

Giong nhu gia dinh éng Tri, 6ng Luc, ngudi dan lang An cling nhu nhiéu lang khac & viing déng bang
Bac B& cho rang, dau nam la thoi diém mé dau cho chu ky mai clia cude séng nén ho thudng thuc hién cac
nghi lé dang sao, cau an, tién dang nham hoa gidi nhiing diéu xau, cau xin nhiing diéu tét dep vé stic khoe,
tai 16c, tinh cdm. Ngoai cac nghi lé nay, trudc mai su kién 16n nhu xay nha, khai truong clfa hang, mua xe,
cudi hoi, lén nha mai (nhap trach), nhiéu gia dinh déu tim dén cac thay - nhiing ngudi cé kha nang dac biét,
6 thé du doan dugc tuang lai - d€ xem ngay, xem tudi, chon hudng va thuc hién cac nghi 1é can thiét. Theo
15 ba Sang (72 tudi), ndm ngoai, con trai ba xay nha, ngoai I1é déng thé, cat ndc, nhap trach, méi lan d6 tran
hét mét tang, gia dinh ba déu phai xem ngay gi& va chudn bi huong hoa, vang ma va & vat dé bao cao vai
than linh, thé cong cai quan khu dat, déng thdi cdu mong qua trinh xay dung dién ra thuan loi, an toan,
khoéng gap su c6. Nhimg thuc hanh nhu vay cho thdy trong nhan thiic clia nhiéu ngudi, cac su kién quan
trong clia doi song khong chi la nhiing hoat dong mang tinh chat kinh té hay ky thuat, ma con lién quan
dén mai quan hé gitta con ngudi vai than linh, t6 tién va cac luc lugng siéu nhién. Chinh vi vay, tru6c nhiing
thdi diém dugc xem la budc ngoat clia cudc ddi, ngudi ta thudng tim cach thiét 1ap hodc ciing ¢c6 méi quan
hé dy théng qua cac nghi 1é cling I€, cau khan hay tién dang. Khuynh hudng nay c6 thé dugc hiéu tir nhing
I6p van hoa sau xa ciia ngudi Viét bdi:“Hoan thanh nghia vu vé phan am cho phan duong dugc t6t dep hon
da ngam sau vao ngudi Vit Nam mot cach vo thic, vo thiic dén ndi ma c6 nhiéu ngudi da qua tran tré vaoi
nhing diéu chua lam tron ven..” (Nguyén Thi Hién, 2008, tr. 16).

Trong nghién ctu vé an toan tinh than & Viét Nam duaong dai, Salemink (2010) cho rang su phuc héi ctia
cac thuc hanh tam linh va tin nguéng sau D6i mai khong thé chi dugc hiéu nhu su quay trd lai cia mé tin
hay tan du clia truyén thong, ma phan anh nhu cau tim kiém sy bao dam tinh than ctia con ngudi trong
b&i canh xa hoi bién d6i manh mé. Khi cac hinh thiic bdo dam truyén théng clia cdng déng lang xa dan suy
giadm dugi tac dong ctia kinh té thi trudng va doé thi hda, con ngudi co xu huéng tim dén céi thiéng nhu mét

2) Theo thay Hinh, nhu’ng ngudi sinh ngay 5, 7, 9, 15, 19 1a pham vao nhimng ngay xAu. Nhu:ng nguoi nay, khi 16n 1én thi hodc cha me lam
an khoé khin, s& qua doi rat som, hodc nguoi con s& chét truée cha me. D& tranh nhimg kiép nan trén, ho can lam mot 18 giai ngay sinh.
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nguon luc tinh than va cé cdm giac dugc ché che, bdo vé trudc nhiing rdi ro, bat dinh ctia ddi séng thuc tai
(Salemink, 2010; Nguyén Thi Thanh Mai, 2021). Thuc t€ tai lang An cling cho thay nhu cau dy khéng phai
xuat phat tir trang thai lo 1ang mét cach chung chung, ma gan véi nhiing linh vuc ctia doi séng von chira
dung nhiéu yéu té bat dinh va vugt ra ngoai kha nang kiém soat clia con ngudi. Trong nhimng hoan canh
nhu vay, nghi l& dugc lua chon nhu mét cach thiic ing phé véi su bat dinh va tao dung niém tin rang nhimng
rdi ro c6 thé dugc nhan dién, kiém soat hodc héa giai thong qua su can thiép cla céi thiéng.

Nhimng thuc hanh nghi Ié dang dién ra & lang An ggi lién tudng kha ro dén doi séng tin ngudng dan gian
3 Trung Quéc ma Chau (2019) da mé ta trong nghién ctiu clia 6ng vé ton gido dan gian duong dai. Cling
nhu Salamink va nhiéu hoc giad khac, Chau cho thay rang trong béi canh hién dai hoa, cac thuc hanh tin
ngudng khéng hé bién mat ma tiép tuc ton tai va phat trién nhu nhing phuong thic gitip con ngudi doi
dién véi cac bat an ctia doi song. Bang chu y la ngusi dan khong nhat thiét phai gan bé véi mét cong dong
ton gido ¢6 dinh hay tuan thi nghiém ngat gido ly cla mot tén gido cu thé, ho cé thé déng thai tham gia
nhiéu hinh thic thuc hanh tin ngudng khac nhau, tir di chua cau an, xem bdi, ciing gidi han cho dén tim dén
cac thay cung hay cac dia diém linh thiéng khac nhau. Biéu dugc quan tdm nhiéu hon khéng phai nghi 1&
ay thudc truyén théng tén gido nao, ma la nghi lé y c6 linh tng, ¢ hiéu nghiém va cé kha nang gidi quyét
nhiing van dé cu thé ctia ddi séng hay khéng: “hiéu qua clia cac nghi 1& (va ngudi thuc hién nghi 1&) méi la
diéu quan trong, chtr khong phai ban sac ton gido ciia mét ngudi” (Chau, 2019, p. 102).

Cach thiic van hanh d6 ciing hién dién trong cac thuc hanh nghi 1é & lang An. Tl € gidi ma véi chi
phi vai chuc triéu déng cla gia dinh 6ng Tri cho t&i |& cau an dau nam cuda gia dinh 6ng Luc, diéu ngudi
tham gia nghi I& hudng t6i khong don thuan la viéc thuc hanh tin nguéng theo nghia truyén théng, ma
la hy vong nghi & cé thé gitip hda gidi van han, khai ma tai 16c va dem lai cdm giac yén tam vé tuong lai.
Vi thé, nhu Chau ggi y, diéu dang dugc tim kiém va tiéu dung & day khong chi la nghi 1& hay d6 1€, ma
con la cdm giac an toan tinh than va niém tin vao kha nang can thiép ctia nghi &, clia céi thiéng déi véi
dai s6ng thuc tai: ‘Mot ngudi gap van dé dac biét khé khan cé thé dén chua Pao gido, sau d6 dén chua
Phat gido, r6i dén thay cing, va tham chi ca nha thd Céng gido hodc nha thd Héi gido néu van dé khong
thé gidi quyét bang cac phuong phap khac” (Chau, 2019, p. 100). Logic nay cling c6 thé dugc quan sat
rong rai trong dgi séng tin ngudng dan gian & Viét Nam hién nay, khi ma ngugi dan tim dén cac nghi
I& khong chi vi niém tin ton gido theo nghia gido ly, ma con nham gidi quyét nhiing van dé rat cu thé
clia doi séng nhu bénh tat, lam an, gia dinh, tai nan, mat mat hay khiing hoang tinh than. Mot ngudi
hang ngay di chua |& Phat nhung khi gia dinh gap bién ¢, ho van c6 thé tim dén clra dén, clra dién clia
cac 6ng déng, ba déng dé xem bdi, gidi han hodc lam |& cau an. Ngugc lai, mot con nhang dé tu clia
mot ban dién nao dé cling cé thé [én chua tung kinh, lam cdng qua hay ciu siéu vao nhimng dip | cla
nha Phat. V6i y nghia do, cai thiéng khéng ton tai nhu mét hé théng gido ly khép kin, ma van hanh linh
hoat thong qua cac thuc hanh nghi I1&é mang tinh thuc dung, dugc tin la c6 kha nang dap tng nhu cau
cla con ngudi trong tiing hoan canh cu thé. Chinh trong qua trinh thuc hanh nghi I&, nhiing khé khan,
van han va bat dinh ctia ddi s6ng dugc dién giai trong mot trat tu thiéng cé y nghia, noi ching duoc ly
gidi la c6 nguyén nhan va c6 thé dugc tac ddng thong qua su can thiép cda than linh. Va nhu thé, cai
thiéng, thi dugc tiéu diing, khéng chi la cac nghi 1&, d6 ma hay dich vu tam linh ma con la cdm giac an
toan, hy vong va niém tin vao kha nang can thiép cuta cai thiéng déi véi doi song thuc tai.

2.2. Thdy cting - chu thé trung gian két néi con ngudi véi thé gidi thiéng

Trong nghién ctu ctia minh, Chau cho rang phan 16n ngudi dan khong thuc hanh tén gido thong
qua viéc nghién ctru gido ly hay suy tu ndi tam, ma chd yéu théng qua cac nghi lé cu thé nham giai quyét
nhing nhu cau va van dé cla dai song. Nhiing nghi l& nay thudng dugc thuc hién béi cac chuyén gia
nghi & duoc cac gia dinh hodc cdng déng thué dé thay mat ho giao ti€p vai than linh va thuc hién cac
thd tuc can thiét (Chau, 2019, p. 99). Quan sat nay cé nhiéu diém tuang déng vai ddi séng tin nguéng
dan gian & Viét Nam noi chung, lang An néi riéng. Trong hau hét cac truong hop lam 1& c6 d6 ma quan
sat dugc & lang An, trir 1& sé¢, vong, cing gid tai gia, ngudi dan khong truc tiép thuc hién cac nghi 1é
c6 tinh chat phuc tap ma tim dén nhiing nguai c6 nang luc dac biét nhu thay phap hoac 6ng ba déng
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-"ngudi c6 ‘can s&' va c6 kha nang giao tiép dugc véi than linh” (Vi Hong Thuat, 2008, tr. 232-233), ma
bai viét goi chung la thay cliing. Tur 1& giai ma clia gia dinh 6ng Tri dén 1€ tién dang dau nam cua gia dinh
6ng Luc hay cac nghi & dong thé, cat ndc, nhap trach cla gia dinh ba Sang, toan bd qua trinh chon
ngay, gid, chuan bi d6 ma, viét sG, doc van khan, thuc hién cac nghi thiic giao ti€p véi than linh déu c6
su tham gia va ch( tri clia cac thay, trong khi cac gia chl chd yéu tham gia vai tu cach nguai thinh cau
va thuc hién, thu hudng két qua ctia nghilé. Nhu vay, rat gan véi cac chuyén gia nghilé ctia Trung Quéc,
cac thay cliing via gitia vai trd la ch(i thé trung gian gita con ngudi vai than linh va ciing 1a ngudi lam
cho cdi thiéng trg nén kha dung nhu mét nguén luc gitp con ngudi - nhiting gia cht dang déi dién véi
bién c6 - tim cach ly giai, ing pho va vuot qua nhiing kho khan ctia minh.

Trudc hét, co thé thay rang vai trd trung gian clia thay ciing dugc xay dung trén nén tang clia mét loai tri
thuic chuyén biét vé thé gigi thiéng. Trong quan niém clia ngudi dan dia phuong, khdng phai ai cling c6 thé
giao tiép vdi than linh, doc dugc cac tin hiéu clia thé gidi vo hinh hay thuc hién diing cac nghi thiic can thiét
dé than linh chimg gidm va ti€p nhan 1&i thinh cau. Nhiing nang luc nay doi hdi suram hiéu vé hé théng than
linh, cac quy tac nghi 1&, cac loai van khan, bua chu, cach thiic lua chon thdi gian va khong gian linh thiéng
cting nhukinh nghiém xt ly nhiing tinh huéng cu thé phét sinh trong qua trinh hanh 1&. Bang nhiing tri thiic
dé ma cac gia chti gap phai, khién cho nhiing bién ¢, nhiing su kién rdi rac, kho ly giai dugc dat trong mét
trat tu thiéng va cé thé dugc tiing xt bang nhiing thuc hanh nghi |é thich hgp:“Su gia tang cac nghi lé & Viét
Nam khéng chi la su bu dap cho tinh trang bat 6n kinh t& hay thé hién céng khai nhiing tu do van hoa, su
giau c6 mai tim thay ma thuc chat mang mét hinh thiic giao dich thuong mai gitta than linh hoac linh hon &
thé gidi khac hay thé gidi am va khach hang & thé gidi nay hay thé gigi duong” (Salemink, 2014, p. 69). Vi thé,
khi gap cac van dé lién quan dén van han, gia dao, dat dai hay nhiing bién c6 bat thudng trong cudc séng,
ngudi dan thuang khéng tu minh thuc hién nghi [é ma tim dén thay ciing nhu nhiing ngudi c6 dd nang luc
dé“xem’, ly gidi nguyén nhan ctia bién c8 va sau dé thay mat ho tiép xtc vdi thé gidi thiéng.

Song, tri thiic chuyén biét chua da dé tao nén vi thé ctia mét thay cling trong cdng dong. Piéu quyét
dinh uy tin va thdm quyén cla ho trong céng déng la niém tin vao tinh hiéu nghiém ctia nghi I&. Do do,
khoéng phai bat ky thay ciing nao ciing dugc mai dén dé thuc hién moi nghi I€. Viéc chon ngudi lam cha &
thudng phu thudéc vao cdm nhan, danh gia clia gia chdi vé nang luc va kha nang x( ly tiing loai nghi 1& cu thé
bdi trong nhan thic ctia ho, mdi thay ciing déu c6 nhiing thé manh riéng gan véi mot nang luc tam linh nao
dé, thé hién qua hiéu luc ctia cac nghi lé ma ho da thuc hién. Gia dinh 6ng Luc mai thay Khang dén thuc hién
& tién dang va giai han dau nam bai: “Ié tién ddng, ddng sao gidi han nay la nghi Ié hang ndm nén cling nhe
nhang théi, khéng cdu ky gi ca. Néu ld Ié ndng méa nhu'lé tudn lam tar cdu [1€ ciing 49 ngay - tac gia chu thich), /€
cdu siéu, trdn yém... thi sé nhd 6ng Hinh vi 6ng dy cao tay hon” (vg 6ng Luc, 47 tudi). Trong khi do, gia dinh 6ng
Tri vita mdi thdy Hinh vé lam |& trdn yém & xudng, viia dén dién ctia thay dé lam 1& gidi ma. G lang An, khong
kho dé co6 thé tim hiéu vé mét thay cing nao dé trong viing béi ngudi dan thudng truyén tai nhau théng
tin vé cac thay ciing, 6ng déng, ba déng thong qua cac méi quan hé ho hang, ban bg, déng nghiép hoac
nhing ngudi da ting trai nghiém nghi lé trudc dé. Uy tin ctia mét thay ciing khong chi duge xay dung tis tri
thiic vé nghi 1& hay dia vi xa hoi, ma con ti nhitng cau chuyén vé kha nang “xem ding’, “ndi tring’, gidp gia
chti vuat qua nhimg khé khan cu thé trong cudc séng. Do do, viéc lua chon thay cing cling giéng nhu viéc
lua chon mét dich vu dac biét, trong d6 yéu té dugc quan tam hang dau la tinh hiéu nghiém cia nghi lé va
kha nang giai quyét van dé ma gia ch dang déi dién. Niém tin vao nang luc dé tao nén thdm quyén nghi lé
clia thay cling va gilp ho trd thanh nhiing chui thé trung gian dang tin cay.

Tham quyén nghi 1& clia thay ciing con thé hién & viéc té chiic va dan dit moét trai nghiém nghi 1&,
trong dé thé giGi thiéng khéng con tén tai nhu mét hé théng biéu tugng triiu tuong ma dugc cdm nhan
nhu dang hién dién va can du vao dai séng thuc. Théng qua viéc lap dan, khan thinh, dang 1€, doc van
cung, xin am duong hay dién giai cac dau hiéu cta than linh, nhiing khai niém nhu van han, am phan,
phuc 16¢ hay su phu trg clia than linh dugc chuyén héa tir nhiing y niém vé hinh thanh nhimg trai nghiém
ma ngudi tham gia ¢ thé cdm nhan va tin tudng. Theo cach ly gii clia Geertz, chinh trong khéng gian
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nghi &, “thé giGi dugc trai nghiém” (the world as lived) va“thé giGi dugc hinh dung” (the world as imagined)
gdp g6 va hoa nhap vao cing mét hé théng biéu tugng (1973, p. 112). Nhimng bién c6 vén dugc trdi ng-
hiém nhu su ngau nhién, hén loan (chaos) hoac vugt ngoai kha nang kiém soat dugc dat trong mot trat
tu thiéng c6 y nghia, nai chiing c6 nguyén nhan, c6 thé dugc ly gidi va cé kha nang dugc tac dong thong
qua cac thuc hanh nghi I&. Trdi nghiém ay lam cho cai thiéng tré nén cé suic thuyét phuc déi véi ngudi
tham gia va niém tin vao su hién dién, kha ndang can thiép ctia cai thiéng cliing dugc cling co.

Bén canh do, diéu tao nén thdm quyén clia cac chuyén gia nghi |é con thé hién & niém tin rang nghi 1&
ho thuc hién cé tinh hiéu nghiém trong viéc gidi quyét nhimng van dé cu thé cia d&i séng (Chau, 2019). Thay
cuing khong chi giup thiét 1ap mai lién hé véi thé gidi thiéng ma con dugc ky vong cé kha nang huy dong
stic manh clia cai thiéng dé can thiép vao nhing khé khan, bat trac ma gia chi dang déi dién. Niém tin vao
tinh hiéu nghiém &y la co s dé ho tié€p tuc lua chon, danh gia va tim dén nhimng thay cing ma ho cho la
“cao tay’,“mat tay’, qua do cling ¢6 vi thé clia thay ciing nhu nhiing chui thé trung gian trong qua trinh tiép
can va tiéu duing cai thiéng. Mac du nhiing nghi 1& nay khéng thé bao dam cho cac gia chl hoan toan tranh
khoi moi rdi ro hay bién ¢, nhung véi tam ly “cé tho cé thiéng’, viéc giao tiép véi thé gidi thiéng thong qua
nhiing ngudi trung gian tam linh dugc cho la c6 thé lam diu nhimng bat an cu thé va dem lai cdm giac dugc
che chg, tir d6 gitp ho c6 thém su tu tin dé tiép tuc doi dién véi cac quyét dinh va bién dong clia di séng.
Nhimng quan sat thuc dia cho thdy, sau khoa 1€, cac gia chi déu cdm thay yén tdm hon khi nhimng diéu ho lo
lang dugc guii gdm dén than linh théng qua cac nghi thic va 1€ vat can thiét. Biéu nay kha tuong dong vai
nhan dinh ctia Salemink rang: “an toan tinh than dugc tim kiém théng qua nhiing nguai lam trung gian vé
tam linh khéng chi bl dap cho su bat an cla thi trudng khong du doan dugc ma con tao ra von xa hoi can
thiét cho viéc dau tu mét cach tu tin vao kinh doanh mai (hodc c)..” (Salemink, 2010, p. 16).

3. K&t luan

Su phét trién cla xa hoi hién dai cing véi khoa hoc, cdng nghé va tu duy duy ly khéng déng nghia vi
viéc con ngudi c6 thé kiém soat hoan toan dai séng clia minh. Trdi lai, qua trinh d6 cling dong thdi tao ra
nhiing dang thuic bat dinh va rdi ro méi ma cac nguén luc duy ly khéng phai lic nao ciing cé thé héa giai.
Trong béi canh do, cai thiéng khéong mat di ma tiép tuc dugc huy dong nhu mét ngudn luc biéu tugng gitp
con ngudi ly gidi cac bién c6, giam bét cdm giac bat an va ciing ¢6 niém tin vao kha nang vugt qua nhiing
khé khan ctia doi séng. TU trudng hop nghién ciu & mot dia ban cu thé, bai viét gép phan cho thay rang
hién dai héa khong tat yéu dan dén su suy giam clia cai thiéng nhu nhiéu du bao clia cac ly thuyét thé tuc
hoa cé dién. Trai lai, cai thiéng tiép tuc dugc tai cau trdc va van hanh trong nhimng diéu kién xa hdi mai, phan
anh cach con ngudi thich (ng véi nhiing bat dinh ctia doi séng. Trong qua trinh do, thay cing gilr vai tro
trung tdm véi tu cach 1a nhimg cha thé trung gian gilta con ngudi va thé gidi thiéng. Thong qua hé théng
tri thiic nghi 1€, khd nang dién gidi cac bién ¢6 va viéc t6 chiic cac thuc hanh nghi 1&, ho lam cho céi thiéng
tré nén cé thé tiép can va huy déng nhu moét ngudn luc nham gidi quyét cac nhu cau cu thé cla gia chd.
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