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Abstract

This study aimed to examine the current status of career orientation among final-year students at the
University of Education, Vietnam National University, Hanoi. The study surveyed 216 final-year students using
a self-developed questionnaire. The results indicated that students’ career orientation was at a moderate level,
approaching a high level. Among its dimensions, career awareness achieved the highest score, while career
attitude received the lowest score. Although students had engaged in certain career preparation activities,
limitations remained in developing career-related skills, preparing for job seeking, and identifying the fit between
personal characteristics and occupational requirements. Based on these findings, several recommendations are
proposed to enhance the effectiveness of career orientation for final-year students.
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1.Datvan dé

Trong bdi canh thi trudng lao doéng dang thay déi nhanh chong dudi tac déng cla toan cau hoa,
chuyén déi s6 va su phat trién cla tri tué nhan tao, viéc chuan bi nguén nhan luc c6 kha nang thich tng
va phét trién nghé nghiép bén viing dang tré thanh yéu cau quan trong clia gido duc dai hoc. Déi véi
sinh vién (SV) nam cudi, giai doan chuyén tiép tir méi trudng hoc tap sang méi trudng lao dong doi hoi ca
nhan khéng chi sé hitu tri thiic va ky nang nghé nghiép ma con phai cé dinh hudng nghé nghiép (BHNN)
rd rang dé dua ra nhiing quyét dinh nghé nghiép phu hop. DHNN dugc hiéu la miic d6 rd rang, chdc chan
va chd déng clia SV trong viéc nhan thuc dac diém ban than, hiéu biét vé nghé nghiép tuong lai, xac lap
muc tiéu nghé nghiép va thuc hién cac hanh vi chuan bi cho qua trinh gia nhap thi trudng lao déng. Quan
niém nay dugc xay dung trén co s& ly thuyét phat trién nghé nghiép ctia Super (1990), ti€p can quyét dinh
nghé nghiép ctia Gordon (1998) va ly thuyét ki€n tao nghé nghiép cta Savickas (2005, 2013).

Nhiéu nghién cttu da khang dinh vai trd cia DPHNN déi véi su phat trién nghé nghiép cda SV. Phan
tich tdng hop 90 nghién ctru ctia Rudolph va cong su (2017) cho thay kha nang thich iing nghé nghiép
cb mai lién hé tich cuc véi ban sac nghé nghiép, 1ap ké hoach nghé nghiép, tu hiéu qua nghé nghiép
va kha nang c6 viéc lam sau t6t nghiép. Bén canh d6, tdng quan hé théng clia Soares va cdng su (2022)
trén 26 nghién ctu vé tham van nghé nghiép cho SV dai hoc cho thay cac chuong trinh hd trg nghé
nghiép co6 tac dong tich cuc dén nang luc ra quyét dinh nghé nghiép, kha nang kham pha nghé nghiép
va su san sang nghé nghiép ctia ngudi hoc.

& Viét Nam, nghién ctiu clia Tran Quang Tuyén va cdng su (2025) st dung di liéu thi cap tir khao
sat luc luogng lao ddng giai doan 2018-2022, cho thay tinh trang khéng phu hgp gilta trinh dé, chuyén
nganh dao tao va céng viéc ctia SV t6t nghiép dai hoc van tén tai & nhiéu linh vuc, dong thoi dan dén
nhing bat lgi vé thu nhap va phat trién nghé nghiép. Tuy nhién, cadc nghién ctru tap trung truc tiép vao
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dinh hudng nghé nghiép ctia SV nam cudi, dac biét & khéi nganh khoa hoc gido duc va dao tao giao
vién con tuong doi han ché. Vi vay, viéc nghién ctu thuc trang DHNN clia SV ndm cudi Trudng Dai hoc
Giao duc, Pai hoc Quéc gia Ha Noi (PHQG Ha Noi) c6 y nghia ca vé ly luan va thuc tién, gép phan cung
cép cd s& khoa hoc cho cac hoat déng tu van, hé trg va phat trién nghé nghiép cho SV.

2. Phuong phap nghién ctiu

Nghién ctiu dugc thuc hién theo thiét ké cat ngang, st dung phuong phap diéu tra bang bang hoi
nham thu thap dirliéu vé mic dé dinh hudng nghé nghiép ctia sinh vién nam cuéi Trudng Dai hoc Gido
duc, PHQG Ha Néi. Khach thé nghién cliru gém 216 SV nam cudi dang theo hoc tai Trudng Dai hoc Gido
duc, PHQG Ha Néi. Mau nghién ctru dugc lua chon theo phuong phép thuan tién, d@m bao su tham gia
clia SV thudc nhiéu nganh dao tao khac nhau nhu Tham van hoc dudng, Quan tri Cong nghé gido duc,
Quan tri trudng hoc, Quan tri Chat lugng gido duc, Su pham va Khoa hoc Gido duc.

Bang hoi do lugng DHNN dugc nhém nghién ctu tu xay dung gom 32 items, dua trén ca s ly luan
cla Ly thuyét phat trién nghé nghiép ctia Super (1990) va ly thuyét hanh vi c6 ké hoach clia Ajzen
(1991) d6ng thai tham khao cac nghién ctiu trong va ngoai nudc vé dinh huéng nghé nghiép ctia SV.
Thang do gom bén thanh phan: 1) Nhan thiic nghé nghiép (8 item); 2) Thai dé nghé nghiép (7 item);
3) Y dinh nghé nghiép (7 item); 4) Hanh vi chudn bi nghé nghiép (10 item). K&t qua kiém dinh dé tin
cay cho thdy cac tiéu thang déu dat dé nhat quan ndi tai tét, véi hé s6 Cronbach’s Alpha dao déng tu
0,859 dén 0,914. Cu thé, nhan thic nghé nghiép (a= 0,859), thai dd nghé nghiép (a= 0,897), y dinh
nghé nghiép (a= 0,902) va hanh vi chudn bi nghé nghiép (a= 0,914). Hé s& Cronbach’s Alpha cla toan
b6 thang do dat 0,963 cho thay cong cu ¢ d6 tin cdy cao va phu hgp dé sir dung trong nghién ctu.

Dt liéu dugc thu thap théng qua hai hinh thiic khao sat truc tuyén bang Google Forms va khao st truc
ti€p bang phiéu hai trén gidy. Cac bang hdi sau khi thu thap dugc kiém tra, sang loc va loai bd nhiing phiéu
khoéng hop 1é trudc khi tién hanh phan tich. Di liéu dugce xt ly bang phan mém SPSS 26.0. Cac théng ké mo
ta dugc st dung dé danh gia thuc trang dinh hudng nghé nghiép clia SV, dong thdi cac phan tich théng ké
phu hgp dugc thuc hién nham xem xét su khac biét va mai lién hé gilia cac bién nghién ctu.

3. Noi dung nghién ciu

3.1. Thuc trang chung vé dinh huéng nghé nghiép cta sinh vién nam cuéi Truéng Pai hoc Gido
duc, Pai hoc Quéc gia Ha Néi

3.1.1. Bdnh gid chung vé dinh huéng nghé nghiép cta sinh vién ndm cudi

Két qua khdo sat cho thay, diém trung binh
chung vé DHNN ctia SV nam cudi Trudng Dai hoc
Gido duc, PHQG Ha Néi & muc trung binh 6 tiém
can muc cao theo tiéu chi cla thang do (BTB =
3,59; BLC = 0,56). Diéu nay cho thay hau hét SV da

¢6 nhiing nhan thuc, théi dg, y dinh va hanh vi nhat
dinh trong qua trinh DHNN, tuy nhién muc dé r6
rang va cht dong chua thuc su rd nét va viing chac.
Két qua nay tuong dong véi cac nghién ctu trong
linh vuc tam ly hoc nghé nghiép khi cho thay SV &
giai doan chuyén tiép ti dai hoc sang thi trudng
lao déng thudng da co nhiing hiéu biét nhat dinh
vé nghé nghiép nhung chua hoan toan chac chén

trong viéc lya chon va hoach dinh COT) dudng ng hé Nhén thiec ngh# Th4i donghé Y dinhnghé Hanhvichuin
nghiép tuong lai (Gordon, 1998). Két qua nghién nghiép nghiép nghiép  bi nghé nghiép
cliu cling phu hgp véi quan diém clha Savickas
(2013), theo d6 su phéat trién nghé nghiép la mét
qua trinh lién tuc, trong d6 ca nhan ting budc hinh

Biéu d6 1: Dinh huéng nghé nghiép cia sinh vién nam cuoi
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thanh ban sdc nghé nghiép va kha nang thich ting véi cac nhiém vu phét trién nghé nghiép. Xét theo thanh
phan DHNN, nhan thic & cao nhat (BTB=3,64), ti€p dén hanh vi chuan bi (BTB=3,59), dény dinh (BTB=3,52),
thap nhat la thai d6 (BTB=3,38). K&t qua nay cho thdy SV nam cudi da cé su hiéu biét tuong déi rd vé nghé
nghiép tuong lai ciing nhu budc dau tham gia cac hoat déng chuan bi nghé nghiép, chadng han nhu tim
ki€m thong tin, tich |Gy kinh nghiém va phét trién cac ky nang can thiét. Tuy nhién, thai dé nghé nghiép
phan anh su hing tha, niém tin, mdc d6 cam két hodc cdm nhan tich cuc doi véi nghé nghiép tuong lai ctia
SV chua thuc su ré rang. Diéu nay cho thay khoang cach nhat dinh gilta nhan thic nghé nghiép va su san
sang tam ly d6i véi nghé nghiép.

3.1.2. Su khdc biét vé dinh huéng nghé nghiép cta sinh vién ndm cudi xét theo cdc yéu té ddc diém cd
nhan va diém hoc tap

Dé xem xét su khac biét vé muc dd DHNN clia SV nam cudi theo cac dac diém ca nhan, nghién cuu
tién hanh kiém dinh T-test d&i véi gidi tinh, kiém dinh ANOVA véi nganh hoc va diém trung binh tich
[Gy. K&t qua phan tich cho thay khong co6 su khac biét c6 y nghia théng ké vé mdc d6 DHNN gilta cac
nhom SV theo gidi tinh (F=0,002; p=0,96), nganh hoc (F=0,33; p=0,89) va BTB tich lly (F=1,08; p=0,35).
Két qua nay cho thdy muc d6 DHNN clia SV nam cudi tuong déi déng déu giltra cdc nhém khach thé.
N6i cach khac, SV nam va ni, SV thudc cac nganh dao tao khac nhau hoac cé két qua hoc tap khac nhau
déu c6 muc d6 BDHNN tuong déi tuang dong. Diéu nay cho thay cac dac diém nhan khiu hoc va két
qua hoc tap khéng phai la nhimng yéu t6 tao nén su khac biét dang ké trong DHNN clia SV nam cudi.
Diéu c6 thé ly gidi SV nam cudi déu dang ding trudc van dé chung la chuén bi t6t nghiép va gia nhap
thi truding lao déng, do dé c6 nhiing maéi quan tam va nhu cau nghé nghiép tuong déi giéng nhau.

K&t qua nay, c6 thé cho rdng DHNN clia SV c6 thé lién quan nhiéu hon dén cac yéu té tam ly va trai
nghiém ca nhan nhu sy hiéu biét vé ban than, tu hiéu qua nghé nghiép, kinh nghiém nghé nghiép va
cac nguoén hé trg tr moéi trudng xa hoi (Lent va cong su, 1994). Viec DPHNN cho SV ném cuéi can cha
trong dén nhimng yéu té c6 kha nang tac déng truc ti€p han nhu mdc d6 hiéu rd ban than, surd rang vé
muc tiéu nghé nghiép, trai nghiém thuc tién nghé nghiép, kha nang thich ting nghé nghiép.

3.2. Miic dé dinh huéng nghé nghiép qua cdc thanh té cta sinh vién nam cudi Truéng Pai hoc
Gido duc, DPai hoc Quéc gia Ha Néi

3.2.1. Nhdn thic nghé nghiép caa sinh vién ndm cudi

K&t qua cho thdy, nhan thic nghé nghiép ctia SV ndm cudi & muc trung binh, tiém can muc cao

(BTB=3,64; DLC=0,60). K&t qua nay cho thdy hau hét SV nam cudi da cé hiéu biét tuong déi ré vé nganh
hoc, nghé nghiép, yéu cau nghé nghiép, co héi viéc lam va moi trudng lam viéc sau khi tot nghiép.

Bdng 1: Nhin thirc nghé nghiép ciia SV nam cudi

TT Ndi dung PTB PLC
1 Téi hiéu 1o nganh ctia minh dang theo hoc 3,77 0,88
2 Téi hiéu cong viéc cua nghé minh da lwa chon 3,81 0,85
3 Téi chua thuc sy hiéu rd minh phit hop v6i nghé nao.* 2,65 1,09
4 Tbi biét cac yéu ciu can thiét ciia nghé nghiép ma minh lwa chon. 3,79 0,92
5 Tbi biét cac co hdi viée 1am ciia nganh minh theo dudi. 3,79 0,88
6 Téi hiéu 13 10 trinh phat trién ctia nghé nghiép. 3,73 0,85
7 T6i hiéu diic diém cua ban than lién quan nghé nghiép 3,75 0,89
8 T6i hiéu méi truong 1am viée ciia nghé da lya chon. 3,82 0,91

Téng 3,64 0,60

Chit thich: (*) Cdu dao nghich, da dwoc dao diém trude khi tinh diém trung binh
Xét timng ndi dung, SV cho rang hiéu méi trudng lam viéc clia nghé da lua chon & muic diém cao nhat
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(BTB=3,82; DLC=0,91), ti€p dén hiéu cdng viéc ctia nghé minh da lua chon (BTB=3,81; DLC=0,85) va cdc em
cho rang biét cac yéu cau can thiét ciia nghé nghiép ma minh lua chon (BTB=3,79; PLC=0,92). K&t qua nay
cho thdy SV da c6 nhiing hiéu biét tuong déi day du vé dac diém nghé nghiép, c6 thé nhd qua trinh hoc
tap, thuc té, thuc tap va tiép can thong tin nghé nghiép trong qua trinh dao tao. Tuy nhién, cdéc em cho rang
minh chua thuc su hi€u rd minh pht hop véi nghé nao cé diém thap nhat (BTB=2,65; DLC=1,09). Diéu nay
chira van con mét bd phan SV chua thuc su chdc chdn vé muc dé phu hop giidra dac diém ban than va nghé
nghiép lua chon. Muc dé phan tan diém tuong déi Ién cling phan anh su khac biét dang ké gilta cac SV
trong kha nang tu nhan thic va danh gia su phtt hgp nghé nghiép ctia ban than. Nhu vay, mac du SV da c6
nhan thuc tuong doi rd vé nghé nghiép va méi trudng lam viéc tuong lai nhung viéc hiéu rd ban than trong
moi quan hé véi nghé nghiép van la mét thach thic doi véi mot sé SV nam cudi.

3.2.2. Thdi d6 nghé nghiép cta sinh vién ném cudi

Theo két qua nghién ctiu, thai dé nghé nghiép & SV nam cuéi dat & muc diém trung binh, thap nhat
trong bon thanh t6 ciia DPHNN (DTB=3,38; DLC=0,59). K&t qua nay phan anh SV da c6 su quan tam nhat
dinh dén nghé nghiép tuang lai nhung muic dé yéu thich, hai long va gan bé véi nghé nghiép da lua
chon con & muc trung binh.

Vé ndi dung do c6 7 item, trong dé SV cho biét minh quan tam dén viéc lua chon hudng di sau khi
t6t nghiép & muic cao (BTB=3,96; DLC=0,85) va hing thu khi tim hiéu nghé nghiép tuong lai (BTB=3,91;
DLC=0,86). K&t qua nay cho thdy phan 16n SV cé su quan tam va ch dong trong viéc tim hiéu cac co hoi
nghé nghiép sau khi t6t nghiép. Tuy nhién, véi cdu héi nguoc da dugc chuyén diém lo 1ang véi PHNN
sau khi ra trudng c6 diém thap, do léch chuan cao (BTB=2,17; DLC=1,02). Diéu nay cho thay, mét bd
phan SV cam thay lo lang hodc thiéu tu tin vé DHNN sau tét nghiép. Dong thai, DLC cho thay muiic dé
lo 1ang nghé nghiép c6 su khac biét dang ké gitia cac SV.

Nhu vay, SV nam cudi thé hién su quan tam va thai do tuong déi tich cuc déi vai nghé nghiép tuong
lai. Tuy nhién, cdm giéac lo 1ang vé viéc Iua chon nghé nghiép va trién vong viéc lam sau tét nghiép van
ton tai & mot bo phan SV, cho thdy nhu cau dugc hé trg vé tu van nghé nghiép va chuan bi tam ly cho
qua trinh chuyén tiép ti méi trudng dai hoc sang thi trudng lao déng.

3.2.3. Ydinh chudn bj nghé nghiép cta sinh vién ndm cudi

Két qua khao sat cho thdy y dinh nghé nghiép ctia SV & muic trung binh (BTB= 3,52; DLC=0,63). Diéu
nay cho thay, phan I6n SV nam cudi da budc dau xac dinh dugc muc tiéu nghé nghiép tuong lai, dong
thai thé hién su cam két nhat dinh d8i véi lua chon nghé nghiép ctia ban than.

Bang 3: Y dinh chudn bi nghé nghiép ciia SV nam cudi

TT Noi dung PTB PLC
1 Téi dd x4c dinh rd nghé nghiép ma minh mudn theo dudi sau khi tét nghiép. | 3,78 0,97
2 Téi c6 ké hoach cu thé cho nghé nghiép twong lai. 3,72 0,91
3 Téi s& theo dudi diing nghé nghiép ma minh da dinh huéng. 3,75 0,88
4 Toi dé thay ddi quyét dinh nghé nghiép ctia minh* 2,56 1,09
5 T6i quyét tim theo dudi nghé nghiép d lya chon. 3,74 0,88
6 Tbi chic chén vé lya chon nghé nghi¢p cta minh. 3,72 0,87
7 Téi dang tich cyc chudn bi cho nghé nghiép trong lai. 3,81 0,85

Téng 3,52 0,63

Chii thich: (%) Cau ddo nghich, da dwoc déo diém truée khi tinh DTB

Xét tling ndi dung, SV cho rang dang tich cuc chuan bi cho nghé nghiép tuong lai c6 diém cao nhat
(BTB=3,81); ti€p dén xac dinh rd nghé nghiép minh mudn theo dudi sau khi tét nghiép (BTB=3,78) va theo
dudi dung nghé nghiép ma minh da dinh huéng (BTB=3,75). Biéu nay cho thdy SV nam cudi da busc dau
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xac dinh dugc muc tiéu nghé nghiép tuang lai, déng thai thé hién su cam két nhat dinh déi vai lua chon
nghé nghiép clia ban than. Tuy nhién, cac em dé thay déi quyét dinh nghé nghiép cia minh c6 diém trung
binh thap nhat va do léch chudn cao (PTB=2,56; DLC=1,09). Diéu d6 phan anh van con mét nhém SV chua
thuc su chdc chan va c6 xu hudng thay déi dinh hudng nghé nghiép. Muic dé phan tan diém kha 16n cling
phan anh su khac biét dang ké gitra cac SV vé muiic dé cam két déi vai lua chon nghé nghiép.

Nhin chung, két qua cho thay SV nam cu6i da c6 y dinh nghé nghiép tuang d6i ré rang va tich cuc.
Tuy nhién, van & mic DTB va mot bo phan SV van dang trong qua trinh can nhac va cling ¢6 quyét dinh
nghé nghiép ctia ban than trudc khi chinh thic gia nhap méi trudng lao déng trong tuong lai.

3.2.4. Hanh vi chudn bj nghé nghiép cta sinh vién ndm cudi

Két qua khao sat cho thay hanh vi chuan bi nghé nghiép ctia SV nam cudi dat muc trung binh va
tiém can muc cao (DTB=3,59; DLC=0,68). Diéu d6 cho thay hau hét SV nam cudi da cé nhimng hanh
déng tich cuc nham chuan bi cho qua trinh chuyén ti€p ti méi trudng dai hoc sang thi trudng lao
déng. Cu thé, SV cho rdng cac em tham gia thuc tap hoac lam thém lién quan dén nganh hoc c6 BTB
cao nhat (DTB=3,81; BLC=0,93), ti€p theo trao d6i va tim kiém 1&i khuyén ti nhiing ngudi cé kinh
nghiém trong nghé nghiép minh dinh huéng (BTB=3,78; DLC=0,93) va tim hi€u vé maéi trudng lam viéc
cia nghé minh lya chon (BTB=3,75; DLC=0,91). K&t qua nay cho thay SV khéng chi quan tdm dén nghé
nghiép tuong lai ma con cha dong tich liy kinh nghiém thuc tién, tim kiém thong tin va tranh tha céc
nguon hé trg dé chuan bi cho nghé nghiép sau tét nghiép. Tuy nhién, SV cho rang minh tri hoan viéc
suy nghi vé nghé nghiép tuong lai c6 diém thap nhat va BLC cao nhat (BTB=2,74; DLC=1,20). Piéu nay
cho thay van con moét béd phan SV c6 xu hudng né tranh hoac chua thuc su ch dong trong viéc hoach
dinh nghé nghiép tuang lai. Mic d6 phan tan diém tuong déi I6n & cac item nhu dang ky khoa hoc
nang cao ky nang, chuén bi hé sa xin viéc va lap ké hoach sau t6t nghiép phan anh su khac biét dang
ké gilta cac SV vé muic d6 chd ddng va hanh vi chuan bi nghé nghiép.

Nhin chung, SV nam cudi da thuc hién hanh vi chudn bi nghé nghiép tuong déi tich cuc, dac biét &
cac hat dong trai nghiém thuc té va tim kiém su ho trg nghé nghiép. Tuy nhién, van con mét bé phan
SV chua thuc su cht ddng trong viéc hoach dinh nghé nghiép tuang lai.

3.3. Mét sé gidi phdp néng cao dinh huéng nghé nghiép cho sinh vién ndm cudi Truéng Pai hoc
Gido duc, Pai hoc Quéc gia Ha Nji

3.3.1. Tang cudng trdi nghiém nghé nghiép thuc té

Két qua nghién ctiu cho thay hoat déng tham gia thuc tap hodc lam thém lién quan dén nganh hoc c6
diém trung binh cao nhat (BTB=3,81), chiing té SV nhan thiic dugc vai trd cda trdi nghiém thuc tién trong
qua trinh chuan bi nghé nghiép. Tuy nhién, muc dé nay méi chi dat ngudng kha, cho thay khong phai tat ca
SV déu c6 co hoi hodc chu déng tham gia cac hoat déng trai nghiém nghé nghiép. Do dé, nha trudng can
ma& rdng mang luGi hap tac véi cac trudng phd théng, cac co sé gido duc khac, doanh nghiép va té chiic xa
hoi nham tao thém nhiéu ca héi thuc tdp nghé nghiép cho SV. Déng thdi, c6 thé cho SV dugc thuc té, thuc
tap trai dai tir nam tha nhat dén nam thur tu dudi su hudng dan chuyén mon va cé giam sét vé chat lugng.
Nghién ctiu cia Ocampo va cdng su (2020) cho thdy SV tham gia thuc tap c6 su gia tang dang ké vé kha
nang thich tng nghé nghiép qua thai gian, trong khi nhdém khéng tham gia thuc tap gan nhu khéng o su
phat trién tuang tu. Bén canh do, Shen va cong su (2024) khang dinh hiéu qua clia hoat dong thuc tap gop
phan nang cao su tu tin vé kha nang co viéc lam ctia SV thdng qua viéc ciing ¢é ban sac nghé nghiép.

3.3.2. Ndng cao néng luc tu dinh huéng va Idp ké hoach nghé nghiép cho sinh vién

Két qua nghién ctu cho thdy hoat déng chuan bi hé so xin viéc cta sinh vién con & muc chua cao
(BTB=3,58), phan anh su thi€u chi dong trong viéc lap ké hoach nghé nghiép dai han. Vi vay, nang
cao nang luc tu dinh hudng va lap ké hoach nghé nghiép can dugc xem la mét trong nhiing nhiém vu
trong tam clia cong tac hé trg SV. Nha trudng can trién khai cac chuong trinh hé trg SV xay dung ké
hoach nghé nghiép ca nhan, xac dinh muc tiéu nghé nghiép ngan han va dai han cling nhu thudng
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xuyén danh gia su phu hgp gilta ndng luc ban than va yéu cau nghé nghiép. Méi SV dugc hudng dan
xay dung ho so phét trién nghé nghiép tir nam thi nhat va hoan thién dan trong cadc nam hoc tiép theo
c6 thé théng qua cac hoat ddéng dau nam cda khoa, trudng, Poan Thanh nién hay cac cau lac bd phat
trién ki ndng nghé nghiép. Khuyén nghi nay phu hop véi két qua nghién ciru cia Kim va cong su (2024),
cho thay cac qua trinh quan ly nghé nghiép mang tinh cht dong 6 lién hé tich cuc véi nhan thic vé
kha ndng cé viéc lam trong tuong lai va su cam két nghé nghiép ctia SV.

3.3.3. Tdng cudng hé théng hé tro va két néi nghé nghiép cho sinh vién

Két qua nghién ctru cho thdy muc do tham gia cac hoat déong chuan bi nghé nghiép ctia SV nam
cudi van chua thuc su néi bat va chua déng déu gilra cac SV dac biét & cac hoat dong phat trién ky
nang va chudn bi tim co héi viéc lam. Do d6, nha trudng can day manh cac hoat ddng tham van huéng
nghiép cho SV nhém I6n, nhém nho, tham van ca nhan, két néi cuu SV va nha tuyén dung nham hé
trg SV xay dung muc tiéu nghé nghiép ré rang va chuan bi t6t han cho qua trinh chuyén tiép sang thi
trudng lao déng. Giai phap nay dugc cling ¢é bai nghién citu Whiston va cdng su (2017), cho thay tham
van hudéng nghiép cé tac dong tich cuc dén ban séc nghé nghiép, muic d6 quyét dinh nghé nghiép
va dac biét la nang luc tu tin trong ra quyét dinh nghé nghiép. Viéc xady dung mang luéi hé trg nghé
nghiép véi su tham gia clia nha trudng, cuu SV va cac don vi st dung lao déng sé gop phan nang cao
hiéu qua PHNN va tang cudng su sdn sang nghé nghiép cho SV trudc khi tét nghiép

4. Két luan

Nghién ctiu cho thay PHNN ctia SV nam cui Trudng Dai hoc Gido duc, PHQG Ha Noi nhin chung dat muic
trung binh, c6 xu hudng tiém can muc cao. Trong d6, nhan thic vé nghé nghiép & muc cao nhat, thai d6 nghé
nghiép & muc thap nhat. Diéu do cho thdy mac du SV da c6 nén tang nhan thic tuong doi tot vé nghé nghiép
nhung viéc chuyén héa nhan thuc thanh dong luc, su chlt déng va cac hanh déng chuan bi nghé nghiép
cu thé van con nhiing han ché nhat dinh. Trén co s& d6, nghién ciiu dé xuat tang cudng cac hoat dong trai
nghiém nghé nghiép, phat trién nang luc tu dinh huéng va lap ké hoach nghé nghiép, diéu nay gitip rdt ngan
khoéng céach gitra kién thc ly thuyét va thuc tién, dong thai ddy manh cong tac tham van hudng nghiép va
két ni nghé nghiép véi cuu SV, nha tuyén dung nhdm nang cao hiéu qua DHNN va su sdn sang nghé nghiép
clia SV sau khi t6t nghiép, gitp cac em san sang tham gia vao thi trudng lao dong.
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