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Abstract

Part-time employment has become a prevalent trend among university students today, not only helping them
reduce financial pressure but also providing opportunities to gain practical experience and develop professional
skills. This paper focuses on analyzing the effects of part-time employment on the academic performance of
students at Hanoi Law University and proposes several solutions to help students achieve a reasonable balance
between part-time work and their academic outcomes.
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1.Patvan dé

Xu hudng di lam thém ctia sinh vién (SV) hién nay da ngay cang phd bién va tré thanh xu thé gan véi doi
s6ng hoc tap, sinh hoat ctia SV khi con ngodi trén giang dudng. O Viét Nam hién chua cé cac s6 liéu thong
ké vé ty [& SV lam thém trén quy mo trén ca nudc. Tuy nhién, mot s6 dé tai khao sat vé van dé nay 6 quy moé
nhé cho thdy 70-80% SV dang hodc tiing di lam thém, theo mét nghién ctiu nam 2020 véi SV Trudng Dai
hoc Cong nghiép Ha Néi, 689 trong téng s6 732 SV dugc khao sat da va dang di lam thém [1]. Véi cac co
s3 dao tao theo hinh thic dao tao tin chi da giup SV cé su chi ddéng hon trong viéc lua chon dang ky
chuang trinh hog, linh hoat chon thai gian hoc. Cho nén, viéc di lam thém clia SV ngay cang phé bién
hon va sé c6 nhitng anh hudng nhat dinh t6i két qua hoc tap. Nhu cau di lam thém cta SV Trudng Dai
hoc Luat Ha N&i cling la mét xu thé tat yéu, véi hinh thic dao tao tin chi ciia Trudng thi SV chi dong sap
x€p thai gian hgp ly dé€ tham gia cac cong viéc lam thém khac nhau. Song, viéc di lam thém ciing sé c6
nhiing anh hudng nhat dinh dén két qua hoc tap ctia SV. Trong pham vi bai viét nay sé lam rdé mot sé
anh hudng cda viéc lam thém dén két qua hoc tap clia SV, trén co s& do dé xuat mot so gidi phap nang
cao hiéu qua hoc tap cta SV Trudng Dai hoc Luat Ha Noi.

2. Phuong phap nghién ctiu

Tac gia co strdung cac phuong phap nghién ctu xa héi hoc bao gém: 1) Phuong phap diéu tra bang
bang héi an két véi téng mau la 380 SV tham gia tra 1di bang cau hai [2, tr. 55]; 2) Phuong phap phan
tich tai liéu: Dé tai tim hiéu cac tai liéu, s6 liéu lién quan tai viéc lam thém, cac két qua nghién cuy, sach,
béo clia cac té chuic, co quan va ca nhan cé thuc hién vé van dé viéc lam thém va su dnh hudng dén
két qua hoc tap ctia SV.

3. Két qua nghién cuu

3.1. Thuc trang viéc lam thém cta sinh vién Truong Dai hoc Ludt Ha Noi

Viéc lam thém la nhiing céng viéc ma ngudi lao dong lam thém ngoai gid lam viéc chinh dé kiém
thém thu nhap hoac phat trién ky nang mai. Nhu vay, viéc lam thém |a hoat déng lao déng tao ra thu

(*) Bai viét dwoc thuc hién trong khuon khé dé tai cdp co so cua Truong Dai hoc Ludt Ha Noi: “Anh hwong cua viéc lam
thém dén hoat dong hoc tap cua sinh vién Truong Dai hoc Ludt Ha Noi”, nam 2025.
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nhap ma khong bi phap luat cdm véi nhiing cdng viéc mang tinh chat khong chinh thic, khong cé
dinh bén canh mot cdng viéc chinh thiic. V&i téng s6 mau khao sét 1a 380 SV & cac khda dao tao khac
nhau, c6 285 SV chiém 75% lua chon c6 dang di lam thém, con lai 95 SV chiém 25% hién tai khéng di
lam thém. Muc dich di lam thém ctia SV chi yéu la:

TT Noi dung tra 16i S6lwong | Ty 18
1 C6 thém thu nhap trang trai cudc sdng 216 75.8
2 | Mudn ty khing dinh ban than 60 21.1
3 Puoc trai nghiém, tich lity kién thirc séng 211 74.0
4 C6 co hdi phat trién ki ning chuyén mén va ky ning giao tiép 132 46.3
5 Tén dung thoi gian ranh rdi 147 51.6
6 | M6 rong mbi quan hé 89 312
7 | Giam cang thing v& hoc tap 33 11.6
8 Tim kiém va kham pha s¢ thich ciia ban than 52 18.2
9 | Hb tro gia dinh 107 37.5

Bang 1: Muc dich di lam thém cua SV

Két qua & bang s liéu trén chi ra viéc c6 thém thu nhap dé trang trai cuéc séng la muc dich cha
yéu dugc nhiéu SV lua chon nhat dé ly gii cho viéc tham gia thi trudng lam thém khi con trén ghé nha
trudng, vai s6 SV dong tinh c6 216 em, chiém t6i 75.8%. Tiép theo d6, muc dich tich Iy kinh nghiém, kién
thiic song va kién thiic thuc té cling la mot muc dich ma nhiéu SV huéng téi, v6i 211 SV tan thanh, chiém
74% t6ng s6 khach thé. Két qua nay cé su tuang déng ciing nhu khac biét nhat dinh so véi cac nghién
ctu di trudce tai Viet Nam. Chdng han, mot nghién ctiu ctia nhdm tac gia Lé Thuy Hudng, Hoang Thi Thu
Hién, Nguyén Duong Cam va Pham Thi Thanh Thay (2021) vé thuc trang di lam thém ctia SV Trudng Dai
hoc Ky thuat Y té Hai Duang chi ra rang, trong sé cac SV dang di lam thém, ly do ch( yéu dugc dua ra la
nham kiém thém thu nhap, véi ti |é SV tan thanh dat 42.2% va khang dinh ban than dat ti 1& 42.2% [3].

TT Ndi dung tra 1oi S6 lwong Ty 18
1 | Duéi 6 thang 104 36.5
2 Tir 6 thang - 1 ndm 52 18.2
3 Trén 1 nam 57 20.0
4 Trén 2 nam 72 253

Téng 285 100.0

Bdang 2: Thoi gian di lam thém cua SV
Theo doé, da s6 SV trong nghién cttu nay da dilam thém duéi 6 thang, v6i n = 104, chiém 36.5%. Tiép
do la s6 SV di lam thém trén 2 nam, dat 25.3% véi 72 em. S6 lugng SV da di lam thém tur 6 thang dén 1
nam va trén 1 nam la tuong duang nhau, lan lugt la 52 va 57 SV, dat 18.2% va 20.0%.

TT Néi dung tra 16i S6 lwgng Ty 18
1 | Dia diém di lam thém gin véi noi & 130 45.6
2 | Thu nhap cao 48 16.8
3 | Thoi gian lam viéc linh hoat 206 72.3
4 | Mbi quan hé t6t véi nhan vién khac 78 27.4
5 | Mbi quan hé tbt v6i chi noi di lam thém 92 323
6 | Mai truong lam viée an toan 155 54.4
7 | Pugc thém tién thuong/thu nhap ting thém 76 26.7
8 | Y kién khac 6 2.1

Bang 3: Nhitng thudn loi khi di lam thém cua SV
Thai gian va dia diém lam thém la nhiing yéu té thuan lgi dugc can nhac nhiéu hon ca déi véi quyét
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dinh di lam thém cuta SV, trong d¢, thdi gian dugc coi trong hon, véi 206 SV lua chon, dat 72.3% va dia
diém thuan tién, gan nci & c6 130 SV déng v, véi ti 1& 45.6%. Moi trudng lam viéc cing la mét yéu té
quan trong, véi han 54% SV can nhac (n = 155). Bén canh nhing thuan Igi, SV cling cho biét mét sé kho
khan gap phai trong qua trinh di lam thém nhu: Dia diém lam thém xa, thai gian lam viéc kéo dai, thu
nhap khéng cao,... D& ti uu hoda lgi ich cta viéc lam thém dai véi SV Trudng Dai hoc Luat Ha Noi thi
SV can ¢6 su hé trg ti phia nha trudng va xa hoi gitip SV ¢é thé lua chon cong viéc lam thém phu hop,
vla kiém thém thu nhap nhung vira ndng cao dugc kién thic chuyén mon, tich Ity kinh nghiém thuc
té nhung song song van phai dam bao cac quy dinh lao dong.

3.2. Mét s6 anh huéng cua viéc lam thém dén két qua hoc tdp cta sinh vién

Dua trén téng quan cac tai liéu nghién clu, tac gid da xac dinh mét s6 nhém yéu té clia viéc lam
thém c6 anh huéng dén két qua hoc tap ctia SV. Méi nhém yéu té bao gém céc bién doc lap cu thé
duoc liét ké & bang sau, v6i méi bién doc lap dugc do ludng bang thang do Likert 5 muc dé: 1=Rat
khéng déng y, 2=Khéng déng y, 3=Phan van, 4=bPéng y, 5=Rat dong y. V&i cac nhém bién doc lap vai:
Loai cong viéc lam thém; Thaoi gian lam thém; Muc luong; Su linh hoat ctia cdng viéc; Khodng cach dén
nai lam viéc; Hé trg tai chinh tu gia dinh. K&t qua hoc tap duoc xac dinh dua trén diém trung binh tich
[Gy (GPA) & hoc ky gan nhat ctia SV.

Anh hudng cda viéc lam thém dén két qua hoc tap ctia SV & trén nhiing khia canh tich cuc va tiéu
cuc, néu dugc dinh hudng tét thi sé la co hoi dé SV phat trién toan dién. Vi vay, qua phan tich tuong
quan gilra cac bién doc lap va cac bién phu thudc ta thady mot sé bién cé y nghia thong ké.

A A BLAs
H¢ so hoi

HE s6 hdi quy quy di Théng ké_
chua chuan so chuan da cfng tuyen
M hinh héa T Sig.
B Std. Beta Toler- VIF
Error ance
Hing sb 3.307 | 0.100 33.200 | 0.000
CVLT1. Cong viéc 1am thém cua t6i gn v6i nganh hoc -0.031 | 0.011 -0.201 -2.763 | 0.006 0.770 1.298

KC1. Céng viéc lam thém cua t6i gan véi dia diém sinh séng | -0.028 | 0.014 -0.158 -2.094 0.037 0.716 1.397

HTTGPD2. Gia dinh hd trg mot phén chi phi hoc tap, sinh

e 0.031 | 0.012 0.185 2.470 0.014 0.728 1.374
hoat cho t6i

R? hi¢u chinh (Adjust R square): 0.006
Gia tri sig kiém dinh ANOVA: 0.011

Bdng 4: Két qua mé hinh hoi quy tuyén tinh da bién giita cdc bién doc ldp lién quan dén lam thém va két qua hoc tdp ciia SV
Ghi chit: Cong viéc lam thém (CVLT); Khodng cach (KC); Hé tro tir gia dinh (HTTGP)

Phép héi quy tuyén tinh da bién dugc st dung dé ki€ém dinh cac bién déc lap trong mé hinh c6 tac
dong dén két qua hoc tap hay khéng. Két qua cho thay, du c6 y nghia vé mét thong ké (vai gia tri sig.
ANOVA 13 0.011) nhung mé hinh héi quy con kha yéu khi chi s6 R? hiéu chinh chi bang 0.006. Nghia
13, cac bién doc 1ap nay chi gidi thich dugc 0,6% su bién thién két qua hoc tap cia SV. Kiém dinh hién
tuong da cong tuyén, thi do tim hién tuong da cong tuyén bang cach tinh dé chap nhan cta bién
(Tolerance) va hé s6 phéng dai phuaong sai (VIF). Hé sé VIF < 2 nghia la hién tugng da cong tuyén gilra
cac bién doc 1ap anh hudng khong dang ké dén mé hinh. Hé sé phéng dai phuang sai (VIF) clia cac
bién c6 gia tri dao dong tir 1.298 dén 1.397. Do d6, c6 thé két ludn mé hinh héi quy tuyén tinh boi
khong co hién tugng da cong tuyén. Nhu vay, méi quan hé gitta cac bién doc lap khéng anh hudng dén
viéc gidi thich mé hinh héi quy tuyén tinh bi. VGi két qua & bang trén cho thay cac bién doc lap nhu:
céng viéc lam thém gan véi nganh hoc; cdng viéc lam thém gan véi dia diém sinh séng; gia dinh hé trg
mot phan chi phi hoc tap, sinh hoat dugc ghi nhan c6 anh hudng cé y nghia vé mat thong ké dén két
qua hoc tap ctia SV (p<0.05). Do vay, phuong trinh héi quy c6 dang nhu sau: KQHT = 3.307 + (-0.031)*
CVLT1 + (-0.028)* KC1 + 0.031* HTTGD2.
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Nhu vay, khi SV c6 lya chon cac cong viéc lam thém ma cang lién quan dén nganh hoc thi két qua hoc tap
cla ho sé thap han (B=(-0.031), p=0.006). Mac du viéc lam thém ding chuyén nganh thuong dugc ky vong sé
tao diéu kién cho SV tich Ity kinh nghiém thuc tién va hé trg cho qua trinh hoc tap, két qua phan tich héi quy
lai chi ra muic d6 dong thuan cdia SV déi véi viéc lua chon cong viéc lién quan dén nganh hoc c6 méi quan hé
nghich chiéu véi két qua hoc tap & ky gan nhat. Cu thé, SV cang tham gia nhiéu vao cac cong viéc chuyén mon
thi két qua hoc tap cang cé xu hudng suy giam. Nguyén nhan chui yéu xuat phat tir viéc cac cong viéc chuyén
mon thudng doi hoi muc do tu duy, trach nhiém va ky nang cao hon so véi cac cong viéc gian don, dan dén
viéc SV phai danh nhiéu thoi gian va tam suc, gay ra tinh trang mét moi, p luc va mat can bang gilta hoc tap
va cong viéc. Bén canh do, mét bd phan SV co xu hudng dong nhat kinh nghiém thuc tién vaéi kién thiic hoc
thuat, tir d6 gidm thiéu muc d6 dau tu cho viéc hoc tai trudng, mac du thuc té hai linh vuc nay khéng hoan
toan tuong dong. Thém vao doé, tam ly chl quan két hop véi cudng do lam viéc cao da anh hudng tiéu cuc dén
kha nang tap trung va chuan bi cho cac ky thi hodc cac nhiém vu hoc thuat qua dé lam suy gidm ré rét két qua
hoc tap. Vi cac cong viéc lam thém clia SV ma gan véi dia diém sinh séng cling sé anh hudng tiéu cuc tai két
qué hoc tap (B=(-0.028), p=0.037), khi vé khodng cach dén nai lam viéc cang gan thi gitip SV c6 thé tiét kiém chi
phi di lai cling nhu tiét kiém thai gian, c6 nhiéu thai gian dé danh thém cho viéc hoc. Tuy nhién, két qua phan
tich héi quy cho thay khoang cach tirnai sinh séng dén dia diém lam thém cang gan thi két qua hoc tap ctia SV
cang c6 xu hudng suy gidm. Mac du cdng viéc lam thém gan noi & mang lai su thuan tién trong viéc di chuyén
va tiét kiém thai gian, yéu t6 nay lai tiém dn nhiing anh hudng tiéu cuc dén hiéu qué hoc tap. Khodng cach gan
khién SV dé dang gia tang tan suat va thai lugng lam viéc do cdm giac thodi mai va it ap luc vé di chuyén, tur
dé6 lam md ranh gidi gitia thai gian danh cho hoc tap va lam viéc. Hé qua la SV kho duy tri lich trinh hoc tap én
dinh, dan dén suy giam kha nang tiép thu kién thic. Bén canh do, tranh thi lam thém gitia cac budi hoc lam
giam thdi gian nghi ngai va chuan bi bai va, anh hudng truc tiép téi hiéu qua hoc tap. Sutién Igi trong viéc tiép
can nai lam viéc con dan dén tam ly chi quan trong viéc t6 chic va quan ly thai gian, lam gia tang nguy co
xao nhang viéc hoc. Do vay, khoang cach dia ly gan gitta noi & va noi lam thém khong nhat thiét dong nghia
véi viéc nang cao hiéu qua hoc tap néu SV thiéu su can bang va kiém soét hop ly quy thai gian clia ban than.

Ngoai ra, két qua phan tich héi quy cho thady yéu té hé tro tai chinh ti gia dinh c6 tac dong dang ké
dén muc d6 SV can tham gia lam thém (B=0.031; p=0.014), qua d6 anh huéng gian tiép téi két qua hoc
tap. Cu thé, SV nhan thuc dugc su hé trg mét phan chi phi hoc tap va sinh hoat tir gia dinh ¢ xu hudng
chiu ap luc tai chinh thap han, tir d6 chi dong gidi han s6 gid lam thém va dinh hudng céng viéc theo
muc tiéu tich IGy kinh nghiém chuyén mén thay vi uu tién thu nhap. Su hé trg nay gitp SV duy tri su tap
trung vao viéc hoc, gidm cang thang tai chinh va lua chon cac cong viéc phu hgp véi dinh huéng nghé
nghiép dai han. Ngugc lai, d6i v6i SV thi€u ho trg tai chinh, nhu cau kiém thém thu nhap thudng dan dén
viéc lua chon nhiing céng viéc yéu cau thaoi gian va ap luc cao, tir dé lam gia tdng nguy co anh hudng tiéu
cuc dén két qua hoc tap. Nhu vay, su ho trg tai chinh tir gia dinh déng vai trd quan trong trong viéc diéu
tiét muc do tham gia lam thém ctia SV va gop phan duy tri hiéu suat hoc tap. K&t qua nghién clru tuong
ty doi véi SV khéi nganh Kinh té khu vuc Thanh phé H6 Chi Minh, nghién ctiu da chi ra cac yéu to vé loai
cdng viéc lam thém, thoi gian lam thém, muic luang, su linh hoat clia céng viéc, khoang cach dén noilam
viéc déu la yéu t6 c6 lién quan dén lam thém tac dong dén két qua hoc tap ctia SV [4].

M6t nghién cu khac ciing cho két qua tuong tu, nghién ctu da thuc hién khao sat néi b K30
Trudng Pai hoc Kinh té€ Thanh phé HO6 Chi Minh vé méi quan hé gila di lam thém va két qua hoc tap
clia SV. Qua khao sat bang phuong phap chon mau vai ¢cd mau la 300 SV, sau dé tién hanh danh gia
kiém dinh bang Excel va phan mém SPSS. K&t qua cho thay SV di lam thém anh huéng nhiéu dén két
qua hoc tap so véi SV khéng lam thém va SV lam thém vao cac thai gian ban ngay thi cé su anh huéng
nhiéu han so véi SV lam vao thai gian budi t6i [5]. Nhu vay, két qua nghién ctiu cho thay viéc SV lua
chon coéng viéc lam thém gan ding véi chuyén nganh dang theo hoc cling nhu cong viéc c6 khoang
cach dia ly gan nai sinh s6ng c6 xu hudng anh hudng tiéu cuc dén két qua hoc tap. Nguyén nhan cha
yéu xuat phat tir dac thu clia cdc cdng viéc chuyén mén, von doi hoi miic d6 tap trung cao, khéi lugng
céng viéc I6n va ap luc hoan thanh nhiém vy, khién cho SV khé duy tri sy can bang gitta hoc tap va lam
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thém. Déng thai, su thuan tién vé khoang cach dia ly tao diéu kién dé SV gia tang thai lugng lam viéc
hodac tranh thi lam thém trong quy thoi gian han ché, diéu nay dé dan dén tinh trang qua tai, tthiéu
thoi gian cho viéc nghi ngoi va suy gidm hiéu qua hoc tap. Ngugc lai, yéu t6 hd trg tai chinh théng
qua viéc lam thém lai cho thay anh huéng tich cuc déi viéc két qua hoc tap. Khi ap luc tai chinh dugc
giam bat, SV 6 diéu kién tap trung haon vao viéc hoc, tang cudng kha nang dau tu thai gian cho viéc
nghién ctu va 6n tap. Nhiing két qua nay cho thay anh hudng cla viéc lam thém dén két qua hoc tap
khoéng chi phu thudc vao dac diém céng viéc nhu mic do lién quan téi chuyén nganh hay su tién Igi vé
khodng cach ma con chiu tadc ddng dang ké badi cach thic SV quan ly thai gian, xac lap muc tiéu cong
viéc va st dung nguédn thu nhap dé ho trg qua trinh hoc tap ctia SV.

3.3. Gidi phdp cdn bdng giita viéc lam thém dén két qud hoc tdp cua sinh vién

Trong béi canh chi phi hoc tap va sinh hoat gia tdng, cho nén viéc lam thém trg thanh giai phap thiét yéu
gitp SV duy tri viéc hoc tap va thich (ing véi ap luc kinh t& Tuy nhién, viéc phan b6 thai gian chua hgp ly va lua
chon céng viéc khéng phu hop chuyén nganh cé thé anh hudng téi két quéa hoc tap clia SV. Vi vay, viéc dua ra
cac giai phap can bang gila viéc di lam thém vai két qua hoc tap khong chi co y nghia vé mét hoc thuat ma
con la co s thuc tién quan trong dé xay dung chinh sach hé trg cho SV viia dam bao két qué hoc tap tét, vira di
lam thém. DE di lam thém thuc su mang lai gia tri tich cuc cho viéc hoc tap, SV rat can su ho trg tir nha trudng,
gia dinh va xa héi nham dinh hudng ding dén va tao diéu kién cho SV phéat trién mét cach toan dién.

3.3.1. V€ phia sinh vién

Trong bGi canh &p luc tai chinh va yéu cdu tich lay kinh nghiém ngay cang gia tang, viéc lam thém
trg thanh Iua chon phé bién clia SV. D€ ddm bao hiéu suat hoc tap, SV can xac dinh ré muc tiéu lam
thém, lua chon céng viéc phu hgp va uu tién hoc tap. Viéc lap ké hoach thai gian khoa hoc, sirdung cac
c6ng cu hd trg nhu Google Calendar hodc Notion sé gitp SV can d6i tét gitta hoc va lam.

Uu tién cac cdng viéc lién quan dén chuyén nganh hodc c6 lich trinh linh hoat sé giam thiéu dugc
tac dong tiéu cuc dén két qua hoc tap, dong thoi SV cling can duy tri cdc phuong phap hoc khoa hoc,
tan dung thai gian tréng hap ly.

Cham séc suc khde thé chat va tinh than, théng qua viéc ngu du, dinh duéng hgp ly va van déng
thudng xuyén sé gitp SV duy tri hiéu suat hoc tap, ngoai ra cht déng tim kiém sy ho trg tur giang vién,
nha trudng va cac td chic ho trg SV gitip SV thdo g cac khé khan trong hoc tap dé cé thé dat dugc két
qua hoc tap tét hon.

3.3.2. V€ phia nha trudong

Dé ho trg SV can bang gilia hoc tap va lam thém, nha trudng can tap trung xay dung quy hoc béng,
md& rong hoé trg tai chinh va diéu chinh muc hoc phi hop ly. Song song véi dé, nha trudng can phat trién
chuong trinh dao tao linh hoat bao gém gidng day truc tuyén, thai khoa biéu linh hoat gitp SV cha
dong sap xép thai gian lich hoc pht hgp véi cong viéc lam thém. Bén canh d6 viéc dao tao kién thic nha
trudng can cung cap dich vu tu van hoc tap, nghé nghiép, ky nang mém va phap ly, déng thai té chiic cac
chuong trinh rén luyén ky nang quan ly thai gian, giao tiép va lam viéc nhém Dac biét, nha trudng can
ddy manh su hop tac véi cac doanh nghiép bén ngoai gitip SV tich Ity thém kinh nghiém thuc té trong
qua trinh hoc tap. Hon niia can cai tién phuong phap giang day theo hudng phét trién nang luc va dau tu
vao co sG vat chat, thu vién s6 va cong nghé dé ho trg cho SV trong qua trinh hoc tap.

3.3.3. Vé phia xa héi

Can ¢6 su hé trg cho SV dé can bang gilra hoc tap va di lam thém bang cach xay dung chinh sach
tuyén dung linh hoat, ddm bao quyén Igi lao ddng va gidi han lam viéc hgp ly. Déng thai, mé rong hé
théng hoc bong, quy vay vén uu dai va trg cap sinh hoat cho SV dé giam ap luc tai chinh. Viéc tao méi
trudng lam viéc than thién, phat trién trung tdm gidi thiéu viéc lam uy tin va té chic cac chuong trinh dao
tao ky nang mém cho SV cling quan trong, gitip SV phat trién toan dién va nang cao dugc két qua hoc tap.
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