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Abstract
Evaluating the positive impacts of the 2018 General Education Program's Physical Education curriculum on the 

general physical 'tness development of high school students is essential after over 've years of implementation. 
This initial study assesses the general physical 'tness development of high school students in Phu Tho Province 
after one academic year under the in(uence of this curriculum.
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1. Đ2t v:n B0
Cho $ến nBm h(c 2025-2026, Ch45ng trình Giáo d6c ph7 thông (GDPT) 2018 môn Giáo d6c thF 

ch1t (GDTC) $ã $4Nc th+c hi,n theo l) trình $7i m=i và áp d6ng cho c- 3 c1p h(c tA l=p 1 $ến l=p 12: 
TiFu h(c, THCS và THPT (B) Giáo d6c và <ào tạo, 2018). Sau h5n 5 nBm triFn khai th+c hi,n $?y $& 0 các 
c1p h(c, Ch45ng trình GDPT 2018 môn GDTC $ã $ạt $4Nc nh8ng kết qu- nh1t $3nh, c6 thF: 1) Ch45ng 
trình GDPT 2018 tạo thu.n lNi cho $3a ph45ng và các nhà tr4@ng $4Nc trao tBng quy%n ch& $)ng, trách 
nhi,m trong vi,c xây d+ng kế hoạch giáo d6c, kế hoạch dạy h(c cUng nh4 t7 ch*c th+c hi,n; 2) Kết qu- 
h(c t.p và rèn luy,n môn h(c GDTC c&a h(c sinh (HS) h(c theo Ch45ng trình GDPT 2018 $ã có nh8ng 
chuyFn biến tích c+c. Tuy nhiên, bên cạnh nh8ng kết qu- $ạt $4Nc, quá trình triFn khai Ch45ng trình 
GDPT 2018 môn GDTC cUng gYp nhi%u khó khBn, thách th*c, $ó là: 1) Ngu2n nhân l+c ch4a theo k3p 
ch45ng trình môn h(c; 2) HS chE h(c duy nh1t m)t môn thF thao trong suDt c- m)t nBm h(c; 3) C5 
s0 v.t ch1t, trang thiết b3 dạy h(c c&a các tr4@ng s0 tại còn nhi%u thiếu thDn nên ch4a $áp *ng $4Nc 
yêu c?u c&a ch45ng trình m=i. Vì thế sau h5n 5 nBm th+c hi,n $7i m=i n)i dung và triFn khai th+c hi,n 
Ch45ng trình GDPT 2018 môn h(c GDTC trong th+c tiCn cho th1y c?n ph-i có nh8ng nghiên c*u $ánh 
giá tAng mYt hoYc $ánh giá t7ng thF nh8ng kết qu- $ạt $4Nc c&a ch45ng trình, $Yc bi,t là nh8ng mYt 
-nh h40ng tích c+c c&a Ch45ng trình GDPT 2018 môn GDTC $ến s+ phát triFn tD ch1t thF l+c chung 
c&a HS l*a tu7i THPT. Kết qu- nghiên c*u b4=c $?u $ã $ánh giá $4Nc s+ phát triFn thF l+c chung c&a 
HS THPT d4=i tác $)ng c&a Ch45ng trình GDPT 2018 môn GDTC sau 1 nBm h(c. 

2. N,i dung nghiên cứu
Nghiên c*u $ã s> d6ng các ph45ng pháp nghiên c*u sau: Ph45ng pháp phân tích và t7ng hNp tài 

li,u; Ph45ng pháp kiFm tra s4 phạm; Ph45ng pháp toán h(c thDng kê.
2.1. Tổ ch2c ki3m tra s, phạm
Nghiên c*u $ã tiến hành t7 ch*c kiFm tra s4 phạm trên $Di t4Nng sau:
- Nhóm 1: G2m 300 HS 0 m)t sD tr4@ng THPT trên $3a bàn tEnh Phú Th( thu)c các khDi l=p 10, 11, 12 

$4Nc l+a ch(n làm $iFm (trong $ó bao g2m 150 nam và 150 n8, mOi khDi ch(n 50 HS và 50 HS n8). Các 
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$Di t4Nng nghiên c*u này $%u $ang $4Nc h(c theo Ch45ng trình GDPT 2018 môn GDTC v=i t?n su1t 2 
tiết/tu?n theo quy $3nh. Quá trình kiFm tra s4 phạm $4Nc tiến hành tại 2 th@i $iFm: + Giai $oạn 1: Kết 
thúc h(c kT 1 (tháng 01/2026); + Giai $oạn 2: Kết thúc h(c kT 2 (tháng 05/2026).

- Nhóm 2: G2m 900 HS các khDi l=p 10, 11, 12 0 m)t sD tr4@ng THPT trên $3a bàn tEnh Phú Th( ch(n 
làm $iFm (trong $ó bao g2m 450 nam và 450 n8, mOi khDi ch(n ngWu nhiên 150 HS nam và 150 HS n8). 
<ây là nhóm HS $ã $4Nc h(c môn GDTC theo ch45ng trình nBm 2006. Các kết qu- kiFm tra $4Nc l1y tA 
d8 li,u l4u tr8 tại b) ph.n giáo v6 c&a các tr4@ng.

N)i dung kiFm tra, $ánh giá rèn luy,n thF l+c chung trên 02 nhóm $Di t4Nng HS trên g2m nhóm 
tham gia h(c theo ch45ng trình GDTC 2018 (B) Giáo d6c và <ào tạo,  2018) và nhóm h(c theo ch45ng 
trình GDTC 2006 (B) Giáo d6c và <ào tạo, 2006) là 06 test theo n)i dung, tiêu chuJn $ánh giá xếp loại 
thF l+c c&a HS, SV theo Quyết $3nh sD 53/2008/Q<-BGD<T, ngày 18/09/2008 c&a B) tr40ng B) Giáo 
d6c và <ào tạo (B) Giáo d6c và <ào tạo, 2008). 

Kết qu- kiFm tra trên các $Di t4Nng nhóm 1 và nhóm 2 $4Nc tiến hành so sánh s+ khác bi,t v% tD 
ch1t thF l+c chung nhHm $ánh giá hi,u qu- tác $)ng c&a Ch45ng trình GDPT 2018 môn GDTC $ến s+ 
phát triFn thF l+c chung c&a HS. Kết qu- kiFm tra và so sánh s+ khác bi,t v% thF l+c chung gi8a 2 nhóm 
$Di t4Nng nêu trên sP là c5 s0 cho vi,c xác $3nh các gi-i pháp t7 ch*c triFn khai m)t cách có hi,u qu- 
Ch45ng trình GDPT 2018 môn GDTC cho HS nhHm ph6c v6 cho các nghiên c*u tiếp theo c&a v1n $% 
nghiên c*u $ã xác $3nh.

2.2. So sánh v8 th3 lực chung c(a nhóm h5c sinh h5c theo Ch,0ng trình giáo dục th3 chất nEm 
2006 và Ch,0ng trình giáo dục th3 chất nEm 2018

2.2.1. K*t qu; ki6m tra và so sánh giai %oạn 1
Bảng 1: Kết quả so sánh sự khác biệt về thể lực chung giữa hai nhóm HS trên địa bàn tỉnh Phú Thọ 

học theo Chương trình GDTC 2006 và Chương trình GDPT 2018 môn GDTC (thời điểm kết thúc học kỳ 1)

TT Test Giới 
tính

Kết quả kiểm tra và so sánh theo lứa tuổi ( x σ± )
Lứa tuổi 15 Lứa tuổi 16 Lứa tuổi 17

Chương 
trình 

GDTC 
2006 

(nnam = 150, 
nnữ = 150)

Chương 
trình 

GDTC 
2018 

(nnam = 50, 
nnữ = 50)

t P

Chương 
trình GDTC 

2006 
(nnam = 150, 
nnữ = 150)

Chương 
trình 

GDTC 2018 
(nnam = 50, 
nnữ = 50)

t P

Chương 
trình 

GDTC 
2006 

(nnam = 150,
 nnữ = 150)

Chương 
trình 

GDTC 
2018 

(nnam = 50, 
nnữ = 50)

t P

1

Lực 
bóp tay 
thuận 
(kg)

N
am 35.13

±3.11
37.25
±2.63 4.703 <0.05 39.35

±3.58
40.46
±2.42 2.464 <0.05 43.57

±3.96
43.67
±2.21 0.222 >0.05

N
ữ 27.13

±3.14
27.68
±1.96 1.458 >0.05 26.86

±3.66
28.13
±1.70 3.296 <0.05 26.59

±4.05
28.57
±1.45 5.090 <0.05

2

Nằm 
ngửa 
gập 

bụng 
(lần/30s)

N
am 15.78

±2.21
17.23
±1.22 5.812 <0.05 19.34

±1.51
20.18
±1.43 3.532 <0.05 22.89

±1.79
23.12
±1.63 0.841 >0.05

N
ữ 9.57

±2.24
10.21
±0.72 3.056 <0.05 10.22

±1.53
10.93
±0.77 4.278 <0.05 10.86

±1.81
11.65
±0.82 4.198 <0.05

3
Bật xa 
tại chỗ 
(cm)

N
am 193.15

±21.27
201.17
±14.22 3.018 <0.05 201.72

±22.61
207.43
±12.53 2.230 <0.05 210.28

±23.57
213.68
±10.83 1.382 >0.05

N
ữ 146.83

±21.53
150.21
±10.62 1.462 >0.05 149.28

±23.12
153.83
±9.30 1.975 <0.05 151.72

±24.10
157.44
±7.98 2.521 <0.05

4
Chạy 
30m 

XPC (s)

N
am 6.11

±0.92
6.02
±0.31 1.039 >0.05 5.54

±0.51
5.49
±0.28 0.960 >0.05 4.97

±0.46
4.95
±0.25 0.387 >0.05

N
ữ 6.70
±0.88

6.43
±0.33 3.163 <0.05 6.49

±0.49
6.33
±0.32 2.645 <0.05 6.28

±0.44
6.23
±0.32 0.872 >0.05
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5

Chạy 
con thoi 
4x10 m 

(s)
N

am 12.18
±1.18

12.11
±0.61 0.540 >0.05 11.56

±0.99
11.35
±0.58 1.875 >0.05 10.93

±0.94
10.58
±0.54 3.243 <0.05

N
ữ 13.38

±1.20
13.23
±0.80 1.000 >0.05 13.10

±1.01
12.99
±0.72 0.836 >0.05 12.82

±0.96
12.75
±0.65 0.581 >0.05

6

Chạy 
tùy sức 
5 phút 

(m)

N
am 881.03

±95.68
903.12
±54.82 2.007 <0.05 909.13

±93.73
931.00
±51.72 2.066 <0.05 937.23

±105.72
958.88
±48.62 1.962 <0.05

N
ữ 668.79

±97.82
696.33
±42.27 2.761 <0.05 731.08

±95.83
746.06
±41.31 1.534 >0.05 793.38

±108.09
795.78
±40.35 0.228 >0.05

Bảng 2: Kết quả so sánh sự khác biệt về thể lực chung giữa hai nhóm HS trên địa bàn tỉnh Phú Thọ 

học theo Chương trình GDTC 2006 và Chương trình GDPT 2018 môn GDTC (thời điểm kết thúc học kỳ 2)

TT Test Giới 
tính

Kết quả kiểm tra và so sánh theo lứa tuổi ( x σ± )
Lứa tuổi 15 Lứa tuổi 16 Lứa tuổi 17

Chương 
trình GDTC 

2006 
(nnam = 150, 
nnữ = 150)

Chương 
trình GDTC 

2018 
(nnam = 50, 
nnữ = 50)

t P

Chương 
trình GDTC 

2006 
(nnam = 150, 
nnữ = 150)

Chương 
trình GDTC 

2018 
(nnam = 50, 
nnữ = 50)

t P

Chương 
trình GDTC 

2006 
(nnam = 150, 
nnữ = 150)

Chương 
trình 

GDTC 
2018 

(nnam = 50, 
nnữ = 50)

t P

1
Lực bóp 
tay thuận 
(kg)

N
am 35.13

±3.11
38.45
±2.35 7.931 <0.05 39.35

±3.58
41.55
±2.32 5.007 <0.05 43.57

±3.96
44.65
±2.29 2.362 <0.05

N
ữ 27.13

±3.14
28.53
±1.75 3.933 <0.05 26.86

±3.66
28.88
±1.62 5.350 <0.05 26.59

±4.05
29.22
±1.50 6.699 <0.05

2

N ằ m 
ngửa gập 
b ụ n g 
(lần/30s)

N
am 15.78

±2.21
18.12
±1.11 9.788 <0.05 19.34

±1.51
21.00
±1.40 7.080 <0.05 22.89

±1.79
23.87
±1.70 3.484 <0.05

N
ữ 9.57

±2.24
10.68
±0.65 5.417 <0.05 10.22

±1.53
11.38
±0.76 7.051 <0.05 10.86

±1.81
12.08
±0.86 6.374 <0.05

3
Bật xa 
tại chỗ 
(cm)

N
am 193.15

±21.27
208.63
±12.77 6.179 <0.05 201.72

±22.61
213.75
±11.99 4.800 <0.05 210.28

±23.57
218.87
±11.21 3.446 <0.05

N
ữ 146.83

±21.53
155.11
±9.49 3.743 <0.05 149.28

±23.12
158.16
±8.87 3.917 <0.05 151.72

±24.10
161.21
±8.25 4.148 <0.05

4
C h ạ y 
3 0 m 
XPC (s)

N
am 6.11

±0.92
5.88
±0.36 2.535 <0.05 5.54

±0.51
5.35
±0.30 3.263 <0.05 4.97

±0.46
4.81
±0.25 3.124 <0.05

N
ữ 6.70

±0.88
6.29
±0.32 4.820 <0.05 6.49

±0.49
6.19
±0.32 4.993 <0.05 6.28

±0.44
6.09
±0.31 3.340 <0.05

5

C h ạ y 
con thoi 
4x10 m 
(s)

N
am 12.18

±1.18
11.79
±0.60 3.030 <0.05 11.56

±0.99
11.05
±0.57 4.484 <0.05 10.93

±0.94
10.31
±0.53 5.791 <0.05

N
ữ 13.38

±1.20
12.89
±0.66 3.621 <0.05 13.10

±1.01
12.67
±0.65 3.527 <0.05 12.82

±0.96
12.44
±0.64 3.182 <0.05

6
Chạy tùy 
sức 5 
phút (m)

N
am 881.03

±95.68
931.55
±51.63 4.725 <0.05 909.13

±93.73
955.67
±50.90 4.429 <0.05 937.23

±105.72
979.78
±50.16 3.808 <0.05

N
ữ 668.79

±97.82
715.21
±36.62 4.877 <0.05 731.08

±95.83
765.21
±39.18 3.560 <0.05 793.38

±108.09
815.21
±41.74 2.056 <0.05

Bảng 3: Kết quả so sánh sự khác biệt và nhịp độ tăng trưởng về thể lực chung của nhóm HS

học theo Chương trình GDPT 2018 môn GDTC giữa 2 giai đoạn kiểm tra

TT Test Giới 
tính

Kết quả kiểm tra và so sánh theo lứa tuổi và theo học kỳ ( x σ± )

Lứa tuổi 15 (nnam = 50, nnữ = 50) Lứa tuổi 16 (nnam = 50, nnữ = 50) Lứa tuổi 17 (nnam = 50, nnữ = 50)

HK 1 HK 2 t W% P HK 1 HK 2 t W% P HK 1 HK 2 t W% P

1 Lực bóp tay 
thuận (kg)

N
am 37.25

±2.63
38.45
±2.35 2.403 3.170 <0.05 40.46

±2.42
41.55
±2.32 2.297 2.658 <0.05 43.67

±2.21
44.65
±2.29 2.177 2.219 <0.05

N
ữ 27.68
±1.96

28.53
±1.75 2.292 3.024 <0.05 28.13

±1.70
28.88
±1.62 2.256 2.632 <0.05 28.57

±1.45
29.22
±1.50 2.207 2.250 <0.05

2
Nằm ngửa 
gập bụng 
(lần/30s)

N
am 17.23

±1.22
18.12
±1.11 3.820 5.035 <0.05 20.18

±1.43
21.00
±1.40 2.897 3.983 <0.05 23.12

±1.63
23.87
±1.70 2.249 3.192 <0.05

N
ữ 10.21

±0.72
10.68
±0.65 3.413 4.500 <0.05 10.93

±0.77
11.38
±0.76 2.942 4.034 <0.05 11.65

±0.82
12.08
±0.86 2.553 3.624 <0.05
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3 Bật xa tại 
chỗ (cm)

N
am 201.17

±14.22
208.63
±12.77 2.760 3.641 <0.05 207.43

±12.53
213.75
±11.99 2.579 3.004 <0.05 213.68

±10.83
218.87
±11.21 2.355 2.400 <0.05

N
ữ 150.21

±10.62
155.11
±9.49 2.432 3.210 <0.05 153.83

±9.30
158.16
±8.87 2.385 2.779 <0.05 157.44

±7.98
161.21
±8.25 2.322 2.366 <0.05

4 Chạy 30m 
XPC (s)

N
am 6.02

±0.31
5.88
±0.36 2.098 2.353 <0.05 5.49

±0.28
5.35
±0.30 2.407 2.585 <0.05 4.95

±0.25
4.81
±0.25 2.815 2.869 <0.05

N
ữ 6.43

±0.33
6.29
±0.32 2.160 2.201 <0.05 6.33

±0.32
6.19
±0.32 2.195 2.236 <0.05 6.23

±0.32
6.09
±0.31 2.230 2.273 <0.05

5
Chạy con 
thoi 4x10 
m (s)

N
am 12.11

±0.61
11.79
±0.60 2.628 2.678 <0.05 11.35

±0.58
11.05
±0.57 2.585 2.635 <0.05 10.58

±0.54
10.31
±0.53 2.537 2.585 <0.05

N
ữ 13.23

±0.80
12.89
±0.66 2.313 2.603 <0.05 12.99

±0.72
12.67
±0.65 2.363 2.534 <0.05 12.75

±0.65
12.44
±0.64 2.415 2.461 <0.05

6
Chạy tùy 
sức 5 phút 
(m)

N
am 903.12

±54.82
931.55
±51.63 2.670 3.099 <0.05 931.00

±51.72
955.67
±50.90 2.404 2.615 <0.05 958.88

±48.62
979.78
±50.16 2.116 2.156 <0.05

N
ữ 696.33

±42.27
715.21
±36.62 2.387 2.675 <0.05 746.06

±41.31
765.21
±39.18 2.379 2.535 <0.05 795.78

±40.35
815.21
±41.74 2.367 2.412 <0.05

Nghiên c*u tiến hành so sánh s+ khác bi,t v% thF l+c chung 0 th@i $iFm kết thúc h(c kT 1 - giai $oạn 
1 (thông qua 6 test l+a ch(n) gi8a 2 nhóm HS: nhóm h(c theo Ch45ng trình GDPT 2018 môn GDTC và 
nhóm h(c theo Ch45ng trình môn h(c GDTC 2006 (0 cùng $) tu7i và cùng th@i $iFm kiFm tra). Kết qu- 
thu $4Nc nh4 trình bày 0 b-ng 1 cho th1y khi so sánh gi8a nhóm HS h(c theo Ch45ng trình GDPT 2018 
môn GDTC và nhóm h(c theo Ch45ng trình môn h(c GDTC 2006 cho th1y có s+ khác bi,t rõ r,t v% kết 
qu- kiFm tra 0 m)t sD test thF l+c chung $Di v=i nam và n8 gi8a HS c&a 2 nhóm theo tAng $) tu7i riêng 
bi,t (v=i ttính > tb-ng = 1.960 v=i P < 0.05), còn lại m)t sD test ch4a có s+ khác bi,t (v=i ttính < tb-ng = 1.960 
v=i P > 0.05). Nh4 v.y có thF th1y, n)i dung Ch45ng trình GDPT 2018 môn h(c GDTC mà nhà tr4@ng 
$ang triFn khai gi-ng dạy theo quy $3nh c&a B) Giáo d6c và <ào tạo b4=c $?u $ã có tác $)ng tích c+c 
$ến s+ phát triFn tD ch1t thF l+c chung c&a HS THPT các khDi l=p 10, 11 và 12 (l*a tu7i 15 - 17) trên $3a 
bàn tEnh Phú Th(.

2.2.2. K*t qu; ki6m tra và so sánh giai %oạn 2
Sau khi kết thúc h(c kT 2 c&a nBm h(c, nghiên c*u tiếp t6c tiến hành kiFm tra và so sánh s+ khác 

bi,t v% thF l+c chung (thông qua 6 test l+a ch(n) gi8a 2 nhóm HS: nhóm h(c theo Ch45ng trình GDPT 
2018 môn GDTC (0 th@i $iFm kiFm tra giai $oạn 2) và nhóm h(c theo Ch45ng trình môn h(c GDTC 
2006 (0 cùng $) tu7i). <2ng th@i, cBn c* vào kết qu- kiFm tra s4 phạm trên nhóm $Di t4Nng h(c theo 
Ch45ng trình GDPT 2018 môn GDTC 0 giai $oạn 1 và giai $oạn 2, nghiên c*u còn tiến hành so sánh s+ 
khác bi,t và m*c $) tBng tr40ng v% thF l+c chung (thông qua 6 test kiFm tra) c&a nhóm $Di t4Nng h(c 
theo Ch45ng trình GDPT 2018 môn GDTC (nhóm 1) gi8a giai $oạn 1 (kết thúc h(c kT 1) và giai $oạn 2 
(kết thúc h(c kT 2). Kết qu- thu $4Nc nh4 trình bày 0 các b-ng 2 cho th1y khi so sánh gi8a nhóm HS 
h(c theo Ch45ng trình GDPT 2018 môn GDTC và nhóm h(c theo Ch45ng trình môn h(c GDTC 2006 0 
giai $oạn 2, kết qu- kiFm tra $ã có s+ khác bi,t rõ r,t v% kết qu- kiFm tra 0 t1t c- 6 test $ánh giá thF l+c 
chung c&a $Di t4Nng HS nam và n8 0 các khDi l=p 10, 11 và 12 (l*a tu7i 15 - 17) gi8a 2 nhóm theo tAng 
$) tu7i riêng bi,t (v=i ttính > tb-ng = 1.960 v=i P < 0.05).

V% kết qu- so sánh s+ khác bi,t và nh3p $) tBng tr40ng thF l+c c&a nhóm HS h(c theo Ch45ng trình 
GDPT 2018 môn GDTC gi8a giai $oạn 1 và giai $oạn 2 thu $4Nc nh4 trình bày 0 b-ng 3 cho th1y:

- Có s+ khác bi,t rõ r,t v% thF l+c chung c&a nhóm HS h(c theo Ch45ng trình GDPT 2018 môn GDTC 
gi8a 2 th@i $iFm kiFm tra (v=i ttính > tb-ng = 1.960 v=i P < 0.05). Do $ó có thF th1y, Ch45ng trình GDPT 
2018 môn GDTC $ã tác $)ng tDt $ến vi,c phát triFn thF l+c chung cho HS.

- Nh3p $) tBng tr40ng thF l+c chung c&a HS h(c theo Ch45ng trình GDPT 2018 môn GDTC tại 2 th@i 
$iFm kiFm tra $ã có chi%u h4=ng tBng tr40ng tDt (m*c tBng tr40ng trung bình $ạt tA 2.440% $ến 3.183%).
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