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Abstract

This study examines the need for information on contraceptive methods and access to reproductive health
care services among ethnic minority adolescents in Thai Nguyen province. A mixed-methods approach was used
to collect data from 305 adolescents aged 15-19 years. The findings indicate that adolescents’ contraceptive
information needs focused more on the quality and effectiveness of methods than on their cost or where to obtain
them. Female adolescents expressed substantially greater interest in contraception than male adolescents,
suggesting that the gender stereotype that contraception is a woman'’s responsibility persists. Although the
use of local reproductive health care services was low, adolescents rated service quality highly. These positive
assessments reflect the health sector’s efforts to meet the population’s health care needs.

Keywords: Adolescents, Ethnic minorities, Reproductive health, Reproductive health care needs, Thai Nguyen
province.

1.Dat van dé

Cham sdc stic khoe sinh san (SKSS) cho vi thanh nién dugc Bo'Y té Viét Nam xac dinh 1a mot ndi dung rat
quan trong nham dam bao chat lugng dan s6 va nguén lao déng, vi vay, da ¢ nhiéu chinh sach va chuong
trinh hanh déng dugc ban hanh dé dap (g cac nhu cau cham sdc SKSS ctia vi thanh nién. Két qua clia cac
chuong trinh nhu“Ké hoach téng thé quéc gia vé bao vé, cham séc¢ va nang cao stic khde clia vi thanh nién
va thanh nién Viét Nam giai doan 2006-2010 va dinh huéng dén nam 2020’, “Chién lugc Dan s6 va SKSS Viét
Nam giai doan 2011-2020" “Dé an cham soc SKSS, stic khde tinh duc vi thanh nién, thanh nién giai doan
2021-2025".... 1a Viet Nam da dat tién bd dang ké trong viéc cai thién tinh trang SKSS ctia ngudi dan trong
nhing thap ky qua, tr& thanh mét trong 6 qudc gia trén thé gidi dat dugc muc tiéu giam tir vong me thudc
Muc tiéu Phéat trién Thién nién ky (MDG) vao nam 2015 (UNFPA Viét Nam, n.d., 2026). Do d6, dugc cham séc
SKSS con c6 thé lam gidm tinh trang tdo hén vén kha phé bién & mét s6 vung dan toc thiéu s (DTTS), dac
biét la viing Trung du va mién nui phia Bac, gidm mang thai & tudi vi thanh nién, ngan nglia cac bénh lay
truyén qua dudng tinh duc va nang cao chét luong dan s6 (Téng cuc Théng ké va Uy ban Dén toc, 2020). Tuy
nhién, cac nghién ctru vé SKSS ctia vi thanh nién néi chung, vi thanh nién DTTS noi riéng cho thay kién thiic
va thuc hanh vé SKSS clia cdc em hién nay chua toan dién, mac du da cé nhiéu nd luc nhung Viét Nam van
chua dap Ung t6t nhu cau cda vi thanh nién trong linh vuc nay (BO Y t€ va UNFPA, 2017; Bo Y €, 2020; Bui Thi
Mai Huong, 2020. Dao Nguyén Diéu Trang, 2021; L& Thi Pan Dung, 2022).

Vi du, Diéu tra Qudc gia vé SKSS va stic khde tinh duc cia thanh thiéu nién Viét Nam do tuéi 10-24 da
ghi nhan khoang 90% thanh thiéu nién dugc hoi da tiing nghe ndi vé cac bién phap tranh thai (BPTT)
hién dai va 87% biét noi mua nhung chi c6 35% dugc huéng dan cach sit dung; déng thai, nhu cau cla
thanh thiéu nién vé cac BPTT hién dai chua dugc dap tng la khoang 30% va ty 1& nay la 48,4% & phu nit
chua tting két hon trong d6 tudi 15-24 (BO'Y té€ va UNFPA, 2017). M6t vi du khac, nghién ctiu ctia Huynh
Giao va Nguyén Thi Ngoc Han (2022) da tién hanh khao sat 401 HS tai Trudng Phé théng Dan tdc ndi tri
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tinh Lam Déng va Trudng Phé thong Dan toc noi trd THCS va THPT lién huyén phia Nam tinh Lam Béng
cho thdy chi c6 1/3 s6 HS c6 kién thiic ding vé SKSS (30,9%), trong do, kién thiic vé thai diém dé mang
thai, cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc va tac dung ctia thuéc tranh thai trong phong chéng bénh
lay truyén qua dudng tinh duc cé ty [é dung rat thap. Thuc trang nay cho thay tim hiéu nhu cau chdm séc
SKSS cuia vi thanh nién dan téc thiéu sé la mét van dé quan trong can quan tdm nghién cuu.

Bai viét phan tich nhu cau cham séc SKSS cua vi thanh nién ngudi dan toc Tay va dan toc Dao & hai
xa vung cao thudc tinh Thai Nguyén va mé ta cac mong mudn tir phia gia dinh, nha trudng, chinh quyén
dia phuong trong linh vuc nay nham néu lén moét s6 van dé can quan tam thuc hién trong thai gian téi.

2. Phuong phap nghién ctiu

2.1. Nguén dir liéu

Bai viét str dung dr liéu ciia Nhiém vu khoa hoc va céng nghé cap B6 “Cham soc SKSS vi thanh nién
DTTS & tinh Thai Nguyén” (Ma s6 nhiém vu: KHXH/NV/2025-19) do Vién Nghién cttu Con ngudi, Gia dinh
va Gidi, thuoc Vién Han 1am Khoa hoc xa hai Viét Nam ch tri thuc hién 2025-2026. Khdo sat nay dugc
thuc hién nam 2025 tai hai xa la xa Dan Tién va xa V6 Nhai thudc tinh Thai Nguyén, véi mau khao sat
dinh lugng bang bang héi 305 nam, nir vi thanh nién tir 15-19 tudi la ngudi dan téc Tay va dan téc Dao
tai tinh Thai Nguyén va 22 cudc phdng van dinh tinh (gém 18 phdng van sau va 4 thao luan nhom).

Vé dac diém mau nghién cliu, nhém tudi 15-17 chiém 76,1% va nhdm 18-19 tudi chiém 23,9%. Vé thanh
phan dan tdc, vi thanh nién la dan toc Tay chiém 42,6% va dan tdc Dao chiém 57,4%. Xét theo gidi tinh, nam
vi thanh nién chiém 45,9% va n(t chiém 54,1%. V& trinh d6 hoc van hién cd, 12,1% vi thanh nién cé hoc van
THCS 78,4% c6 hoc van & bac THPT va 9,5% dang hoc trung cép, cao dang, dai hoc.

2.2. Phuong phdp phan tich

Dé tim hiéu va xac dinh dugc nhu cau cda vi thanh nién DTTS vé cham séc SKSS, nghién clru sé sur
dung céc cau haéi vé nhu cau tim hiéu thong tin vé cac BPTT cua vi thanh nién cling nhu mong muén
clia vi thanh nién vé cac ngudn théng tin cham soc SKSS; muc dé hai long clia vi thanh nién vé cac dich
vu cham séc SKSS va cac mong muén ti phia gia dinh, nha trudng, chinh quyén dia phuong nham dap
Ung t6t han nhu cau cham séc SKSS cho vi thanh nién.

Nghién ctu st dung phuong phép phan tich cht yéu la tan suat dé€ mé ta nhu cau théng tin va muc dé hai
long vé dich vu cham séc SKSS. Cac ky thuat phan tich tuang quan hai bién dugc st dung dé xac dinh su khac
biét trong nhu cau va muc dé hai long vé dich vu theo mét s6 dac diém ca nhan ctia vi thanh nién DTTS nhu
gidi tinh, tudi, dan tdc, tinh trang di hoc. M6t s8 thong tin dinh tinh sé dugc dua vao dé lam rd thém nhu cau
ctia gia dinh, nha trudng va chinh quyén dia phuong trong cham séc SKSS cho vi thanh nién.

3. Két qua nghién cuu

3.1. Nhu cdu va mirc dé du'oc ddp tng khi tim hiéu théng tin vé cdc bién phdp trdnh thai cia vi
thanh nién dan téc thiéu sé

Két qua khao sat da chira hiéu biét ctia vi thanh nién DTTS vé BPTT hién nay con han ché. Cacem chi
biét dén bao cao su hodc thudc tranh thai hang ngay/khan cap, thiéu kién thic vé cac phuong phap dai
han. Cu thé, hai BPTT dugc vi thanh nién biét dé€n nhiéu nhat 1a bao cao su (96,4%) va thudc tranh thai
hang ngay (82,8), ti€p dén la biét vé thudc tranh thai khan cap (56,8%) va dat vong tranh thai (55,4%),
¢4 30,4% em biét vé phuang phap tinh ngay rung triing va 19,8% biét vé bién phéap cdy que tranh thai,
cac bién phéap con lai nhu thudc tiém, miéng dan tranh thai, mang ngan am dao,...cé ty & thap tir 1%
dén dudi 10%. Trén thuc trang nay, nghién ctu da phan tich danh gia ca vi thanh nién vé muc dé co
da théng tin dé quyét dinh dung BPTT nao hay chua va két qua cho thdy, ty |é vi thanh nién cho biét
da c6 da théng tin quyét dinh dung bién phap tranh thai nao chi chiém 42,7%, c6 1/3 vi thanh nién la
khéng chac chdn va 1/4 vi thanh nién khéng c6 da thong tin dé quyét dinh.

Nhu cau tim hiéu vé BPTT cua vi thanh nién & nhom tra 16i hién khéng chédc chan va nhdm khéng cé da
thong tin quyét dinh dung BPTT kha da dang (biéu do 1). Trong d6, théng tin vé tac dung phu clia cac BPTT
duoc nhiéu vi thanh nién mudn tim hiéu nhat, chiém 55,3%, ti€p dén la thong tin vé cac loai bién phap tranh
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thai hién nay (47,3%) va muic d6 hiéu qua clia cac BPTT trong viéc nglia thai (42,7%). Diéu nay cho thay thong

tin vé chat lugng, hiéu qué ctia BPTT la diéu thu hut cadc em han c3, déng thdi s6 liéu cing thé hién viéc tiép

can va st dung cac BPTT la tuong déi dé dang khi khéng cé qua nhiéu em quan tam chi phi hay diém mua.
Biéu do: Nhu cdu tim hiéu thong tin lién quan BPTT ciia vi thanh nién (%)

Céch mua BPTT mé b me/ nguéi gism ho khéng biét mm 3.3
Em o6 thé dén diu 4é mua cic BPTT o 12.7
Kinh nghiém ¢4 nhén tirnhfimg nguoi d sk dong BPTT . 133
Chi phi cta timg BPTT n— 2(
Lot ich ciia BPTT ngoai vigc ngim tha I 233
Mike 46 hién qua cfda cae BPTT trong viéc ngim the I 42.7
Cac BPTT hifn nay I 173
Tac dyng phu cia cac BPTT . 553
0 10 20 30 40 50 60

Ngu&n.‘ Dir liéu khao sat ciua Nhiém vu khoa hoc cd}? Bo nam 2025-2026 “Cham soc SKSS vi thanh nién DTTS
o tinh Thai Nguyén”

Nhu cau tim hiéu théng tin vé cac BPTT cla vi thanh nién c6 khac biét theo dan toc gigi tinh va
nhém tudi. Cu thé, xét theo dan toc cho thdy, ty 1& vi thanh nién ngudi Dao c6 nhu cau tim hiéu vé cac
loai BPTT hién nay cao hon dang ké so véi vi thanh nién ngudi Tay; nhém nit c6 nhu cau tim hiéu tac
dung phu ctia cac BPTT, vé cac loai BPTT hién nay, vé muic dé hiéu qua, lgi ich ctia BPTT ngoai viéc nglia
thai cling nhu kinh nghiém ca nhan tir nhiing ngusi da st dung BPTT déu cao dang ké so vGi nhém
nam, cho thdy tu tudng "tranh thai la viéc ctia phu ni"van phé bién.

C6 nhiéu ngudn thong tin vé chdm sdéc stc khde ma vi thanh nién DTTS c6 thé tiép can, trong dé,
két qua nghién ctiu cho thdy hai nguén thong tin dugc nhiéu vi thanh nién mong muén nhan dugc
nhiéu nhat la tir cdc can bo y té nhu bac si, y ta, dugc si (48%) va tir bé me (18,5%). C6 nhiéu lgi ich cla
viéc nhan théng tin tir can bé y té vi ho la nhiing ngudi da dugc dao tao bai ban va cé kién thic chuyén
sau vé y hoc, d@m bao thong tin cham soc SKSS ho cung cap la khoa hoc va dang tin cay, giup vi thanh
nién hiéu dung va d cac van dé lién quan dén SKSS ctia minh. Viéc lua chon cac nguén théng tin ua thich
cUa vi thanh nién c6 khac biét theo cac dac diém nhan khau - xa hoi. Cu thé, nhém vi thanh nién nam, 1a
ngudi Dao, 8 nhdm tudi 15-17 ¢ ty 1é lua chon ngudn théng tin cham séc SKSS tir bac si/y té/tram y té
nhiéu hon cac nhom khac; trong khi @6, nhém vi thanh nién 18-19 tudi ua thich nguén théng tin tir cac
trang thong tin dién tl, mang xa hoi hon, diéu nay c6 thé 1a do & do tudi trén cac em thudng di hoc, di
lam nén viéc ti€p can cac thong tin truc tuyén cé 1€ thuan tién hon.

3.2. Md'c dé hai long cua vi thanh nién dén téc thiéu sé trong st dung cdc dich vu chdm séc sirc
khée sinh san

Véi cau hdi trong 12 thang qua, em c6 dén co sé y té/hiéu thudc hodc noi nao khac nhu cac cudéc hop
thon xém/doan thanh nién d€ mua BPTT, nhan théng tin vé cham séc SKSS va st dung cac dich vu cham séc
stic khde khac, két qua cho thdy trong 12 thang qua c6 12,3% trong téng sé 302 vi thanh nién c6 dén cac co
sG'y té, ty [é nay tap trung nhiéu & nhém nit (13,5% so véi 10,8% & nhdm nam), nhém vi thanh nién nguai
Dao (14,5% so vaGi 9,3% vi thanh nién nguai Tay), nhom da nghi hoc (18% so véi 10,8% nhém dang di hoc),
nhém hién cé tham gia hoat déng kinh té (15,3% so véi 9,5%), nhdm thudng xuyén st dung Internet (13,5%
s0 VGi 7,1%). Trong s6 37 vi thanh nién da ting stir dung dich vu cham soc¢ SKSS thi 43,2% em dén dé duoc tu
van vé tinh duc va cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc, 37,8% dugc tu van vé cac BPTT, 29,7% c6 tham
kham/diéu tri cac van dé lién quan bd phan sinh san nhu viém nhiém, ndm ngua, ki€ém tra téng quat/dinh
ky,....Cac dich vu nhu BPTT, di kham thai/tam soét/diéu tri bénh trudc sinh chiém 8%. Nghién ctiu khéng ghi
nhan truong hgp vi thanh nién nao di chdm séc sau sdy thai/pha thai.
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Dia diém vi thanh nién thudng dén cham soc SKSS nhiéu nhat trong 12 thang qua la tram y té xa
(27%), ti€p dén la bénh vién huyén/bénh vién da khoa khu vuc (21,6%) dén cac budi hop tuyén truyén,
tu van cta xa/thén xém/hoi phu nii/Doan Thanh nién (21,6%), 16,2% dén hiéu thudc tu nhan va 13.5%
cac em dén phong kham tu nhan. Viéc vi thanh nién dén céc ca s& y té la cuc ky quan trong béi cac
nhan vién y té tai day c6 kién thic chuyén moén dé tu van vé cach thic cham soc SKSS dung cho vi
thanh nién. Diéu nay dam béo cac em dugc tiép can dich vu cham séc stc khoe chat lugng, gitip giam
thiéu rdi ro ngoai y muén va nang cao chat lugng cudc séng clia cac em.

Danh gia vé chat lugng dich vu clia dia diém ma vi thanh nién thudng dén nhat trong 12 thang qua
la rat tich cuc, cho thay né luc dap Ung clia nganh Y té dia phuong trong linh vuc cham soc stic khoe.
Hon 90% cac em c6 muc do tir hai long va rat hai long véi thu tuc, quy trinh tu van/kham chira bénh,
trinh dé chuyén mon, thong tin vé két qua tu van/kham chita bénh, cac dich vu phu hgp nhu cau, ky
nang giao tiép clia ngudi cung cap dich vy, vé su riéng tu/bao mat théng tin ca nhan. Muc dé ti hai
long va rat hai long véi chi phi dich vy, thai dé clia ngudi cung cap dich vu, co sG vat chat/trang thiét bi
va khodng cach di lai ti ngi & dén dia diém cung cdp dich vu cling dat tir han 80 dén 89%.

3.3. Nhu cdu cia gia dinh, nha truéng va chinh quyén dia phuong vé chdm séc siic khée sinh sén
cho vi thanh nién dan téc thiéu sé

3.3.1. Nhu cdu cta gia dinh

Cha me ¢ vai trd dac biét quan trong trong gido duc va cham soc SKSS cho con tudi vi thanh nién, vi vay,
diéu dang ming ma nghién ctu ghi nhan dugc & dia ban khao sat la nhan thidc ctia cha me vi thanh nién
DTTS vé tam quan trong clia gido duc SKSS kha t6t. Ho danh su quan tam dén van dé giao duc SKSS cho con
théng qua viéc tu minh tim hiéu kién thuc, trd chuyén vaéi con, hé trg con khi con can va phéi hgp véi nha
trudng trong céng tac gido duc gidi tinh. Tuy nhién, do dia ban khao sat la xa vung cao c6 diéu kién kinh t&
kho khan, cac gia dinh lam ndng nghiép la chinh nén diéu kién tiép can thong tin vé SKSS va tam sinh ly I(a
tudi vi thanh nién con tuang déi han ché, cha yéu theo kinh nghiém ca nhan nén cac cha me cho biét ho va
cac con déu c6 nhu cau dugc tiép can cac thong tin gido duc vé stic khde phi hgp, mong mudn“cac ca quan
chtic nang quan ly dugc cac trang mang mang tinh chat khiéu dam, hinh anh nhay cdm lam anh huéng dén
sinh hoat cia cac chau vi cac chau hay tim hiéu nhiing cai la, n6 khéng tét’, dugc tu van vé cham soc SKSS vi
“...chuyén mén dé bé me trao déi vé tam sinh ly clia cac chau thi van con han ché, ly do vi bé me ciing cha
yéu la tu hoc héi kién thirc, tu rat kinh nghiém tirxa hoi thoi cling chua dugc dao tao hay gi ca, ca nhan cling
rat mong trong thdi gian tdi cac co quan chic nang ¢é 1 budi tu van cho cac chéu tai dia phuong trong Ia
tudi ddy” (Phdng van sdu ngudi cha, dan toc Tay). Viéc tang cudng hé trg kién thiic vé cham sdc SKSS cho cha
me sé gop phan gilip cac em phét trién lanh manh, biét cham séc va bao vé ban than dung cach.

3.3.2. Nhu cdu cta nha trudng

Gido duc SKSS cho HS dang & tudi vi thanh nién la mét nhiém vu quan trong clia nganh Gido duc. Nha
trudng khong chila noi truyén dat kién thidc ma con déng vai trod dinh hudng hanh vi, hinh thanh ky néng
séng va ho trg tam ly cho HS trong giai doan phat trién. K&t qua dir liéu dinh tinh cho thdy nha trudng da
c6 nhiéu hoat déng dé trang bi kién thic cham sdc SKSS cho HS: “Bugc su quan tam cla chi Gy cling nhu
Ban giam hiéu nha trudng thi van dé cham soc SKSS cho HS rat dugc quan tam, thé hién & viéc 16ng ghép
cac ndi dung cham séc SKSS vao cac moén hoc cu thé nhu mén Sinh hoc hay 1a mén Gido duc trai nghiém.
Bén canh d6, doan thé nha trudng da phéi hop véi té nhom sinh dia thé chat quéc phong dé t6 chiic cac
budi tuyén truyén vé cham soc SKSS. Trong mét hoc ky té chiic mét budi tuyén truyén nay va cling phdi
hop v&i cong ty Hoa Anh Dao t6 chiic mét budi ky nang séng. Ngoai ra, trudng con t6 chiic khao sat va
cho HS tham gia cuéc thi online vé binh dang gidi danh cho HS do S&Y té Thai Nguyén phat dong (Phong
van sau gido vién THPT). Tuy nhién, dé thuc hién hiéu qua cong tac gido duc SKSS trong nha trudng can
6 su ho trg vé chuaong trinh, tai liéu, déi ngl chuyén moén va su phoi hop tu gia dinh, cong déng nhiéu
hon niia. Bén canh dé la khé khan vé co s vat chat do nha trudng thiéu khong gian dé t6 chic cac su
kién cho HS toan trudng cling tham du, vi cac budi tuyén truyén c6 chuyén gia dén tu van chd yéu goi
gon trong mét budi.“Kho khan bén trudng, em nghi dau tién la vé ca s vat chat, vi du nhu nha da nang

GIAO DUC |,

Thang 9/2026 (ki l) @XA HOI



cla trudng chi chira dugc 500 HS théi ma trudng em c6 dén gan 1000 HS. Nhitng hém ma thdai tiét vi du
mua nhu thé nay thi cling khé t6 chiic dugc hodc mai chuyén gia dén thi chi mé dugc mot cai budi day
théi do kinh phi chi gi6i han trong mét buéi” (Phong van sau gido vién THPT).

3.3.3. Nhu cdu cta chinh quyén dia phuong

Cham soc SKSS cho vi thanh nién la mét trong nhiing nhiém vu quan trong ctia chinh quyén dia phuang
nham nang cao chat lugng dan s6, bao vé stic khde ngudn nhan luc tré va gop phan phat trién xa hoi bén
viing. Trong nhiing ndm gan day, chinh quyén hai xa Dan Tién va V& Nhai da quan tdm hon dén cong tac
truyén thong, tu van va cung cap dich vu cham séc SKSS cho vi thanh nién. Tuy nhién, trudc nhing thay doi
vé xa hdi, tam ly va hanh vi ctia thanh thiéu nién hién nay, nhu cau cham soc¢ SKSS clia cdc em ngay cang da
dang, doi hdi hé théng y té dia phuong phai co nhiéu né luc dé dap tiing nhu cau. Ngoai cac nhu cau vé nguén
nhan luc chuyén moén nhu can bd y té€ c6 ky nang tu van tam ly va SKSS cho thanh thiéu nién, boi dudng giao
vién phu trach gido duc gidi tinh trong trudng hoc, dia phuang cling mong mudén cé nhiéu hon cac hoat dong,
chuong trinh phé bién kién thiic vé cham soc SKSS danh cho Ita tudi thanh thi€u nién.“Bay gid mong muén
clia xa thi muén dugc c6 nhiing chuong trinh tap huan truc ti€p hodc c6 cach thic tuyén truyén nao dé phu
hop véi dac diém clia xa la phan 16n tré 15-19 tudi di lam di hoc xa dé cho cac con em trong dé tudi sinh san
dugc hiéu biét han vé cach phong chéng cac dudng lay nhiém qua dudng tinh duc, vé dé tudi két hon, sinh
san clng nhu cham soc stic khde ba me tré em (Thao luan nhém lanh dao xa).

4. Két luan

Két qua nghién ctu da chi ra nhu cau can cung cap cac thong tin ding va day du vé cac BPTT hién dai cho
vi thanh nién DTTS, dac biét la tir cac can b y té béi day la nguén thong tin dang tin cay vé chat lugng chuyén
mon ma nhiéu vi thanh nién mong muén nhan dugc nhat. Nghién ctu cling goi y vé viéc tang cudng cac hinh
thuic truyén thong trén cac nén tang ing dung truc tuyén nham tang kha néang tiép can vi thanh nién DTTS,
dac biét la vai cac em di hoc, di lam xa. Bén canh do, viéc dau tu nang cao chat lugng dich vu cham s6c¢ SKSS
theo mo hinh dich vu than thién véi vi thanh nién sé gidip cac em manh dan tiép can dich vu tai ch, giai quyét
nhanh chong cac van dé gap phai trong cham soc stic khde ctia ban than. Day la nhiing nhu cau can uu tién
dép Uing dé nang cao chat lugng dan sé va ngudn nhan luc viing dan toc thiéu sé trong tuang lai. Nghién ctiu
cling ghi nhan cac nhu cau va mong muén cu thé tir phia gia dinh, nha trudng va chinh quyén dia phucng
trong linh vuc nay. Cac nhu cau tap trung vao viéc tang cudng kién thiic, cai thién diéu kién ca sé vat chat, nang
cao chét lugng truyén théng - gido duc va day manh su phdi hop gitia cac bén lién quan trong qua trinh cham
sOc va giao duc SKSS cho vi thanh nién DTTS.

Chu thich

(*) Bai viét la san pham ctia Nhiém vu khoa hoc va cong nghé cdp Bé ndm 2025-2026: “Cham séc suic khde sinh san
vi thanh nién dan toc thi€u sé & tinh Thai Nguyén” (Ma s6 nhiém vu: KHXH/NV/2025-19) do TS. Truang Thi Thu Thay lam
chd nhiém, Vién Nghién ctiu Con ngudi, Gia dinh va Gigi ch( tri.
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