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Abstract

This study examines the effects of demographic characteristics, including gender, year of study, living
arrangements, and socioeconomic status, on exercise motivation and behavior among students at Hanoi
Law University. Drawing on relevant theoretical frameworks and empirical findings, the study indicates that
demographic factors not only influence students’ choices of physical activities but also shape their psychological
motivation and perceived barriers to participation. The findings provide a basis for educational administrators
to develop targeted and effective policies for promoting physical activity on campus. Accordingly, the study
proposes practical measures tailored to the characteristics and needs of law students.

Keywords: Demographic characteristics, exercise behavior, exercise motivation, university students.

1.Patvan dé

Trong cdu truc phat trién nhan van cla xa hoi hién dai, giai doan dai hoc dugc dinh vi la thoi ky
chuyén giao mang tinh quyét dinh d&i véi 16i séng, nhan thiic va hanh vi stic khde cla ca nhan trudc
khi budc vao cudc séng trudng thanh doc lap. Viéc duy tri hoat déng thé duc thé thao (TDTT) va rén
luyén thé chat thudng xuyén trong giai doan nay khéng chi dong vai trd t6i uu hoa cac chi sé sinh hoc,
nang cao hé mién dich ma con la cong cu giam tai ap luc tam ly, cai thién nang luc nhan thic va hiéu
suat hoc tap cda sinh vién (SV). Tu thai ¢é dai, triét gia Cicero da tling khang dinh: “Chinh tap luyén thé
duc mdi la thi nang dé tinh than va gilr cho tam tri luon tran day sinh luc” (Cicero, dich nam 1923).
Nhiéu nghién cttu quéc té da chiing minh 16i song nang déng thai ky dai hoc la nén tang cét 16i ngédn
nglia cac bénh ly man tinh khong lay nhiém trong cac giai doan sau clia cudc doi.

Trong béi canh gido duc dai hoc hién dai, stic khde thé chat va tinh than ctia SV ngay cang tré thanh
moi quan tam hang dau cta cac nha quan ly va nghién ctiu xa héi. SV dai hoc dang trong giai doan
chuyén giao quan trong cla cudc ddi, ddi mat véi su thay doi I6n vé 18i séng, phuong phéap hoc tap
va trach nhiém ca nhan. Bdc biét, SV nganh Luat tai cac co s& dao tao chuyén sau nhu Trudng Pai hoc
Luat Ha N6i phai déi mat véi khoi lugng kién thic ly thuyét khéng 16, cac ky thi cang thang mang tinh
tu duy cao doé va ap luc chudn bi nghé nghiép khat khe. Diéu nay khién ho dé rai vao 18i séng it van
déng, gia tang muc do cang thang, lo au va suy gidm suc khoe thé chat. D€ giai bai toan can bang nay,
tu tudng clla Thomas Jefferson luén mang gia tri thoi dai khi 6ng nhan manh: “Thé duc va giai tri cling
can thiét nhu viéc doc sach... vi stic khoe co gia tri hon viéc hoc” (Jefferson, 1786). Khi SV qua tap trung
vao ap luc hoc thuat ma boé quén rén luyén than thé, ho vo tinh lam suy gidm chinh nang luc tri tué cta
minh, b&i“tri thong minh va ky nang chi cé thé hoat ddng & muic téi da khi co thé khée manh va manh
mé” (Kennedy, 1960).
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2. Néi dung nghién citu

2.1. Tiép cdn nhdn khdu hoc trong nghién ciru hanh vi thi trudng va xa héi

Nhan khdu hoc la khoa hoc nghién ctu théng ké vé dan sé loai ngudi. Pay 1a mét nganh khoa hoc
chung c6 thé dp dung cho bat cit mét quan thé dan sé nao ma cé su thay déi theo thai gian va khéng
gian. Phan tich nhan khau hoc c6 thé ap dung cho toan bé xa héi hoac cho cdc nhém dugc xac dinh
dua trén cac tiéu chi nhu: tudi tac, gidi tinh, tinh trang va quy mé gia dinh, nghé nghiép, thu nhap, dan
toc hay ton gido.

TU rat lau, nhan khdu hoc da trg thanh mét bién do ludng va xac dinh thi trudng cda hau hét cac
doanh nghiép du & phan khac hay nganh nghé nao. Phan tich nhan khau hoc sé la co s& quan trong
dé phan chia cac nhom khach hang thanh nhiing dgi tugng cu thé, tap trung (Duong Nghiép Chi et al.,
2007).Tat ca s& thich, nhu cau ctia khach hang déu lién quan dén nhan khau hoc. Hon nira, viéc ndm rd
yéu t6 nhan khau hoc, gitup dé dang do ludng khach hang ctia minh, c6 thé biét dugc nhiing dac tinh
riéng clia ting déi tugng. Dua vao d6 viéc xac dinh thi trudng muc tiéu, dia diém ti€p can va thu hat
khach hang sé trd nén dé dang hon. Nhan khau hoc c6 thé ap dung cho toan bé xa héi hoac cho cac
nhém dugc xac dinh bdi cac tiéu chi nhu gido duc, quéc tich, tén gido va dan tdc. Nhan khiu hoc ¢ thé
dugc xem nhu la mét phan nganh cda xa héi hoc mac du cé mét s6 khoa nhan khdu hoc riéng biét. Déi
tuong cGa nhan khiu hoc thudng la do ludng tién trinh phat trién ctia dan s, tuy nhién nhimng nghién
ctu rdng hon vé nhan khau hoc cling bao gém su phén tich mai quan hé gitta nhiing qua trinh kinh té,
xa hoi, van héa va sinh hoc ¢6 anh hudng dén dan sé (Nguyén Binh Huy, 1998; Nguyén Nhu'Y, 1999).

Tap luyén thé duc thé thao (TDTT) tif lau da dugc chiing minh |a mét phuang thic hitu hiéu khéng
chi gitp nang cao nang luc thé chat ma con giai téa ap luc tam ly, ci thién hiéu suat hoc tap. Tuy nhién,
hanh vi tham gia TDTT ngoai kh6a mang tinh tu nguyén ctia SV chiu anh hudng sau sac badi cac yéu té
ca nhan va méi trudng xung quanh. Nhan khau hoc thé thao dong vai trd 1a mét lang kinh quan trong
giup béc tach va ly gidi hanh vi ndy. Nghién ctu thuc chiing cho thay cac dac diém nhu gidi tinh, nam
hoc, hoan canh kinh té hay hinh thiic cu trd quyét dinh phan 16n déng co va hanh vi.

2.1.1. Khung phan tich tich hgp Thuyét Tu quyét (SDT) va Thuyét Hanh vi Du dinh (TPB)

Mac du hoat déng tap luyén TDTT ngoai khéa mang lai nhing gia tri thuc chiing vé mat thé chat
va tam ly hoc dudng, hanh vi tham gia tu nguyén cutia SV lai chiu su co gian I6n bai cac rao can ndi sinh
va ngoai sinh. D€ xay dung moét khung phan tich toan dién, nghién ctu nay thuc hién tich hgp hai mé
hinh ly thuyét kinh dién trong tam ly hoc hanh vi: Thuyét Tu quyét (Self-Determination Theory - SDT)
cUa Deci va Ryan (1985, 2000) va Thuyét Hanh vi Dy dinh (Theory of Planned Behavior - TPB) clia Ajzen
(1991). Su giao thoa nay cho phép bdc tach dong thai co ché chuyén héa ddng luc ndi tam (goc do
SDT) va quy trinh ra quyét dinh, thuc thi hanh vi dugi ap luc ctia cu trac nguén luc vi mé (goc d6 TPB),
trong dé cac dac diém nhan khau hoc déng vai tro la nhiing bién sé tién dé (Antecedents).

a. Thuyét Tu quyét (Self-Determination Theory - SDT)

Thuyét tu quyét cho rang con ngudi dugc thic day dé phat trién va thay doi béi ba nhu cau tam ly
bam sinh (quyén tu ch(, ndng luc va su gan két). Khai niém vé ddng co ndi tai hoac su gan két trong
cac hoat déng bai phan thuéng von co clia ban than hanh vi dé, déng moét vai tro quan trong trong ly
thuyét nay va theo do, ly thuyét tu quyét cho rdng moi ngudi cé thé tu quyét khi cac nhu ciu vé nang
luc, sy gan két va quyén tu chi ctia ho dugce dap Ung.

Ly thuyét tu quyét dua ra hai gia dinh chinh: - Nhu cau phat trién thic ddy hanh vi: Gia thiét dau tién
cda ly thuyét vé quyén tu quyét la moi ngudi tich cuc huéng téi su phat trién. Lam chi dugc cac thach
thic trong cudc séng va trai nghiém nhimng yéu té méi la nhiing diéu can thiét dé phat trién y thic gan
két vé ban than; - Dong luc tu chu la yéu t6 quan trong: Trong khi moi ngudi thudng bi thic ddy hanh
dong bai nhiing phan thudng bén ngoai nhu tién bac, giai thudng va su tan duong, thi ly thuyét tu
quyét tap trung chl yéu vao cac déng luc bén trong nhu nhu cau dat dugc kién thic hodc su doc lap.
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Cac thanh phan cla su tu quyét: - Quyén tu chd: Moi ngudi can cdm thdy kiém soat dugc hanh vi
va muc tiéu ctia chinh minh. Cdm giac c6 thé thuc hién mét hanh déng truc ti€p dan dén moét thay déi
nao dé la mot cdm giac quan trong trong viéc gitip moi ngudi cdm thay tu quyét dinh; - Nang luc: Moi
ngudi can phai thong thao cac nhiém vu va hoc cac ky nang khac nhau. Khi moi ngudi cam thay rang
ho c6 cac ky nang can thiét dé thanh cong, ho c6 nhiéu kha nang thuc hién cac hanh dong gitp ho dat
dugc muc tiéu clia minh; - K&t ndi hodc gan két: Moi ngudi can trai nghiém cam giac than thudc va gan
b6 véi ngudi khac.

Cach thurc hoat ddng: Piéu quan trong la phai nhan ra rang su phat trién tam ly dugc mé ta béi ly
thuyét tu quyét khong xay ra mot cach bi dong. Mac du moi ngudi ¢ thé dugc dinh hudng phat trién
quyén tu quyét theo hudng nhu vay nhung no6 doi hoi su cht dong - viéc né can phai dugc duy tri lién
tuc. Ryan va Deci da ggi y rang xu huéng chi déng hay thu déng trong phat trién quyén tu quyét phan
I6n chiu &anh hudng bdi cac diéu kién xa hoi gan vai viéc chung ta truéng thanh. Ho trg xa héi chinh la
chia khéa. Théng qua cac méi quan hé va tuang tac véi nhiing ngudi khac, ching ta co thé thic day
hodc ngan can su phat trién cGa ban than ciing nhu hanh phuc. Cac yéu té khac gép mat trong viéc hd
trg hodc can tré“ba yéu té can thiét” cho su phat trién bao gom:

Nhirng déng luc bén ngoai: Déi khi c6 thé ha thap quyén tu quyét ctia ban than. Theo Deci, viéc trao
cho moi ngudi phan thudng bén ngoai cho mét hanh vi 6 déng co thuc chat cé thé lam suy yéu quyén
tu chd. Khi hanh vi ngay cang bi kiém soat bi phan thudng bén ngoai, moi ngudi bat dau cam thay it
kiém soat hanh vi ciia minh hon va déng luc néi tai bi giam di.

Phan hoi tich cuc: Co thé thuc ddy quyén tu quyét. Deci cling ggi y rang dua ra nhiing |oi dong vién
va phan héi tich cuc bat ngad vé viéc thuc hién nhiém vu cia mét ngudi ¢ thé lam tang ddng luc noi tai.
Loai phan hoi nay giip moi ngudi cdm thay cé nang luc hon, d6 1a nhu cau chinh dé phat trién ca nhan.

b. Thuyét Hanh vi Du dinh (Theory of Planned Behavior - TPB)

Theo thuyét hanh vi hoach dinh cla Ajzen (1991), tac gia cho rang y dinh thuc hién hanh vi sé chiu
anh huéng bai ba nhan t8 nhu thai dé déi véi hanh vi, tiéu chuan chd quan va nhan thic vé kiém soat
hanh vi.

Thuyét hanh vi hoach dinh dugc phat trién ti li thuyét hanh vi hgp li (Ajzen va Fishbein, 1975), li
thuyét nay dugc tao ra do su han ché cua li thuyét trudc vé viéc cho rang hanh vi ctia con ngudi la hoan
toan do kiém soat li tri. Ngoai ra, né con dugc phat trién dua trén su tu nhan thic hay kha nang thuc
hién hanh vi (self-efficacy, viét tat: SET). SET dugc dé xuat bdi Bandura vao nam 1977, xuat phat tu ly
thuyét nhan thic xa hoi. Theo Bandura, nhiing ky vong nhu dong luc, hiéu suat va cadm giac that vong
khi that bai lién tuc quyét dinh hiéu qua va phan (ng hanh vi. Bandura chia ky vong thanh hai loai khéac
nhau: niém tin vao nang luc ban than va két qua ky vong. Ong dinh nghia: 1) Kha nang thuc hién hanh
vi la niém tin rang muc d6 thanh cong ma mét ngudi thuc hién hanh vi cu thé; 2) Két qua ky vong dé
cap dén su ky vong vé két qua cu thé ctia mot hanh vi nhat dinh. Ong néi rang su nhan thic kha nang
thuc hién hanh vi la diéu kién tién quyét quan trong nhat dé thay déi hanh vi, vi né la dau hiéu cta su
chan chinh tdm ly bang hanh déng trong va sau mét tinh huéng kho khan. Cac cudc diéu tra trudc day
da chi ra hanh vi cia moét ngudi sé bi anh hudng manh mé bai niém tin vao nang luc cda chinh ban
than ho. Vi ly thuyét kha nang thuc hién hanh vi gop phan giai thich cac méi quan hé khac nhau gitia
niém tin, thai do, y dinh va hanh vi nén SET da dugc ap dung réng rai cho cac linh vuc lién quan dén
stic khde thé chat va ca tinh than.

Ba yéu té quyét dinh ca ban trong li thuyét hanh vi hoach dinh bao gom: - Yéu t6 ca nhan la thai do
ca nhan déi vai hanh vi vé viéc tich cuc hay tiéu cuc cla viéc thuc hién hanh vi; - V€ y dinh nhan thuc
ap luc xa hoi ctia ngudi do, vi n6 déi pho véi nhan thic cla ap luc hay su bat budc ¢ tinh qui tac nén
dugc goi la chudn chd quan; - Su tu nhan thuc (self-efficacy) hoac kha nang thuc hién hanh vi, dugc
goi la kiém soat nhan thiic hanh vi (Ajzen, 2005). Li thuyét cho thay tdm quan trong clia thai d6 déi véi
hanh vi, chuan chd quan va kiém soat nhan thiic hanh vi dan dén su hinh thanh ctia mét y dinh hanh vi.
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2.1.2. Co ché phdn héa déng luc tur cdce ddc diém nhén khdu hoc duéi lédng kinh SDT

Thuyét Tu quyét (SDT) gia dinh rang hanh vi clia con ngudi van hanh trén mét dai lién tuc cac trang
thai dong luc (Motivation Continuum), dich chuyén tir V6 déng luc (Amotivation), qua Déng luc ngoai tai
(Extrinsic Motivation - bao gém Diéu chinh bén ngoai, Diéu chinh ap dat, Diéu chinh déng héa, Diéu chinh
tich hgp), d&n Dong luc néi tai (Intrinsic Motivation). Tién trinh tu quyét nay phu thudc vao muc dé thda man
clia ba nhu cau tam ly co ban: Su tu chli (Autonomy), Nang luc (Competence) va Su gan két (Relatedness).

Trong md hinh nghién clu nay, cac dac diém nhan khiu hoc dong vai trd 1a yéu té bdi canh
(Contextual factors) can thiép truc tiép vao quy trinh thda man cac nhu cau trén:

Bién s6 Gidi tinh va su phdn héa thang do déng luc: Gidi tinh dinh hinh céch thiic ca nhan tiép nhan
va phan héi cac kich thich thé chat. SV nam thudng ghi nhan mdc d6 théa man nhu cau Nang luc
(Competence) cao thong qua céc loai hinh van déng mang tinh do6i khang va chinh phuc thd thach, tur
do thiét 1ap trang thai Dong luc noi tai (Intrinsic Motivation) bén vitng. Nguagc lai, SV ni chiu su chi phéi
manh mé clia cau tric Diéu chinh ap dat (Introjected Regulation) - mot dang déng luc ngoai tai xuat
hién khi ca nhan hanh dong dé giai tda ap luc tam ly tiéu cuc (cdm giac téi 16i) hodc dé cling ¢6 gia tri
tu than trudc cac tiéu chudn voc dang do xa hoéi dinh khuén.

Bién sé Tién trinh ndm hoc va su bién thién nhu cdu gdn két: Nhu cau gan két (Relatedness) c6 xu
huéng bién thién phi tuyén tinh theo thai gian tich Iy hoc phan tai trudng. SV nam th nhat, duéi tac
déng clia sy dut gay mang ludi xa hoi ci ti bac phd théng, thudng ddi mat vai su suy gidm cam giac
thudc vé (Sense of belonging), dan dén trang thai Vé dong luc (Amotivation) tam thai d6i véi cac hoat
déng thé chat ngoai khéa. Nguac lai, SV ndm hai va ndm ba dat muic d6 théa man nhu ciu gén két cao
nhd& su thich nghi va gia nhap cac cau lac bé thé thao, bién hoat dong TDTT thanh phuong thuc tich
[0y vén xa hoi (Social capital).

2.1.3. Vai tro bién sé ngoai sinh ctia nhan khdu hoc trong mé hinh TPB

Theo Thuyét Hanh vi Du dinh (TPB) cla Ajzen (1991), Y dinh hanh vi (Behavioral Intention) |a bién s&
du bao truc tiép va manh mé nhat déi véi Hanh vi thuc té. Y dinh nay dugc quyét dinh bdi ba nhan t8
déc 1ap: Thai do déi vai hanh vi (Attitude), Chudn chd quan (Subjective Norm) va Nhan thic kiém soat
hanh vi (Perceived Behavioral Control - PBC). Nghién ctiu nay dinh vi cac thudc tinh nhan khau hoc la
cac bién s6 ngoai sinh (Exogenous variables) gidn ti€p cau tric lai ba nhan t6 tién dé ctia TPB:

Diéu kién kinh té gia dinh (SES) va Nhan thuic kiém soat hanh vi (PBC): Bién s6 PBC phan 4nh nhan
thuc clia SV vé muic dé dé dang hay kho khan khi thuc thi hanh vi, phu thudc vao tinh san c6 cta cac
nguoén luc hé trg (tai chinh, thai gian, co s& vat chat). Nhdm SV ¢6 vi thé kinh té - xa hoi thap (Low-SES)
ghi nhan chi s6 PBC suy giam nghiém trong do rao can chi phi (thé héi vién phong tap, trang thiét bi
chuyén dung) hodc do ap luc t6i uu héa quy thoi gian cho cac cong viéc lam thém thu nhap. Ngugc
lai, nhém High-SES s& hitu quyén kiém soat hanh vi manh mé, giup thuic ddy tién trinh chuyén héa tu Y
dinh sang Hanh vi thuc t& mét cach mugt ma nhd triét tiéu dugc cac nat that vé nguén luc khach quan.

Khéi nganh dao tao va Chudn chi quan (Subjective Norm): Chuan chu quan do ludng ap luc xa hoi
nhan thuc dugc tir cac chu thé c6 tdm anh hudng (d6ng Ita, gidng vién). Bac thu van héa hoc dudng
(Campus Culture) ctia tirng khéi nganh thiét [ap cac chudn cha quan khéc biét. Khéi nganh Kinh té - Xa
héi thudng kién tao ap luc dong Ita (Peer pressure) manh mé vé viéc duy tri hinh anh ca nhan nang
déng, tir d6 gia tang chi s Chuan ch quan hudng t6i y dinh TDTT. Ngugc lai, khéi nganh Ky thuat -
Cong nghé véi xu hudng dé cao hiéu suat hoc thuat vo hinh trung binh thudng hoa 16i séng tinh tai
(Sedentary lifestyle), lam suy gidm nghiém trong céc kich thich ti chuan ch quan déi véi viéc van
déng thé chat.

2.2. Két qua thdo ludén va phdn tich chuyén sdu

2.2.1. Gi6i tinh va co ché dinh khudn tam ly - xa héi (Gender Roles & Motivation)

K&t qua phan tich chuyén sau cho thay tac déng cua gidi tinh 1én hanh viTDTT cla SV vugt ra ngoai
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cac gidi han vé mat sinh hoc thuan tay, phan anh sau sic cau tric dinh khuén gidi (Gender Roles) trong
khong gian hoc dudng.

Vé mat déng luc hoc (Ly thuyét SDT), c6 su phan cuc rd rét trong cau trdc dinh huéng muc tiéu.
SV nam thé hién xu hudng tim kiém su khdng dinh nang luc théng qua tinh canh tranh, téc dé va stic
manh thé chat. Trong khi d6, hanh vi TDTT ctia SV nit bi thic ddy manh mé bai co ché "Diéu chinh ap
dat". Bong ca tap luyén ctia nhém doi tuong nay thudng gan lién véi cac muc tiéu quan ly trong lugng
cd thé va tinh chinh voc dang nhdm tiém can vai cac quy chuan tham my xa hoi duong dai.

Vé mat khong gian hanh vi (Spatial Behavior), nghién ctu ghi nhan sy phan hoa loai hinh bo
mon chiu su chi phdi ctia hdi chiing Su béi rdi vé hinh thé trudc xa hoi (Social Physique Anxiety -
SPA). SV nam chiém uu thé tuyét déi tai cac khdng gian mé, mang tinh tap thé va déi khang cao
nhu san bong da, bong ré hodc khu vuc clf ta ndang. Ngugc lai, SV nit ¢ xu hudng co cum va uu
tién lya chon cac khéng gian déng, mang tinh an toan tam ly cao nhu phong tap Yoga, Aerobics
hodc Pilates. Xu hudng chon lua nay déng vai trd nhu mot co ché tu vé tam ly nhdm gidm thiéu téi
da cac trdi nghiém bi quan sat, danh gia ngoai hinh ti cadc chd thé khac gidi trong méi trudng tap
luyén chung déng ngudi.

2.2.2. Tién trinh ndm hoc va su khiing hodng quy thdi gian (Year of Study & Opportunity Cost)

Hanh vivay dinh TDTT bién thién phi tuyén tinh qua cac nam hoc, chiu su chi ph6i manh mé béi ap
luc chuyén d6i méi trudng va ap luc nghé nghiép.

- Sinh vién nam th( nhat (Giai doan dut gay thoi quen): Su suy giam hanh vi TDTT & nhom nay bat
nguén tu su suy gidm Nhan thic kiém soat hanh vi (Perceived Behavioral Control). Viéc thay d6i moi
trudng séng (chuyén tir phé théng lén dai hoc, séng xa nha) tao ra cac cu séc thich nghi, khién SV uu
tién thai gian cho viéc 6n dinh sinh hoat hon 1a duy tri hoat déng thé chat.

- Sinh vién nam thu hai va thi ba (Giai doan t6i uu héa mang luéi): Pay la dinh cao ctia hanh vi thé
chat. Déng luc tap luyén chuyén dich sang nhu cau gan két xa hoi (Relatedness). TDTT déng vai trd nhu
mot dang Von xa hoi (Social Capital) gitp SV két néi bé ban, tham gia vao cac cau lac bo.

- Sinh vién nam cuéi (Khiing hoang"Chi phi ca héi"): Hanh vi TDTT sut giam nghiém trong do ap luc
tU thuc tap, khéa luan va chuén bi viéc lam. Theo ly thuyét kinh t& hanh vi, thai gian danh cho thé thao
lic nay tao ra chi phi ca hoi I6n, khién SV roi vao trang thai Kiét stic (Burnout) va loai bd TDTT ra khoi
danh muc uu tién hang ngay.

2.3. Diéu kién kinh té - xa héi va su' phdn héa nguén luc (Socioeconomic Status - SES)

Diéu kién kinh té gia dinh va muc chi tiéu hang thang la yéu té nén tang quyét dinh dén ca hoi tiép
can va chat lugng hanh viTDTT.

Bién s6 phén tich

Nhom SV ¢é SES cao

Nhém SV c6 SES thip

Pic diém bong luc

Dong luc trai ngl}iém, t5i wu hoa chét luong séng,
khang dinh vi thé.

Pong luc giai toa ap luc hoc tap, duy tri stic bén
co ban.

Loai hinh Hanh vi

Mang tinh thuwong mai, ¢6 dinh (Gym Center, Pi-
lates, Tennis).

Mang tinh ty do, phu thudc ha téng cong cong
(Cong vién, san truong).

Hanh vi b trg

Béu tu trang thiét bi c4 nhan, PT riéng, thyc phdm
bo sung.

Tu rén luyén qua cac nén tang ma, han ché chi
phi phu trg.

D6 bén vitng hanh vi

Cao (nho Hiéu tmg chi phi chim - Sunk Cost Fal-
lacy khi trd tién the thanh vién).

DA dirt giy (do phu thudc thoi tiét hodc bién dong
lich trinh lam thém).

2.4. Khéi nganh dao tao va vin héa 16i séng ddc thu (Field of Study & Campus Culture)

Khéi nganh hoc khéng chicung cap kién thic ma con truc ti€p dinh hinh Hanh vi tinh tai (Sedentary
Behavior) va nhan thuc vé stic khée cta SV.

- Khéi nganh Ky thudt&Céng nghé (IT, Dién ti...): Dac thu khoi lugng dé an nang va thgi gian tuong
tac véi may tinh kéo dai lam gia tang hanh vi tinh tai. Dong luc TDTT clia nhém nay mang tinh"chira
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lanh" hoac khac phuc céc triéu chiing bénh ly nghé nghiép (dau moi co xuong khdép) hon la ch dong
rén luyén thé luc.

- Khéi nganh Kinh té&Xa h6i&Nghé thudt: Thudng o lich trinh linh hoat hon. Bong luc TDTT 6 nhém
nay chiu tac ddng manh mé bai Hiéu tng lan truyén xa hoi (Social Contagion Effect) va ap luc dong
trang lta (Peer pressure) vé viéc duy tri phong cach séng nang doéng, hién dai va cha trong ngoai hinh.

3. Két luan

Trong giai doan hién nay, buc tranh thuc trang vé hanh vi thé chat cla SV dai hoc dang boc 16
nhiing nghich ly dang quan ngai. Dudi tac dong ctia cudc cach mang cong nghé sé va ap luc ti chuang
trinh dao tao ngay cang nang, nhiéu SV dang c6 xu huéng dich chuyén manh mé sang 16i séng tinh tai.
Thuc trang nay ggi nhdc dén I6i cdnh bao sau sdc cla triét gia Plato: “Loi séng thi€u van dong sé pha
hay tinh trang t6t dep clia mbi con ngudi, trong khi su van dong va bai tap thé chat c6 phuang phéap
sé cUu van va bao ton nd” (Plato, dich nam 1997). Ty |é SV khong dat tiéu chudn vé thoi lugng van dong
khuyén nghi ctia T6 chiic Y t& Thé gidi (WHO) van & muic cao, kéo theo hé luy vé su suy gidm thé luc va
gia tang cac ton thuong suic khde tam than nhu tram cadm, lo du. Dang chd y, méac du cac ca sé gido duc
dai hoc da c6 nhimng né luc nhat dinh trong viéc dau tu ha tang thé chat, muc dd tham gia phong trao
TDTT ctia SV van phan hoa rat 1&n va thiéu tinh bén viing.

Tai Trudng Dai hoc Luat Ha Noi, mot dac thu nhan khau hoc ndi bat la ty 1& SV nit thudng chiém uu
thé& rd rét so véi SV nam trong hau hét cac khoa hoc. Déng thdi, cau tric thai gian biéu va ap luc hoc tap
c6 su phan héa manh mé gilra SV nam thi nhat va SV nam cuéi. Do d6, huéng nghién clru nay mang ca
y nghia khoa hoc va thuc tién cao, gitip nha trudng cé cai nhin toan dién dé xay dung chinh sach phat
trién phong trao TDTT hoc dudng phu hgp va hiéu quéa hon. Muc tiéu chién lugc nay hoan toan théng
nhat véi quan diém cta Cha tich H6 Chi Minh: “Muén lao ddng san xudt tét, cong tac va hoc tap t6t thi
can c6 stic khde. Mudn git stic khoe thi nén thudng xuyén tap thé duc, thé thao” (H6 Chi Minh, 1960).
Viéc boc tach cac dac diém nhan khau hoc chinh la co s& ¢t 16i dé hién thuc hda 16i can din cha Ngudi
nham “phat trién phong trao thé duc, thé thao cho rong khap” (H6 Chi Minh, 1960), hudng ti mot moi
trudng gido duc luat hoc phat trién toan dién ca vé thé luc lan tri luc.
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