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Abstract

Improving the effectiveness of physical training and sports activities for officers and students of the People's
Police Academy is a crucial task today. This effort aims to address existing limitations in physical training, develop,
and effectively implement solutions to enhance the physical strength and health of officers and students, thereby
meeting the operational requirements of the Public Security sector and successfully fulfilling the tasks assigned
by the Party, the State, and the people.
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1.Datvan dé

Gido duc thé chat (GDTC) trong cac trudng dai hoc hién nay la mét bo phan hét stic quan trong va co
ban cda hoat déng thé duc thé thao, c6 vai trd ting cudng stic khde, nang cao thé luc sinh vién (SV), gép
phan tich cuc vao viéc béi dudng, dao tao con ngudi phat trién toan dién dé xay dung va bao vé T6 quéc.
GDTC la mét trong nhitng muc tiéu gido duc toan dién ctia Dang va Nha nudc ta, nam trong hé théng
giao duc qudc dan néi chung va gidgo duc quédc phong, an ninh néi riéng. Nhiing nam qua, Hoc vién Canh
sat nhan dan da chu déng, tich cuc t§ chuc, trién khai nhiéu bién phép, hinh thic nham cu thé héa cac
Chi thi, Nghi quyét ctia Dang, ctia Nganh vao thuc tién nhu: Chi thi s6 12/CT-BCA ngay 20/10/2020 [1, tr.
9], vé tiép tuc day manh thuc hién Nghi quyét s6 17-NQ/DUCA, dé an “Xay dung luc lugng Céng an nhan
dan (CAND) dén nam 2030 cach mang, chinh quy, tinh nhué, hién dai” nham dap (ing yéu cau cong tac,
chién d4u va xay dung luc lugng [2, tr. 18]. Vi vdy, nang cao hiéu qua hoat dong thé duc, thé thao (TDTT),
rén luyén thé luc cho can bd, hoc vién Hoc vién Canh sat nhan dan la nhiém vu quan trong hién nay.

2. N@i dung nghién ctu

2.1. Vai tré cda hoat déng rén luyén thé duc, thé thao déi véi siic khée con ngui

Chu tich H6 Chi Minh lubn mong mudén moi ngudi dan déu dugc khée manh dé xay dung cudc séng
am no hanh phuc. Ngudi ciing danh su quan tam, cham lo dac biét dén su phat trién ctia nén TDTTnuGc
nha. Nhing |5i day ctia Bac vé TDTT: “Phai siéng nang tap TDTT cho minh may dugc nd nang va ra suic
giup viéc cho Nhi déng ctu vong Héi”; “Luyén tap than thé cho manh mé”; “Thé duc: lam cho than thé
khde manh, déng thoi can gitr gin vé sinh va vé sinh chung”; “Ludn luén rén luyén than thé cho khoe
manh. Khée manh thi méi c6 du stic dé tham gia mét cach déo dai bén bi nhung cong viéc ich nudéc
lgi dan”; “Céng dan déu binh dang trudc phép luat. Nha nudc cha trong dac biét viéc gido duc thanh
nién vé duc dug, tri duc va thé duc,... [3, tr. 26-29] nhat la nhiing 16i can dan ctia Ngudi khi vé tham va
ndéi chuyén vaGi dong bao, can bé cac tinh: Cao Bang (21/02/1961), Tuyén Quang (25/03/1961), xa Dai
Nghia, tinh Ha Déng (7/10/1961), xa Quang An, Ha N&i (29/9/1962), Nam Dinh (22/5/1963), r6i dén Bac
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Ninh, Quang Ninh, Thanh Héa, Nghé An, Hai Phong,... luén la ngon dudc sang soi roi, chi 16i dan dudng
cho nhiém vu thé duc thé thao cach mang hém nay va mai sau.

Trong mdy thap ky qua, 16i kéu goi toan dan tap thé duc ctia Chu tich H6 Chi Minh luén nhan dugc su
hudng (g rong khdp clia moi tdng I16p nhan dan. Cac cudc van dong toan dan rén luyén than thé theo
guong Bac Ho vi dai da dugc t6 chiic hang ndm trén moi mién T6 qudc véi su tham gia tich cuc clia hang
triéu ngudi. Bén canh dé, Chu tich H6 Chi Minh da danh cho nganh TDTT nh(ing tinh cdm sau sac va su cham
lo to 16n. T t6 chiic bd may cho dén cac phong trao TDTT. Déc biét la viéc dao tao, béi dudng, gido duc doi
ngl can bo TDTT. Bac an can can dan: Can bo TDTT thi phai hoc tap chinh tri, nghién cru nghiép vu va hang
hai cong tac vi dé la mot cdng tac trong cac cong tac cach mang. Thang 3 nam 1960 tai hdi nghi can bo
TDTT Ngudi da nhan manh: TDTT la c6ng tac cadch mang - d6 la mét tu tudng 16n ctia Chu tich H6 Chi Minh
Ve TDTT. Tu tudng I6n dé mang tinh chi dao chién lugc, c6 vi tri quan trong trong su nghiép cach mang clia
Dang clia toan dan téc. Khéng chi c6 nganh TDTT quan tam dén su phat trién clia thé thao nudc nha ma do
con la trach nhiém clia cac cap Uy Dang, chinh quyén cac cap ma con clia toan dan, toan xa hoi.

Viéc rén luyén than thé cé tac dung phong bénh va chiia bénh rat tich cuc, 1dy lai su can bang am duong
clia ca thé con ngudi. Néu con ngudi khéng van dong, khong rén luyén thi kha nang thich nghi kém, tudi tho
khong thé kéo dai. Van déng va rén luyén la d€ ngay cang hoan thién vé thé chat, nang cao thé luc, tinh than
thoai mai, rén luyén than thé két hop vdi giti gin vé sinh cang c6 tac dung trong viéc phong bénh va nang cao
stic khoe con ngudi. Khi co thé con ngudi khde manh thi sé vugt qua va day Ui dugc bénh tat, chéng tra dugc
vi tring xam nhap vao ca thé; khi ca thé lanh manh, tinh than sung man thi con ngudi sé thich ting dugc véi
nhiing diéu kién thai tiét thay doi. Co thé tét, than kinh tét, tinh than tét thi tranh dugc moi bénh tat.

Ngoai viéc tang cudng stic dé khang va nang luc thich ing clia co thé con ngudi, TDTT ¢4 vai trd to
I&n trong viéc nang cao stic khode toan dién cho con ngudi. Stic khoe toan dién 1a su phat trién day da cac
t6 chat thé luc nhu: Stc nhanh, stic manh, stic bén bi déo dai va su khéo léo. Nhiing yéu t6 nay chi c6 thé
dat dugc nhd luyén tap TDTT thudng xuyén. Khi con ngudi cé suc khoe toan dién thi sé nang cao dugc
nang luc thé chat. Nang luc thé chat cé vai trd hét siic quan trong trong cudc séng, lao ddng, cong tac va
trong hoc tap. C6 nang luc thé chat tét sé gilip con ngudi vuct qua dugc moi khé khan, hoan thanh tét
dugc moi cong viéc. Mubn c6 nang luc thé chat tét doi hdi con ngudi phai cé Idng kién tri, quyét tdm cao
trong viéc rén luyén than thé. Ban than Ngudi c6 nhing luc bi yéu mét nhung Ngudi van c6 gang day van
déng than thé, tap mot s6 dong tac thé duc nhe nhang, hodc di bo, tap leo ndi... Chinh vi tap luyén TDTT
¢6 vai trd quan trong trong viéc nang cao suic khoe con ngudi nén méi can bo, hoc vién Hoc vién Canh
sat nhan dan phai thudng xuyén tap luyén TDTT dé nang cao suc khde phuc vu t6t cho qua trinh hoc tap,
cdng tac, gép phan vao cong cudc xay dung va bao vé T6 quéc XHCN ding nhu sinh thai Cha tich H6 Chi
Minh kéu goi toan dan luyén tap TDTT, rén luyén than thé, ngudi khée manh thi méi du stic tham gia moi
cbng tac cach mang. Ngudi n6i: “Méi mét ngudi dan yéu 6t, tic la lam cho ca nudc yéu 6t mot phan; moi
mot ngudi dan manh khoe, tic la gop phan cho ca nudc manh khoe” [4, tr. 3-5]. Diéu dé c6 y nghia sau
sac khong chi vé stic khde clia nhan dan ma ca vé vat chat va tinh than cta dan toc.

2.2. Thuc trang hoat déng rén luyén thé duc, thé thao cia cdn bé, hoc vién Hoc vién Canh sdt
nhdn dan

Xac dinh viéc rén luyén TDTT, rén luyén thé luc cho cén b, hoc vién Hoc vién Canh sat nhan dan cé
vai tro hét stic quan trong trong thuc hién nhiém vy, dap ting yéu cau cong tac va chién dau, xay dung
luc lugng Céng an “chinh quy, tinh nhué, tiing budc hién dai’, Doan Thanh nién, cong doan nha trudng
da t6 chiic nhiéu hoat ddng nang cao chat lugng phong trao TDTT, rén luyén thé luc trong trudng véi
nhiéu hinh thic da dang nham rén luyén stc khde, dong thai tao nén tang thé luc tét cho can bo, hoc
vién dat cac tiéu chuan rén luyén thé luc theo quy dinh ctia nganh Cong an.

DaGi véi cac hoat dong TDTT Hoc vién chi dao cac khoa, phong, trung tadm tich cuc hudng ing cudc van
doéng “Toan dan rén luyén than thé theo guong Bac Ho vi dai” va phat trién phong trao TDTT véi khau hiéu
“Khoe dé bao vé an ninh T6 quéc’, tham gia cac hoat ddng TDTT chao mimg cac ngay & I6n ctia Dang, Nha
NUGC, clia nganh va cac gidi thé thao do Bo Céng an va Hoc vién té chuc; phat dong moi khoa, phong, trung
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tam phét trién cac mon thé thao phu hgp véi can bé, chién sy, trong dé tao diéu kién cho can bé, hoc vién
chon mét mén thé thao yéu thich phu hgp dé tap luyén hang ngay nhu: béng da, bong chuyén, cau léng,. ..
Ngoai ra, cac dan vi truc thudc con két hgp véi cac don vi bén ngoai dia phuong két nghia té chiic cac giai
thé thao, tao san chai sinh hoat lanh manh, dap (ing nhu cau vui chai, gidi tri cho can bd, hoc vién. Qua dé
da gop phan tang cudng stic khde, cai thién ddi séng tinh than ctia can bo, chién sy; dong thai tao diéu kién
dé can bo, chién sy dugc giao luu, tao su doan két, cing nhau xay dung 16i séng lanh manh b ich.

Bén canh cac hoat déng TDTT, cac khoa, phong, trung tam con dam bao 100% can b, hoc vién
tu tap luyén cac ndi dung kiém tra rén luyén thé luc theo quy dinh tiéu chuén rén luyén thé luc trong
CAND vai 4 mén: chay 100m, chay 1.500m, nhay xa va kéo xa don. Qua d6 da t6 chic kiém tra cac ndi
dung rén luyén thé luc theo ké hoach, ddm bao phu hgp véi diéu kién clia Hoc vién va phuc vu cong tac
kiém tra, danh gia thé luc hdang nam va nhu cau cong téc, chién dau ctia Hoc vién Canh sat nhan dan.
Véi tinh than tu rén luyén, cham lo thé luc va stic khoe theo guong Bac Hé vi dai, méi can bo, hoc vién
luén dam bao suic khoe, phuc vu c6 hiéu qua su nghiép bao vé an ninh trat ty trong tinh hinh méi, gép
phan thuc ddy phong trao TDTT, rén luyén thé luc trong toan luc lugng ngay cang Ién manh.

2.3. Mét sé giai phdp ndng cao hiéu qua hoat déng thé duc, thé thao, rén luyén thé luc cho cdn bé,
hoc vién Hoc vién Canh sdt nhdn ddn

Nham khac phuc nhiing han ché con tén tai trong cong tac TDTT, xay dung va thuc hién hiéu qua
céac gidi phap nang cao thé lug, stic khde cho can bd, hoc vién Hoc vién Canh sat nhan dan dap ung yéu
cau, nhiém vu ctia nganh Céng an, trong dé can nhan manh moét sé nodi dung trong tam:

2.3.1. Tang cudng su'ldnh dao cda cdp y dang, tha truéng don vi ddi véi cdng tdc thé duc thé thao

Cap Uy, tha trudng dan vi phai truc ti€p lanh dao, chi dao va chiu trach nhiém chinh vé chat luong,
hiéu qua cong tac TDTT cla don vi. Tao diéu kién thuan Igi vé thoi gian, co sé vat chat; dong vién,
khuyén khich can bg, chién sy tu giac, thudng xuyén tap luyén hang ngay va tham gia cac hoat dong
TDTT do céc cap t6 chic. Hang tuan, danh it nhat 1 budi véi thai gian 30 phat trong gid lam viéc dé td
chuc rén luyén thé luc. Nang cao chat lugng cong tac ki€ém tra rén luyén thé luc theo tiéu chuén, lay
két qua rén luyén thé luc lam mot trong nhimng tiéu chi danh gia chat lugng can bo va binh xét danh
hiéu thi dua hang nam. Cong tac TDTT ludn déng vai trd hét stic quan trong trong cdng tac xay dung
luc lugng CAND. Viéc phat trién hiéu qua phong trao TDTT trong Hoc vién da gép phan nang cao stic
khoe, thé chat cho can b, hoc vién; rén luyén ban linh, tinh than quyét tam vuat qua kho khan, gian
khé, hoan thanh xudt sdc moi nhiém vu dugc giao. B&i can b, hoc vién la luc lugng vi trang trong yéu,
gi(r vai trd quan trong, nong cét trong su nghiép bao vé an ninh quéc gia, bao dam trat ty, an toan xa
hoi. Vi vay, mét trong nhiing yéu cau quan trong la méi can b, chién sy Cong an la phai cé stic khoe tot,
khoe dé bdo vé T6 qudc, ddm bao dap ung cac yéu cau cong tac chuyén mon trén tiing linh vuc. Trong
suét qua trinh xay dung, chién dau va trudng thanh cta lyc lugng CAND, céng tac TDTT ludn c6 vai tro
dac biét quan trong ddi véi viéc rén luyén thé chat, nang cao suc khoe, thé luc, tang cudng ban linh va
y chi chién dau cho cén bo, chién sy. Trong d6, uu tién dau tu phat trién cac mon thé thao truyén théng,
thé& manh cua luc lugng CAND nhu: ban sung, vo thuat, dién kinh, boi 16i, bdng d4, bong chuyén.

2.3.2. Tuyén truyén, phé bién, qudn triét dudng I6i, chd truong cia Bang, chinh sdch, phdp ludt cia Nha
nuéc vé thé duc thé thao

Trong d6 chu trong tuyén truyén Luat Thé duc, thé thao va Luat stra d6i, b sung mét s6 diéu cla
Luat Luat Thé duc, thé thao ndm 2018. Tap trung nghién ctiu, xay dung, ban hanh va té chuc trién khai
thuc hién Théng tu mai quy dinh tiéu chudn rén luyén thé lyc theo dinh hudng nang cao suc khoe, thé
luc, tinh than chién ddu; Thong tu quy dinh ndi dung t6 chic huan luyén, thi dau thé thao (ng dung
nghiép vu trong CAND, trong d6 quy dinh bét budc can bg, chién sy cac don vi truc ti€p chién dau phai
tham gia tap luyén cac mén chién si Cong an khoe, chay vi trang-viét da, ban sing quan dung, bai
ung dung, vo thuat iing dung va nghiép vu chiita chdy va ctiu nan, cu hg; Quy dinh Tiéu chi danh gia
phong trao TDTT trong CAND va lay két qua phong trao TDTT la moét trong nhiing tiéu chi danh gia,
binh xét danh hiéu thi dua hang nam déi véi Céng an cac don vi khoa, phong, trung tam ctia Hoc vién.
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2.3.3.0n dinh hé théng thi ddu thé duc thé thao phong trao theo dinh ky, hdng ndm té churc cdc gidi, hoi
thao trong don vi

Cum thi dua khéi cac don vi khoa, phong, trung tam méi ndm maét 1an t6 chic héi thao theo Cum thi dua. B6
C6ng an t6 chuic hoi thao toan luc lugng méi nam maét 1an va 05 nam maét [an t6 chiic Dai hdi khde “Vian ninh T8
qudc”.... Noi dung thi dau gdm cac mén thé thao ting dung nghiép vu va céc mon thé thao phong trao phat trién
(nhu Chién sy Cong an khde, Bai ting dung, Ban sting, V6 ting dung, Bong ban, Cau léng, Quan vat. ..). Trong do,
xac dinh cdc mon thé thao Olympic mang tinh ting dung nghiép vu dé dau tu, déng vién, khuyén khich, tao diéu
kién cho can b, chién sy tham gia, tao nguon luc van dong vién thanh tich cao ctia B& Cong an nhu dién kinh,
boi, ban sting, vé thuat; ting cudng cac mén thé thao theo phong trao c6 ndi dung thi ddu danh cho lanh dao,
gidi déng doi, giai gia dinh thé thao. .. Thanh lap va ddy manh hoat dong clia cac ciu lac b6 thé thao tai Hoc vién
nhu: Cau lac bé cau léng, cau lac bd ban sting, cailac bo bai 16i,. . .khuyén khich cac khoa, phong, trung tdm tham
du cac hoat ddng TDTT; khai thac cac nguén kinh phitai trg hop phap tir cac té chiic, cd nhan nham nang cao tinh
hap dan trong viéc t6 chuic thi dau, thu hit déng déo can bo, chién sitham gia.

2.3.4. Xay dung Dé dn phdt trién thé thao thanh tich cao én dinh, bén ving

Cu thé 13 uu tién dau tu cdc moén thé thao trong diém, mii nhon (trong dé c6 mén Béng da), chu
trong cdc mon thé thao mang tinh Ging dung nghiép vu CAND nham tuyén chon, dao tao, huan luyén
céc tai nang thé thao cho luc lugng CAND mang tinh chuyén nghiép, ddm bado gan két dao tao cac
tuyén, cac I6p ké can; té chiic quan ly, huan luyén dao tao hiéu qua, khoa hoc, khic phuc tinh trang s
dung van dong vién theo “thdi vu”; tiép thu, tng dung nghién ctu khoa hoc, y hoc thé thao cho céng
tac huan luyén, dao tao, quan ly dit liéu vé van dong vién dong gop nhiéu thanh tich tai dau truong khu
vuc va thé gidi; nghién clu dé xuat stta di ché dé, chinh sach tuyén chon, dai ngd cho van déng vién
thé thao thanh tich cao, nhu: ché dé tién luong tién thudng, diéu kién an &, tap luyén, thi dau...; chinh
sach d6i v6i van dong vién sau khi két thic thi ddu chuyén nghiép, tir dé xay dung phuong an thu hut,
b6 sung luc lugng van dong vién thé thao thanh tich cao (khdng thudc bién ché CAND), nhat la cac van
déng vién da dat nhiéu thanh tich quéc gia, qudc té va van ddng vién cac moén thé thao ting dung, lam
cobng tac huan luyén phuc vu chién ddu. Nghién ctu, dé xuat xa hoi héa cac hoat dong thé thao dinh
cao bdng hinh thic xay dung cac cau lac b, tién tdi thanh 1ap Hiép hoi thé thao CAND.

2.3.5. Nang cao nhdn thurc cho cdn b, hoc vién Hoc vién Canh sdt nhan dan

Nang cao nhan thiic cho can b, hoc vién dé ho thay dugc vai trd clia hoat dong rén luyén TDTT déi véi stic
khoe ctia con ngudi nhu Chu tich H6 Chi Minh chi ra:“Muén lao dong san xudt tét, cong tac va hoc tap tot thi
can c6 suc khde. Muén gitt stc khde thi nén phat trién phong trao TDTT cho réng khdp”. Théng qua phuc vu
stic khde cho moi ngudi, TDTT gop phan phuc vu tat ca cac hoat dong phét trién kinh t&, van hoa, xa héi, giao
duc...Ngudirat coi trong TDTT d6i vai thé hé tré vi day la luc lugng tuong lai clia dat nudc, trong d6 ¢ gido duc
thé chat tudi tré hoc duding trong nén gido duc toan dién. Ngudi da chi ra nhiing yéu té co ban ctia nén gido
duc toan dién gém thé duc, tri duc, diic duc va my duc. Bay la bén yéu t6 ca ban cé quan hé mat thiét véi nhau
trong mot chinh thé théng nhat gido duc va dao tao con ngudi phat trién toan dién. Ngudi khang dinh “Méi
mot ngudi dan yéu 6t tdc lam cho ca nudc yéu 6t mot phan; méi mot ngudi dan manh khoe, tic la gép phan
cho c& nudc manh khoe”.“Vay nén luyén tap thé duc, boi bo stic khde la bén phan ctia méi mét ngudi dan yéu
nudGc”. Bac chi dan:“Méi ngudi lic ngd day, tap it phut thé duc, ngay nao ciing tap thi khi huyét luu thong, tinh
than day da. Nhu vay la stic khoe. Dan cudng thi qudc thinh. Téi mong déng bao ta ai ciing gang tap thé duc.
Tu t6i ngay nao toi cling tap”. Dac biét véi cong viéc clia nganh Cong an cang doi hdi can bo, chién sy phai cé
stic khée t6t mai hoan thanh t6t dugc nhiém vu clia Dang, nha nuéc va nhan dan giao pho.

2.3.6. Tang cudng khai thdc, si dung hiéu qua cdc céng trinh, trang thiét b thé duc thé thao hién ¢

Khai thac, st dung hiéu qua cac cong trinh, trang thiét bi TDTT hién c6, tao moi diéu kién thuan Igi
dé dap ting nhu cau tap luyén va thi ddu cho can b, chién si. Nghién ctu dau tu, xay dung Trung tam
Hudn luyén va Thi dau thé thao Céng an nhan dan c6 du trang bi, diéu kién tap luyén, thi ddu ngang
tam cac Trung tam thé thao I6n trong ca nudc.
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