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Abstract

Using fundamental scientific research methods, this study identifies four essential conditions for developing
an extracurricular training program in Binh Dinh Traditional Martial Arts for high school students in the
mountainous districts of Binh Dinh Province. The evaluation results show that conditions related to teachers,
coaches, instructors, physical facilities, organizational forms, and supporting factors have been generally
satisfied. However, the training program currently lacks a specific time allocation and does not define detailed
instructional content for each belt level. These findings provide a scientific basis for designing a more systematic
and feasible extracurricular training program tailored to the conditions of mountainous high schools.

Keywords: Binh Dinh Traditional Martial Arts, conditions, high school students, mountainous districts,
training program.

1.Patvan dé

Thuc hién chi truong dudng 16i lanh dao ctia Bang va Nha nudc, ching ta dang trong qua trinh
tién hanh su nghiép cong nghiép hda, hién dai héa dat nudc, trong su nghiép do, nhan té6 con nguai
gilt vai tro quyét dinh cho su thanh cong. Vi vai tro quan trong nhu vay nén doi hoi déi nga nhan luc
trong thai ky maéi phai khde manh ca vé thé chat va tinh than. Vi vay, viéc tdng cudng gido duc thé
chat (GDTC) va thé thao trudng hoc la muc tiéu, dong luc xuyén sudt trong thai ky d6i mai dat nudc
g6p phan phat trién toan dién, nang cao chat lugng nguén nhan luc, dap Ung yéu cau su nghiép céng
nghiép hoa va hién dai hoa [4, tr. 1-3].

Trong nhimg ndm qua, cdng tdc GDTC & mét s8 trudng trung hoc phd théong (THPT) trén dia ban tinh
Binh Binh da dugc quan tam va da dat dugc mot s6 két qua nhat dinh, tuy nhién van con nhiéu han ché,
bat cap. K&t qua diéu tra ban dau cho thdy trong thai gian ranh réi vi nhiéu ly do khac nhau nhu: ngai van
dong, khéng co thaoi gian, khong hing thu, khéng co diéu kién kinh té... nén hoc sinh (HS) & cac trudng
mién nui it tham gia tap luyén thé duc thé thao (TDTT) va con ton tai mot bd phan khéong nhé cé tu tudng
cho rang GDTC chi la mét mon phu nén c6 tam ly xem nhe. Diéu dé xuat phat tir nhiéu nguyén nhan,
song c6 mot nguyén nhan cc ban mang tinh chd quan la chua xay dung dugc chuong trinh thé thao
ngoai khéa phu hgp, néi dung va hinh thiic hoat ddng thé thao ngoai khéa chua dap tng dugc nhu cau
clia HS. Dac biét cac hoat dong thé thao ngoai khéa danh cho HS & cac trudng gan nhu bd ngd, trong khi
nhu cau dugc van déng, tap luyén, nhu cau vui choi, giao tiép ctia HS la rat 16n [1, tr. 2], [2, tr. 2-3].

Binh Dinh néi tiéng véi nén vo thuat lau ddi. Vo ¢d truyén Binh Dinh ndi bat vai su két hgp tinh té
gitra d6 linh hoat va ra don manh trong cac ky thuat chién dau. Day khong chila mét hé théng vo thuat
ma con la két tinh cac gia tri tinh hoa dan téc va la nét van hda dac trung an sau vao doi séng tinh than
clia nguai dan vung dat Binh Dinh. Hién nay, trén dia ban toan tinh c6 gan 180 vé dudng va cau lac bd
V6 c6 truyén, thu hat hon 12.000 vé sinh tham gia tap luyén déu dan [6, tr. 2], [7, tr. 302], [8, tr. 105].
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Xuat phat ti nhing ly do trén, viéc tim hiéu cac diéu kién thuc tién dé dua V6 cé truyén Binh Dinh
trd thanh mon hoc tap luyén ngoai khéa cho HS THPT & cac huyén mién ndi la diéu can thiét.

2. Phuong phap nghién ctiu

Qua trinh nghién ctu ching t6i st dung cac phuong phap sau:

Phan tich va téng hop tai liéu: Bugc st dung trong qua trinh phan tich cac tai liéu nghién ctu ¢
lién quan nham dé xuat gia thuyét khoa hoc, xac dinh muc dich, nhiém vu va phuang phap nghién ctru.

Phéng van toa dam: Bugc st dung trong qua trinh phdng van céac gido vién GDTC tai cac trudng
THPT trén dia ban tinh Binh Dinh, cac diéu kién bao dam cho hoat dong TDTT ngoai khoa cia HS.

Quan sat su pham: Sir dung quan sat cac hoat déng trong thuc tién, déng thai thu thap cac théng
tin c6 lién quan khac.

Kiém tra su pham: S dung trong qua trinh danh gia trinh dé thé luc HS THPT cac huyén mién nai
tinh Binh Binh.

Toéan hoc théng ké: Phuang phap nay dugc st dung trong viéc phan tich va xt ly cac s6 liéu thu
thap dugc trong qua trinh nghién ctu [5, tr. 45].

3. Két qua nghién cuu va ban luan

3.1. Xdc dinh cdc diéu kién xdy dung chuong trinh tdp luyén ngoai khéa mén Vé cé truyén Binh
Pinh cho hoc sinh trung hoc phé théng & cdc huyén mién ndi tinh Binh Dinh

Qua tham khao tai liéu, quan sat su pham va phong van cac chuyén gia, can bg, gido vién, huan
luyén vién vé c6 truyén Binh Dinh, ching téi da xac dinh dugc 4 diéu kién can thiét trong qua trinh xay
dung chuang trinh gém: Dac diém HS; Doi ngi gido vién, huan luyén vién mén V6 ¢é truyén Binh Dinh;
Co sG vat chat phuc vu tap luyén mén V6 ¢6 truyén Binh Dinh va Chuong trinh tap luyén Vé ¢6 truyén
Binh Dinh hién hanh.

3.2. biéu kién xdy dung chuong trinh tdp luyén ngoai khéa mén Vé cé truyén Binh Dinh cho hoc
sinh trung hoc phé théng & cdc huyén mién ndi tinh Binh Dinh

3.2.1. Bdc diém hoc sinh trung hoc phé théng & cdc huyén mién ndi tinh Binh Dinh

DPé& c6 cai nhin téng thé, ching t6i ti€n hanh tim hiéu vé thuc trang déng co thai dé; hinh thic t6
chuc tap luyén; thai gian tap luyén; s6 budi tap trong tuan va trinh dé thé luc. Khdo sat dugc thuc hién
trén 371 HS THPT & cac huyén mién ndi tinh Binh Dinh c6 nhu cau tap luyén thé thao ngoai khoa. Két
qua dugc trinh bay ti bang 1 dén bang 3.

Bang 1: Hinh thitc 16 chirc tdp luyén ngoai khéa mén Vé cé truyén Binh Dinh ciia HS
tai cdc truong THPT huyén mién nii tinh Binh Dinh (n=371)

TT Hinh thirc t§ chirc m, %
1 Khéng c6 gido vién hudng dan 21 5.39
2 C6 gido vién hudng din 326 87.8
3 Két hop hai hinh thirc 24 6.46

Qua bang 1 cho thay, két qua khao sat hinh thuc td chiic tap luyén ngoai khéa mén Vo cé truyén
Binh Dinh cta HS la da dang. Trong dé, nhu cau ctia HS mong muén la dugc tap luyén véi hinh thic cé
gido vién hudng dan chiém tir 87.8%. Cac hinh thic tap luyén khac chiém ty 1é rat thap.

T két qua khao sat hinh thiic té chiic tap luyén ngoai khéa moén Vé ¢6 truyén Binh Dinh, ching téi
ti€p tuc tim hiéu thuc trang déng co, thai dé tap luyén ngoai khéa moén Vé cé truyén Binh Dinh ctia HS
THPT & cac huyén mién nui tinh Binh Dinh. Khao sat dugc tién hanh trén 371 HS ¢ nhu cau tham gia
tap luyén ngoai khéa mén Vo cd truyén Binh Dinh. Két qua dugc trinh bay tai bang 2.
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Bdng 2: Vé dgng co, thai do va hinh thire tdp luyén ngoai khéa mén Vo ¢é truyén Binh Dinh
ciia HS THPT & cdc huyén mién niii tinh Binh Pinh (n=371)

TT Noi dung ‘ m, %
Pong co tham gia tip luyén
Naéng cao stc khoe, ting chidu cao 160 43.12
Bao v¢ ban than 10 2.69
Tai sao em mudn tham gia tap luyén mén V& ¢b truyén Binh Yéru thich 9 2.42
1 Dinh? Keét giao ban be 3 0.80
Thé hién vdi ban be 3 0.80
Truyén thng gia dinh 186 50.13
Ly do khac 0 0
Hinh thuec tap luyén
1 budi/tuin 20 5.39
e o 2 budi/tudn 296 79.78
5 TPeo em S(‘>Abu01xtap lliycn ngoaakh(‘)a V? ¢0 truyen Binh Pinh 3 budi/tuin 33 3.83
nén thyc hi¢n may budi trong tuan la phu hop? T
4 budi/tuan 17 4.5
Nhiéu hon/tudn 5 1.34
45 phat 0 0.00
Theo em thoi gian danh cho budi tap ngoai khoa V& ¢b truyén | 60 phut 0 0.00
3 Binh Dinh bao nhiéu la hop ly? 90 phut 301 81.13
120 phat 71 19.13
L TR N . 5h30-7h 50 13.47
4 DeAcloﬁthe 'Eham gia cac b}lOl tap trong tue‘m, tl‘leo emnénsap xep [~ o 20T on 306 .47
budi tap vao thoi gian nao trong ngay la phu hop ?
19h30-21h 15 4.04

Qua bang 2 cho thay, vé dong co tham gia tap luyén: Cé dén 50.13% HS c6 déng co tap luyén Vo
6 truyén Binh Dinh vi truyén théng gia dinh, day la diéu dé hiéu vi & Binh Dinh viéc tap luyén vé da co
truyén théng lau doi dugc truyén thu tir nhiéu thé hé; 43.12% HS vi mudn nang cao suc khoe, tang chiéu
cao; 2.69% HS muén hoc dé bao vé ban than. Day déu la nhiing dong co tich cuc, la ca s& dé phat trién
sau réng va bén virg mén Vo ¢6 truyén Binh Dinh tai cac trudng THPT huyén mién nui tinh Binh Binh.

V& hinh thuc tap luyén: S6 HS c6 mong mudn tap luyén tir 2 budi/tuan chiém ty 1& 79.78%, moi budi
tlr 90 phut chi€ém 81.13% va thai diém tap luyén trong ngay la 17h30 dén 19h hang ngay chiém ty I&
€ao vGi 82.47%. Qua trao ddi vai cac em cho thay, thai gian tap luyén nay 1a phu hop véi HS do con phai
danh thai gian dé hoc tap cdc moén van hoa khéac va thai gian lam viéc nha giup d& gia dinh.

Bang 3: Xé’p logi trinh d@g thé luc ciia HS ¢6 nhu cau tap luyén mon Vo c6 tm)/én Binh Pinh theo tiéu chuan danh gia thé luc (n=371)

Xép loai Téng s6 (n=371) Nam (n=192) Nir (n=179)
. n=196 n=102 n=94
Khoi 10
m, Yo m, Y% m, Y%
Tét 43 21.94 25 24.51 18 19.15
Dat 135 68.88 67 65.69 68 72.34
Chua dat 18 9.18 10 9.80 8 8.51
2 8.16
So sanh X
P >0.05
. n=95 n=50 n=45
Khoi 11
m, % m, % m, %
Tét 19 20.00 12 24.00 7 15.56
Pat 67 70.53 34 68.00 33 73.33
Chua dat 9 9.47 4 8.00 5 11.11
) 1 9.06
S h
0 san P ~0.05
£ n=80 n=40 n=40
Khoi 12
m, % m, ‘ % m, ‘ %
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Tét 14 17.50 8 20.00 6 15.00
Pat 57 71.25 28 70.00 29 72.50
Chua dat 9 11.25 4 10.00 5 12.50
i % 8.27
So sanh
o san P >0.05

Qua bang 3 cho thdy, mac du da s6 HS déu xép loai tét va dat theo xép loai thé luc HS, sinh vién cla
B6 Gido duc va Dao tao theo Quyét dinh 53/2008/QD-BGDDT nhung ty 1& chua dat van cao, chiém ty
& tir 9.17% - 11.25%. Diéu nay doi hdi can phai nang cao trinh dé thé luc cho HS théng qua cac hoat
déng thé thao ngoai khoa.

3.2.2. V& d6i ngu gido vién, hudn luyén vién, huéng dan tdp luyén ngoai khéa mén Vé c6 truyén Binh Dinh

Thuc trang d6i ngi gido vién, huan luyén vién, huéng dan vién tai cac trudng THPT huyén mién nui
tinh Binh Binh dugc téng hop tai bang 4.

Bdng 4: Pji ngil gido vién, hudn huyén vién hieéng dan tdp luyén ngoai khéa mén Vo ¢ truyén Binh Pinh

tai cac truong THPT o huyén mién niii tinh Binh Dinh (n=6)

A Trinh do chuyén mon
So lugng — - . - A n
TT | Béi aegng khiio sit C6 ching chi o Daihge | S3U Tham nién
ong m_| % |hwéng din tip luyén| chimg chi HLV| "° "¢ | daihoe | <10nam | > 10 nam
Gi4o vién 6 |33.33 6 - 6 - 1 5
2 |Huan luyén vién 6 | 100 - 6 6 - - 6

Qua bang 4 cho thay, ca 6 trudng déu c6 day du déi ngl gido vién, huan luyén vién c6 kinh nghiém
trong cdng tac cling nhu trong hudng dan tap luyén ngoai khéa moén Vé ¢é truyén Binh Dinh. Day la
mot trong nhiting thuan Igi nhat dinh trong viéc phat trién mén V6 ¢é truyén Binh Binh cho HS tai cac
trudng THPT huyén mién ndi tinh Binh. Nhu vay, déi nga gido vién, huan luyén vién huéng dan tap
luyén ngoai khéa mén V6 c6 truyén Binh Dinh tai cac trudng THPT & huyén mién nui tinh Binh Binh 13
dua vé sé lugng va chat lugng, dam bao cé thé t6 chic giang day, huan luyén dat hiéu qua cao.

3.2.3. Diéu kién co s vat chdt phuc vu tap luyén ngoai khéa mén Vo ¢6 truyén Binh Dinh tai cdc trudng
trung hoc phé théng huyén mién ndi tinh Binh Dinh

Dé xac dinh muc d6 dap ng vé co sé vat chat hién nay trudc yéu cau tap luyén ngoai khéa mon Vo
6 truyén Binh Dinh, chung téi tién hanh quan sat su pham, phdng van tiép vdi cac gido vién GDTC clia
6 truong THPT & cac huyén mién nui tinh Binh Dinh. Két qua dugc trinh bay tai bang 5.

Bang 5: Co so vat chétphuc vu tdp luyén ngoai khoa mon Vo o truyén Binh Pinh

tai cdc trieong THPT huyén mién nili tinh Binh Binh (n=6)

TT N9i dung khao sat Don vi tinh S6 lrong Chit luwgng Mirc d dap ing Ghi chi
1 San tap San bu Trung binh bu San truong
2 | Vo phuc Bo bu Tét Tét )
. R . Tu trang bi
3 Dung cu tap luyén (gay, dao...) Cai bu Tot Tot
4 |Bao dam Cai 12 Trung binh bu
5 | Gang tap DPoi 24 Trung binh Tét
6 | Bao vérang Cai 24 Tét Tét Truong trang bi
7 | Bit cing chan Doi 24 Tét Tét
8 Giap bao vé Cai 20 Trung binh bu

Qua bang 5 cho thdy: Vé san tap: La yéu t6 co ban va quan trong nhat dé té chuic tap luyén ngoai
khoa cho HS. Ngoai mét s6 trudng dugc tap luyén trong nha, cac trudng con lai déu té chiic tp luyén
ngay tai san trudng. Day la mét han ché khi té chic ngoai khoa bai viéc tap luyén phu thudc rat nhiéu
vao yéu t6 thai tiét. Trong béi canh do, HS thudng phai tap luyén trén sanh hanh lang, trong phong hoc
hoac nghi hoc... nén anh hudng dén ké hoach tap luyén cta HS. V& cac trang thiét bi tap luyén ca nhan
nhu: V6 phuc, dung cu tap luyén... Day la cac trang thiét bi do ngudi hoc tu trang bi nén rat day da va
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chat lugng t6t, dap Ung t6t nhu cau tap luyén, phu hgp véi dac diém ca nhan. Vé trang thiét bi dung
cu hé trg trong viéc tap luyén nhu: Bao dam, gang tay, gidp bao vé... dugc nha trudng ho trg vé san
trudng dé tap, co sG vat chat do CLB tu trang bi mua sdm vé co ban dap tng cho viéc tap luyén ngoai
khda mén Vo ¢6 truyén Binh Dinh cho HS.

Nhuvay, qua khao sat cac diéu kién vé ca sé vat chat danh cho tap luyén ngoai khoa mén Vé ¢6 truyén Binh
Dinh tai cac trudng THPT huyén mién nui tinh Binh Binh cho thdy c6 thé dap (ing nhu cau tap luyén ctia HS.

3.2.4. Vé chuong trinh tap luyén mén Vb ¢6 truyén Binh Binh hién hanh

Qua quan sat su pham, trao déi vai cac giao vién GDTC va gido vién, huan luyén vién hudng dan tap
luyén mén V6 cd truyén Binh Binh tai cac trudng THPT & huyén mién ndi tinh Binh Binh: trén dia ban tinh
Binh Binh noi chung va trong cac trudng THPT huyén mién ni tinh Binh Binh noi riéng déu chua cé chuong
trinh tap luyén ngoai khéa; chua cé ndi dung chuong trinh tap luyén théng nhat cho céc cap I6p hoc,
chuong trinh hién dang tap luyén chung theo néi dung dé dam bao thi nang dai theo quy dinh ctia Lién
doan V6 cé truyén Binh Dinh. Vi vay, HS tap luyén ngoai khda mén Vé ¢6 truyén Binh Dinh phan 16n chidiing
lai & cac ndi dung tap luyén theo chuong trinh thi nang cap dai dang. Két qua dugc trinh bay tai bang 6.

Bdang 6: Noi dung tap luyén ngoai khoa mon Vo c6 tmyén Binh Dinh tai cac cdu lac by o cac huyén mién ndi tinh Binh Dinh

Béc hgc Cip Mau dai Thoi gian chuyén cép Ghi chi Noi dung thi

1 Dai trfing 1 vach nau 3 thang/cép

2 Pai tring 2 vach nau 3 thang/cp ) .

3 Dai tring 3 vach nau 3 thang/cap : Lgﬁ?ugée; tn phép, thi

4 Dai tréng 4 vach nau 3 théng/cé}p 72 6603 théng phip, cucc .ph:ip. ) 1
Hoc 5 Pai ndu 1 vach xanh duong 3 théng/c%p : ]l;/lgit lzalé?luyen (boe thdm).
vién 6 Pai nau 2 vach xanh duong 3 thémg/cz%p ) Phong}i:.éch

7 Pai nau 3 vach xanh duong 3 thang/cap

8 Pai ndu 4 vach xanh duong 3 théng/cép

Qua bang 6 cho thay, chuang trinh tap luyén ngoai khéa mén Vé cé truyén Binh Binh dang dugc ap
dung hién nay cho HS cac cdp & huyén mién ndi tinh Binh Dinh la chuong trinh dugc ap dung chung
cho toan bé cac cap hoc, chuang trinh chua c6 phan phdi cu thé thai gian tap luyén tiing ndi dung (Ky
thuat, chién thuat, thé luc, tdm - sinh ly...) ma chi quy dinh thai gian hoc va thi lén dai & cac bac hoc,
bac hoc vién: c6 08 cap tuang Ung vai 08 dai, mdi dai c6 thai gian tap luyén 3 thang thi chuyén dai vi
thai lugng la 72 tiét cho méi chuong trinh.

Chuong trinh chua c6 su phan phdi vé thai gian tap luyén cu thé cling nhu chua quy dinh cu thé
néi dung gidng day cho ting cap dai ma chi quy dinh néi dung thi nang cap véi tiing mau dai. Vi vay,
dé gidng day thu dugc hiéu qua cao can phai c6 chuong trinh tap luyén thédng nhat, khoa hoc, cé hiéu
qua cho tiing déi tuogng (tuang Ung vai ting cap hoc) la cap thiét.

4. Két luan

Turkét qua nghién cdu trén, chiing t6i da xac dinh dugc 4 diéu kién, can ci can thiét trong xay dung chuong
trinh tap luyén ngoai khda mén V6 cé truyén Binh Binh cho HS THPT & cac huyén mién nui tinh Binh Dinh nhu
sau: V& dong co tham gia tap luyén: C6 dén 50.13% HS c6 déng ca tap luyén Vo ¢6 truyén Binh Dinh vi
truyén théng gia dinh; 43.12% vi muén nang cao suic khée, tang chiéu cao; 2.69% mudn hoc dé bao vé
ban than. Bay déu la nhimng dong ca tich cuc, 1a ca s& dé phat trién sau rong va bén viing mén Vé ¢6
truyén Binh Dinh tai cac trudng THPT huy&n mién nui tinh Binh Dinh. V& hinh thic tap luyén: sé HS ¢c6
mong mudn tap luyén ti 2 budi/tuan chiém ty 1é 1a 79.78%, mdi budi tir 90 phut chiém 81.13% va thoi
diém tap luyén trong ngay la 17h30 dén 19h hang ngay chiém ty lé cao vai 82.47%. Qua trao déi véi
cac em cho thdy, thai gian tap luyén nay la phu hop véi HS do con phai danh thai gian dé hoc tap cac
mon van hoa khac va thai gian lam viéc nha gitip dé gia dinh. V& déi ng gido vién, huan luyén vién ca
6 trudng déu cé day da doi ngi gido vién, huan luyén vién cé kinh nghiém trong céng tac cling nhu
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trong hudng dan tap luyén ngoai khéa mén Vo ¢é truyén Binh Dinh. Day la mét trong nhiing thuan Igi
nhat dinh trong viéc phat trién moén V6 ¢6 truyén Binh Dinh cho HS tai cac trudng THPT huyén mién nui
tinh Binh. V& chuong trinh tap luyén chua c6 su phan phéi vé thai gian cu thé cling nhu chua quy dinh
cu thé ndi dung gidng day cho tiing cap dai ma chi quy dinh néi dung thi ndng cap vai tiing mau dai.
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7. Két luan
Nghién ctru nay xac nhan rang Al 1a mét cong cu hitu ich trong gidng day Tiéng Phap, gitp tiét kiém
thai gian, tang do chinh xac ngdn ngtr va hé trg ca nhan héa hoc tap. Tuy nhién, cac rai ro nhu ludi biéng
tri tué, déng nhat san pham hoc tap va cac yéu t6 van héda doi hoéi mét cach ti€p can tich hgp ¢6 dinh
hudng. Nghién cttu déng gép ba gia tri chinh: phan tich nglt cdnh st dung Al trong céc HP Tiéng Phéap
tai mot truong ky thuat; lién két thuc tién véi cac ly thuyét hoc tap (kién tao, tu chu, su pham phé phan);
va dé xuat cac thiét ké su pham cu thé dé tich hop Al hiéu qua. Cac khuyén nghi bao gém: Dao tao GV vé
g dung Al trong gidng day FLE, tap trung vao thiét ké hoat dong su pham; hé trg SV phat trién nang luc
6 c6 dao duic, bao gom kha nang danh gia va st dung Al cé trach nhiém; xay dung khung thé ché minh
bach, quy dinh r vai trd va gidi han clia Al trong hoc tap va danh gia, chdng han nhu chinh sach phat hién
Al trong bai nop, két hgp va6i cong cu nhu ZeroGPT hodc Turnitin Al Detector. Al khéng nén bi loai trir khoi
I6p hoc cling khéng nén dugc chap nhan vo diéu kién. Thay vao dé, vai trd clia Al can dugc xac dinh lai
trong mot khung su pham nhan van, ngi GV dong vai trd hudng dan phan bién, SV la trung tam cla qua
trinh hoc tap va cong nghé la cdng cu hé trg d€ nang cao nang luc ngdn ngli va chuyén mén. Cac nghién
cliu tuong lai c6 thé ma rong dén cac trudng dai hoc khac hodc so sanh véi cac ngdn ngir khac dé tang
tinh tong quat héda, vi duy, so sanh vai tiéng Anh hodc ti€ng Trung trong béi canh ky thuat.
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