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Abstract

This cross-sectional study assessed forearm passing skills among 180 female non-sport-major students (19.5
+ 0.8 years) enrolled in an elective volleyball course at An Giang University and examined differences based
on previous sports experience. Performance was measured using a 30-second wall-passing test and a target-
passing accuracy test. Descriptive statistics and independent-samples t-tests were conducted in SPSS 20.0. The
mean results were 11.4 £ 2.9 successful passes per 30 seconds and 38.56% + 7.5% target accuracy. Students with
previous sports experience significantly outperformed those without such experience in both tests, achieving 13.5
versus 10.2 passes and 44.1% versus 35.2% accuracy, respectively (p < 0.001). Overall, students demonstrated
limited passing consistency and accuracy. Although the cross-sectional design precludes causal inference, the
findings support adapting volleyball instruction to students’ initial skill levels and prior sports experience.

Keywords: Female university students, forearm passing, motor skills, physical education, technical accuracy,
volleyball.

1.Patvan dé

Gido duc thé chat & bac dai hoc 6 vai trd phat trién thé luc, hoan thién ky ndng van déng va hinh
thanh thoi quen hoat déng thé chat lau dai. Trong cac hoc phan thé thao tu chon, béng chuyén tao
diéu kién cho sinh vién (SV) rén luyén kha nang phoi hgp van déng, phan Ung véi cac tinh huéng thay
déi va hgp tac trong hoat déng tap thé. Tuy nhién, hiéu qua tham gia mén hoc phu thudc dang ké vao
kha nang tiép thu va van dung nhiing ky thuat ca ban, trong dé chuyén béng thap tay, thudng ducc
goi la dém bdéng, gilr vai trd quan trong trong ti€p nhan béng va té chiic phong tha (Fédération Inter-
nationale de Volleyball, 2020; Lidor & Ziv, 2010).

Chuyén bong thap tay la ky nang van déng doi hoi su phoi hop gitta quan sat, du doan quy dao
bong, diéu chinh vi tri co thé va kiém soat mat phang ti€p xuc cla hai cang tay. Ngudi thuc hién can
Iua chon vi tri phu hgp, 6n dinh tu thé va phéi hop van déng ctia chi duéi vai than minh dé diéu chinh
huéng va luc dua béng. Nhiing yéu cau nay c6 thé tao ra khé khan dang ké déi véi ngudi mai hoc, dac
biét khi ho chua tich Iy dd kinh nghiém van dong va kha nang thich ting véi cac tinh huéng bong khac
nhau (Lidor & Ziv, 2010; Schmidt & Lee, 2019).

Dai vai SV khéng chuyén thé thao, su khac biét vé kinh nghiém van déng trudc khi tham gia hoc
phan c6 thé anh hudng dén téc dé ti€p thu ky thuat. Nhimng ngusi tirng tham gia cdc mon thé thao
khac c6 thé da hinh thanh mét s6 nang luc nén tdng nhu phéi hgp mat-tay, dinh hudng khéng gian,
diéu chinh tu thé va phan ting van dong. Cac nang luc nay cé kha nang hé trg viéc hoc ky thuat mai
thédng qua qua trinh chuyén giao hoc tap. Tuy nhién, mic do va tinh dac thu cda su chuyén giao can
dugc kiém chiing bang di liéu thuc nghiém thay vi mac nhién xem kinh nghiém thé thao la nguyén
nhan tryc tiép cta thanh tich t6t hon.
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Trong thuc tién gidng day gido duc thé chat tai trudng dai hoc, viéc danh gia ky nang doi khi cha
yéu dua vao két qua thuc hanh téng hop hodc nhan dinh clia gidng vién (GV). Néu thiéu cac chi s6 dinh
lugng cu thé, viéc xac dinh muc dé thanh thao, phan biét nhiing khé khan vé tinh lién tuc véi han ché
vé d0 chinh xac va xay dung néi dung hé trg theo trinh d6 ban dau sé gap nhiéu trd ngai. Vi vay, danh
gia ky nang bang cac bai kiém tra thuc dia c6 tiéu chi ghi nhan rd rang la can thiét dé bé sung thong
tin khach quan cho qua trinh t6 chic day hoc.

Tai Trudng Dai hoc An Giang, viéc khao sat dinh lugng kha nang chuyén béng thap tay cta ni SV
khong chuyén cé y nghia thuc tién déi v6i cong tac danh gia dau ra va diéu chinh phuong phap giang
day. Pac biét, so sanh thanh tich gira SV c6 va khéng c6 kinh nghiém thé thao trudc dé co thé giup
nhan dién nhiing khac biét ban dau can dugc luu y khi td chiic cac hoat déng hoc tap.

Trén co s& d6, nghién clru dugc thuc hién véi hai muc tiéu: (1) danh gia thuc trang kha nang chuyén
béng thap tay clia nt SV thdng qua cac chi s6 vé tinh lién tuc va dé chinh xac; va (2) so sanh thanh tich
gitra nhdm c6 va khong c6 kinh nghiém thé thao trudc dé. Két qua nghién ctu dugc ky vong cung cap
bang chiing thuc tién phuc vu viéc diéu chinh noéi dung va phuong phép gidng day béng chuyén trong
hoc phan gido duc thé chat dai hoc.

2. Phuong phap nghién citu

2.1. Thiét ké nghién ciu

Nghién ctu st dung thiét ké mé ta cat ngang nham danh gia kha nang chuyén bong thap tay cla
n{ SV tai mot thai diém trong qua trinh hoc tap. Thiét ké nay dong thai dugc st dung dé so sanh thanh
tich gilta cdc nhém dugc phan loai theo kinh nghiém thé thao trudc d6. Do khéng c6 can thiép thuc
nghiém va khéng theo déi su thay d6i theo thai gian, két qua chi phan anh dac diém thanh tich va sy
khéc biét gitta cdc nhom trong mau nghién clu.

2.2. Déi tuong nghién ciru

Mau nghién cttu gom 180 nir SV khéng chuyén nganh Thé duc thé thao, dugc tuyén chon theo
phuong phap thuan tién tir cac I6p béng chuyén tu chon tai Trudng Pai hoc An Giang trong hoc ky |
nam hoc 2025-2026.

Dac diém nhan trac hoc ciia mau gém tudi trung binh 19,5 + 0,8 nadm, chiéu cao 158,2 + 4,5 cm va
cannang 52,4 + 5,1 kqg.

2.3. Tiéu chilua chon

N{ SV khéng thudc khéi nganh thé duc thé thao va tham gia ddy dd qua trinh hoc ky thuat dém
béng theo yéu cau chuyén can dugc xac dinh trong nghién ctu.

2.4. Tiéu chiloai trur

SV cé tién st chan thuong co, xuong hodc khdp trong sau thang gan nhat c6 kha nang anh huéng
dén viéc thuc hién cac bai kiém tra.

Theo kinh nghiém thé thao trudc d6, ngusi tham gia dugc chia thanh hai nhém: nhém khéng cé
kinh nghiém thé thao (n = 112) va nhdm c6 kinh nghiém thé thao (n = 68). Kinh nghiém thé thao dugc
xac dinh dua trén viéc tiing tham gia it nhat mot mon thé thao trong thai gian hoc phé théng.

2.5. Quy trinh ddanh gid ky nang

DU liéu duoc thu thap vao tuan thit 14 clia hoc phan théng qua hai bai kiém tra thuc dia nham danh gia nhimg
khia canh khéc nhau ctia ki thut chuyén bong thap tay. Quy trinh thuc hién va tiéu chi ghi nhan dugc mé ta nhu sau.

2.5.1. Bai kiém tra 1: Dém béng vdo tudng trong 30 gidy

Bai kiém tra dugc st dung dé danh gia kha nang duy tri chudi déng tac va kiém soat bong trong
diéu kién thuc hién lién tuc. SV ding sau vach giGi han cach tudng 2,0 m; vach muc tiéu trén tudng
dugc dat & d6 cao 1,5 m so vai mat dat. Khi co hiéu Iénh, SV tu tung bong va thuc hién dém bong lién
tuc vao khu vuc phia trén vach muc tiéu trong thai gian 30 giay.
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Thanh tich dugc xac dinh bang téng s6 lan bong cham tudng ddng khu vuc va dap ting yéu cau ky
thuat trong thai gian quy dinh. Két qua dugc tinh bang s6 lan thuc hién.

2.5.2. Bai kiém tra 2: Dém béng vao muc tiéu khéng gian

Bai ki€ém tra nay nham danh gia dé chinh xac khi diéu chinh huéng béng trong tinh huéng cé yéu
cau di chuyén va lua chon vi tri. Mot & muc tiéu kich thudc 2 m x 2 m dugc xac dinh trén san, véi tam 6
cach vi tri nguai thuc hién 4,0 m. GV ding cach ngudi thuc hién 6,0 m va tung béng theo quy dao hinh
parabol vé phia SV.

Ngudi tham gia quan sat quy dao bong, di chuyén dén vi tri phu hgp va thuc hién dém béng huéng
vé & muc tiéu. Mdi SV thuc hién 10 1an. S6 1an bong rai tring muc tiéu dugc ghi nhan va quy déi thanh
ty 1é chinh xac theo phan tram.

Hai bai ki€ém tra cung cdp cac chi s6 bé sung cho nhau: bai kiém tra thi nhat phan anh kha nang duy
tri thuc hién ky thuat, trong khi bai kiém tra thi hai tap trung vao dé chinh xac dinh huéng trong diéu
kién béng dugc dua dén tir bén ngoai.

2.6. Phén tich théng ké

D liéu dugc nhap va xt ly bang phan mém SPSS phién ban 20.0. Théng ké mo ta dugc st dung
dé trinh bay két qua duéi dang trung binh, dé Iéch chuén, gia tri nhd nhat va gia tri I6n nhat. Phan
phdi chudn cla di liéu dugc kiém tra bang kiém dinh Kolmogorov-Smirnov. Tinh déng nhat cua
phuang sai gilra hai nhom dugc danh gia théng qua kiém dinh Levene (Levene’s test of equality of
variances). Su khac biét vé thanh tich gitta nhom c6 va khong cé kinh nghiém thé thao dugc danh gia
bang kiém dinh Independent-samples t-test (s dung két qua & tuy chon gia dinh phuang sai bang
nhau - Equal variances assumed khi p cta kiém dinh Levene > 0,05). Mic y nghia théng ké dugc xac
dinh & p < 0,05.

3. Két qua nghién cuu

3.1. Thuc trang khd néng chuyén béng thép tay

Két qua cla 180 nit SV dugc téng hgp & bang 1.

Bdng 1: Thong ké mé td thanh tich chuyén béng thdp tay cia nit SV (N = 180)

Bai kiém tra Pon vi Min Max Trung binh SD
Dém bong vao tuong trong 30 gidy Lén 5 21 11,4 2,9
Do chinh xac dém bong vao muc tiéu % 10,0 70,0 38,56 7,5

Ghi chii: SD = do léch chudn.

3 bai kiém tra dém bong vao tudng trong 30 gidy, thanh tich trung binh dat 11,4 + 2,9 lan, véi
khoang bién thién tir 5 dén 21 lan. Két qua cho thay s6 lan thuc hién thanh cong c6 su khac biét gilra
cac ca nhan. Mac du chi s6 nay phan anh kha nang duy tri chudi dém béng trong thai gian quy dinh, no
khéng d dé xac dinh riéng 1& nguyén nhan ky thuat hoac thé luc dan dén thanh tich thap.

G bai kiém tra d6 chinh xac, ty lé thanh cong trung binh dat 38,56% + 7,5%, dao dong tir 10% dén
70%. Nhu vay, xét theo gia tri trung binh, sé 1an dua bong tring muc tiéu chua dat bén trong téng s
mudi lan thuc hién. K&t qua nay cho thdy dé chinh xac dinh hudng béng la mot khia canh can duoc
quan tam trong qua trinh gidng day ky thuat dém béng cho nhédm SV dugc khao sat.

3.2. So sdnh thanh tich theo kinh nghiém thé thao truéc dé

Dé lam r6 su khac biét vé thanh tich ky thuat theo kinh nghiém van déng, mau nghién ctu dugc
phan thanh nhém khéng cé kinh nghiém thé thao (n = 112) va nhém c6 kinh nghiém thé thao (n = 68).
K&t qua so sanh dugc trinh bay & bang 2.
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Bang 2: So sanh thanh tich chuyén bong thap tay giita hai nhém theo kinh nghiém thé thao

ss LiX Khong c6 kinh nghi¢m C6 kinh nghi¢ém
Bai kiém tra (n=112) (n=68) t p
DPém bong vio tuong (1an/30 gidy) 10,2 42,1 13,5+£2,9 —8,83 <0,001
Do chinh xac vao muc tiéu (%) 352+6,4 44,1 +£58 -9,37 < 0,001

Ghi chii: Cac gid tri dwoe trinh bay theo trung binh + dé léch chudn. Gid tri p < 0,05 dwoc xem ld ¢é y nghia thong ké.

G bai kiém tra dém bong vao tudng, nhém cé kinh nghiém thé thao dat trung binh 13,5 1an, cao
hon nhém khong cé kinh nghiém véi 10,2 1an. Chénh léch trung binh gitta hai nhom la 3,3 1an/30 gidy.
Su khac biét dugc bao cdo c6 y nghia théng ké (t = —8,83; p < 0,001).

DaGi vai bai kiém tra dé chinh xac, nhom cé kinh nghiém thé thao dat 44,1%, trong khi nhém khéng
c6 kinh nghiém dat 35,2%. Chénh léch trung binh 1a 8,9 diém phan tram. Kiém dinh théng ké cho thay
su khac biét c6 y nghia théng ké (t=-9,37; p < 0,001).

Nhin chung, nhém c6 kinh nghiém thé thao trugc dé dat thanh tich cao han & ca hai chi s dugc
khdo sat. Két qua nay cho thay kinh nghiém van dong la mot dic diém cé lién quan dén nang luc thuc
hién ky thuat dém bong trong mau nghién ctru. Tuy nhién, dir liéu hién c6 chua cho phép xac dinh mdic
dé dong gop déc 1ap clia kinh nghiém thé thao sau khi kiém soat cac yéu t6 ca nhan khac.

4.Ban luan

4.1. Két qua nghién ciru va ham y giang day

Nghién cttu danh gia kha nang chuyén béng thap tay ctia 180 nit SV khéng chuyén tai Trudng Pai hoc
An Giang bang hai chi s6 dinh lugng: s6 lan dém bdng vao tudng trong 30 gidy va ty 1é dém béng chinh
Xac vao muc tiéu. K&t qua cho thdy thanh tich trung binh lan lugt dat 11,4 + 2,9 lan va 38,56% + 7,5%.

Mot phat hién dang chid y khac 1a nhém co kinh nghiém thé thao trudc d6 dat thanh tich cao hon
nhém khéng co6 kinh nghiém & ca hai bai kiém tra, vdi su khac biét c6 y nghia théng ké. Hai két qua nay
b6 sung bang ching thuc tién vé trinh d6 ky thuat cia mau SV dugc khao sét va cho thdy su can thiét
cula viéc xem xét kinh nghiém van doéng ban dau khi té chuc giang day béng chuyén.

Ty & chinh xac trung binh 38,56% cho thay viéc dua bong dén vi tri muc tiéu van la mot yéu cau khé
déi véi nhiéu SV trong mau nghién ctu. Tuy nhién, can phan biét gita két qua thuc hién bai kiém tra
va nang luc ky thuat téng thé. Thanh tich chiu dnh hudng dong thai ctia khd nang quan sat bong, lua
chon vi tri, diéu chinh tu thé, kiém soat mat phang cang tay va phdi hgp déng tac. Nghién ctu chua do
ludng truc ti€p tiing thanh phan nay, vi vay chua thé xac dinh yéu t6 nao dong gép 16n nhat vao két
qua quan sat dugc.

Tuong tu, s6 lan dém bdng vao tudng trong 30 gidy phan anh kha nang duy tri chuéi thuc hién
thanh cong trong mot nhiém vu cé diéu kién tuang déi 6n dinh. Chi sé nay khéng nén dugc dién giai
nhu phép do thuan tdy vé stic manh, kha nang kiém soét luc hodc d6 én dinh ky thuat, bai thanh tich
con phu thudc vao dod chinh xac khi tiép xtc bong va kha nang diéu chinh vi tri cang tay gilta cac lan
thuc hién.

Do d6, viéc st dung dong thai hai bai kiém tra 6 gia tri thuc tién: mét bai tap trung vao tinh lién tuc,
bai con lai danh gia dé chinh xac trong tinh huéng béng dugc dua dén tir bén ngoai. Cach tiép can nay
cung cap théng tin da chiéu hon so véi viéc sir dung mot chi s6 don 1é dé danh gia ky nang dém bong.

Su khac biét gitta hai nhom la két qua néi bat ctia nghién ctu. Nhém ¢é kinh nghiém thé thao dat
thanh tich cao hon 3,3 1an/30 gidy & bai ki€ém tra thi nhat va 8,9 diém phan tram & bai kiém tra tha hai.
Cac chénh léch nay cho thay kinh nghiém van déng truéc dé cé thé la mot dac diém hiru ich dé xem
xét khi phan nhém trinh dé va thiét ké hoat déong hoc tap.

Mot cach giai thich kha di la kinh nghiém tham gia thé thao trudc dé gitp ngudi hoc phat trién
nhimng nang luc nén tdng nhu phéi hgp mat-tay, dinh huéng khéng gian, phan tng véi vat thé chuyén
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dong va diéu chinh tu thé. Theo ly thuyét luge d6 van dong, nhimng kinh nghiém thuc hanh da dang cé
thé ho trg viéc hinh thanh va van dung céac quy tac diéu khién van dong khi ngusi hoc tiép can nhiém
vu mdi (Schmidt & Lee, 2019). Theo cach tiép can nay, mét s6 ky nang dugc tich |Gy tir cac mon thé thao
khac c6 thé hé trg qua trinh ti€p thu ky thuat bong chuyén.

Tuy nhién, can than trong khi ap dung cach giai thich trén vao két qua hién tai. Nghién ctu chi phan
loai ngudi tham gia theo kinh nghiém thé thao da c6, khéng do ludng truc ti€p qua trinh chuyén giao
ky nang va cling chua kiém soat thai lugng, cudng d6 hoac loai hinh thé thao tirng tham gia. Vi vay, két
qua chiing minh su khac biét vé thanh tich gilra hai nhom trong mau nghién cttu, chtr chua xac nhan
rang kinh nghiém thé thao la nguyén nhan truc tiép tao ra su khac biét dé.

Nhing yéu t6 nhu muc d6 van déng hién tai, thai gian tu luyén tap, dong luc hoc tap, su tu tin va
muc do quen thudc véi bong cé thé déng thai lién quan dén thanh tich. Cac nghién ctiu tiép theo can
thu thap nhimng bién sé nay dé lam r6 han mai lién hé gita kinh nghiém van dong va kha nang ti€p
thu ky thuat.

Tur két qua khdo sat, viéc to chiic giang day ky thuat dém béng nén chi trong danh gia trinh dé ban
dau thay vi gia dinh rang moi SV déu cé kha nang van dong tuong duong. Hai chi s6 vé tinh lién tuc va
dd chinh xac cé thé dugc stir dung nhu théng tin hé trg GV xac dinh nhing khia canh ky thuat can uu
tién trong qua trinh thuc hanh.

Thirnhat, véi SV gap khé khan trong viéc duy tri chudi dém bong, GV cé thé ting cudng cac bai tap
kiém soat tu thé, hinh thanh mat phang ti€p xuc cang tay, diéu chinh vi tri co thé va phdi hgp van déng
trong diéu kién béng c6 quy dao tuong ddi 6n dinh. Khi kha nang thuc hién dugc ci thién, nhiém vu
6 thé dugc diéu chinh theo hudng tang dan yéu cau vé téc dé va su bién déi ctia quy dao béng.

Thar hai, d6i véi SV ¢6 ty 1& dua bong trung muc tiéu thap, nén chd trong cac bai tap xac dinh diém
ti€p xuc, diéu chinh hudng béng va lua chon vi tri trudc khi thuc hién ky thuat. Viéc thay déi co kiém
soat khoang cach, huéng tung bong va kich thudc muc tiéu cé thé gitp GV diéu chinh d6 khé phu hop
véi nang luc clla ngudi hoc.

Thir ba, kinh nghiém thé thao trudc d6 cé thé dugc sir dung nhu mét théng tin tham khéo khi té chiic
cac nhém thuc hanh hé trg. SV ¢é thanh tich t6t hon c6 thé tham gia hoat dong luyén tap theo cap hoac hd
trg déng dang dudi su hudng dan cdia GV. Tuy nhién, khéng nén st dung kinh nghiém thé thao lam tiéu chi
duy nhat dé phan nhém, bai ngudi hoc c6 thé ¢ thé manh khac nhau & tling thanh phan ky thuat.

Cac nguyén tac nay phu hgp véi cach tiép can huan luyén dua trén cac rang budc (constraints-led
approach), trong d6 nhiém vu, méi trudng va dac diém ngudi hoc dugc diéu chinh dé tao diéu kién cho
qua trinh kham pha gidi phap van dong phu hgp (Krajenbrink et al., 2018; Renshaw et al., 2019). Du vay,
hiéu qué ctia nhiing bién phép cu thé, bao gém st dung bong mém hodc phan héi bang video, can
dugc kiém tra bang nghién ctiu can thiép trudc khi khang dinh la gidi phap t6i uu cho nhém SV nay.

4.2. Han ché cua nghién ciu

Nghién ctiu c6 mét s6 han ché can dugc xem xét khi dién giai két qua.

Thirnhdt, thiét ké cit ngang chi cho phép mé ta thanh tich va so sanh cac nhom tai mét thai diém, khong
xac dinh dugc dién bién tién bo ky thuat hodc quan hé nhan qua gidia kinh nghiém thé thao va thanh tich.

Thar hai, mau dugc tuyén chon thuan tién tir cac I6p bong chuyén tu chon tai mot trudng dai hoc.
Vi vay, két qua khéng thé mac nhién khéi quat cho toan bé nir SV dai hoc hodc cdc nhém ngudi hoc co
dac diém khac biét vé do tudi, nén tang thé luc va chuang trinh hoc.

Thirba, nghién ctu st dung hai bai kiém tra thuc dia nhung chua trinh bay cac hé s dé tin cay, sai
s do ludng hoac dit liéu kiém dinh d6 gia tri trong chinh mau nghién ctu. D&i véi bai kiém tra c6 GV
tung bong, su khac biét vé téc do, dd cao hoac vi tri bong giira cac 1an thir c6 thé anh hudng dén do
chinh xac cta két qua. Do dé, cac nghién cuu tiép theo can chuin héa quy trinh tung béng va bao cao
day du céac chi sé do luang.
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Thirtu, nghién cliu chua danh gia truc ti€p cac bién s6 ky thuat, tam ly va van dong c6 thé lién quan
dén thanh tich, chdng han nhu muc dé lo au khi tiép xtc béng, déng luc hoc tap, kha nang di chuyén
va chat lugng mat phang cang tay. Vi vay, cac dién giai vé ca ché sinh co hoc hoac tam ly can dugc xem
la gia thuyét can kiém ching, khédng phai két luan truc tiép tu di liéu hién cé.

Cudi cung, viéc so sanh hai nhém chu yéu dua trén kiém dinh t déc lap. Phan tich nay chua diéu
chinh cac yéu t6 gay nhiéu tiém tang va chua cung cap day du théng tin vé kich thudc anh hudng hoac
khoang tin cay. Nhimng yéu t6 nay nén dugc b6 sung trong cac nghién ctu tiép theo dé tang kha nang
dién gidi y nghia thuc tién cta su khac biét.

Cac nghién ctu tiép theo nén trién khai thiét ké doc dé theo déi su thay ddi ky nang trong sudt hoc
phan, qua dé mé ta quy dao hoc tap va xac dinh thai diém ngudi hoc c6 tién bo rd rét. Nghién cdu can
thiép c6 nhém ddi chiing cling can dugc thuc hién dé so sanh hiéu qua ctia nhiing phucng phép gidng
day cu thé, chdng han nhu phan hoéi video, bai tap diéu chinh d6 khé theo ca nhan hodc sir dung dung
cu ¢co6 dac tinh tiép xdc phu hgp véi ngusi méi hoc.

Bén canh thanh tich cu6i cing, cac nghién ctru nén xem xét kha nang duy tri ky nang, mdc dé
chuyén giao sang tinh huéng thi dau va tinh én dinh cta ky thuat khi quy dao bong thay déi. Viéc bé
sung cac chi s6 vé dong luc, lo au, muc dé tu tin va kinh nghiém van déng sé gitp giai thich rd6 hon
nhiing khéc biét ca nhan, dong thai tao ca s& khoa hoc cho viéc thiét ké chuong trinh giang day phu
hop vdi trinh d6 cda SV.

5. Két luan

Nghién ctiu cho thdy kha nang chuyén bdong thap tay ctia 180 nir SV khéng chuyén tai Trudng Dai
hoc An Giang con han ché & ca hai chi s6 dugc khao sat. Thanh tich trung binh dat 11,4 + 2,9 1an trong
bai kiém tra dém bong vao tudng 30 gidy va ty 1é chinh xac 38,56% + 7,5% trong bai kiém tra dém béng
vao muc tiéu. SV co kinh nghiém thé thao truéc dé dat thanh tich cao hon SV khéng ¢é kinh nghiém
& ca hai bai kiém tra, vdi su khac biét c6 y nghia théng ké (p < 0,001). Phat hién nay cho thay kinh ng-
hiém van dong ban dau la mét dac diém dang luu y trong danh gia va té chiic giang day ky thuat béng
chuyén. Tuy nhién, do thiét ké cdt ngang va chua kiém soat cac yéu td gay nhiéu, chua thé két luan kinh
nghiém thé thao truc ti€p gay ra su khac biét vé thanh tich. V& ing dung, két qua (ng ho viéc danh gia
trinh dé ban dau bang cac chi s6 dinh lugng, phan biét yéu cau vé tinh lién tuc v6i d6 chinh xac va diéu
chinh nhiém vu thuc hanh theo nang luc ctia ngudi hoc. Cac nghién ctu can thiép trong tuong lai can
xac dinh hiéu qua clia tiing phuong phap gidng day trudc khi dé xuat 4p dung réng rai.
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