XUNG DOT GIUA "QUYEN KHONG BUGC PHAI BUA RA LGI KHAI
CHONG LAI CHiINH MiNH" VA NGHIA VU “THANH KHAN KHAI BAO"
TRONG PHAP LUAT HINH SU VIET NAM

NGUYEN THE NHAN
Vién Quan tri va Tai chinh (IFA)

Nhan bai ngay 26/7/2026. Stia chira xong 28/8/2026. Duyét dang 12/9/2026.

Abstract

Vietnam’s 2015 Criminal Procedure Code recognizes, for the first time, the right of accused persons not
to be compelled to testify against themselves or to confess guilt, marking an important development in
the protection of human rights in criminal proceedings. However, the 2015 Criminal Code concurrently
recognizes “truthful declaration” as a mitigating circumstance in determining criminal liability, giving rise
to a potential tension between the exercise of the right against self-incrimination and the availability of
mitigation based on cooperation through truthful statements. This article examines the relationship between
these two legal rules from theoretical and practical perspectives and proposes several recommendations for
improving Vietnamese law.
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1.Dat van dé

Trong t6 tung hinh su, bdo dam quyén clia ngudi bi budc toi va yéu cau dau tranh phong, chéng
t6i pham la hai muc tiéu luén tén tai song song. Viéc bao dam quyén con ngudi khong déng nghia
V@i viéc lam giam hiéu qua cla hoat dong diéu tra, truy té va xét x; ngugc lai, d6 chinh la diéu kién
dé bao dam tinh cong bang va hgp phéap clia qua trinh t6 tung. Mot van dé hién nay con nhiéu y
kién trai chiéu la méi quan hé gilta quyén khong budc phai dua ra I6i khai chéng lai chinh minh véi
quy dinh vé tinh tiét gidam nhe “thanh khan khai bao”. Bé luat T6 tung hinh sy ndm 2015 da ghi nhan
quyén khéng tu budc toi nhu mot bao dam quan trong doi véi nguai bi budc toi. Trong khi dé, Bé
luat Hinh su van coi viéc thanh khan khai bdo la can ci dé xem xét gidm nhe trach nhiém hinh su. Day
chinh 1a diém lam phat sinh nhiting tranh luan ca vé ly luan 1an vé thuc tién ap dung.

2. Noi dung nghién cttu

2.1. Khdi qudt vé quyén khéng buéc phdi tu buéc téi va tinh tiét giam nhe “thanh khdn khai bdo”

2.1.1. Quyén khéng budc phai tu budc téi trong phdp ludt Viét Nam

Quyén khong budc phai tu budc toi duge ghi nhan lan dau tién trong hé théng phap luat Viét
Nam tai BO luat T6 tung hinh su ndm 2015, stia d&i, b6 sung nam 2025'. Cu thé, ti Diéu 58 dén Diéu
61 Bo luat T6 tung hinh su, ngudi bi gilt trong trudng hop khan cap, ngudi bi bat, ngudi bi tam gid,
bi can va bi cdo déu cé quyén “khong budc phai dua ra 16i khai chong lai chinh minh hodc buéc phai
nhan minh c6 toi”.

1) Van phong Quédc hoi (2026). Vin ban hop nhat Bé ludt Té tung hinh sw sé 17/VBHN-VPQH. https://thuvienphapluat.vn/van-ban/Trach-
nhiem-hinh-su/Van-ban-hop-nhat-17-VBHN-VPQH-2026-Bo-luat-To-tung-hinh-su-696575.aspx.
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Nhung Bé luat Té tung hinh su van con nhiéu yéu t6 can dugc giai quyét. Cach ti€p can cla Viét
Nam khac véi nhiéu quéc gia khac & cho luat phap Viét Nam st dung cum tir“khoéng bat budc phai”
thay vi thuat ng“quyén gitt im lang” hoac “quyén khéng tra 16i” Day la moét cach tiép can thu dong:
quyén nay chi xuat hién va cé y nghia khi cé su cuéng ché tir co quan truy t6. Néu khong ¢é su cudng
ché nhu vay, vé ly thuyét, rat khé dé noi liéu quyén nay co bi vi pham hay khéng. Trén thuc té, cach
ti€p can nay khac biét véi mé hinh “quyén gitr im Idng” trong truyén théng luat théng thudng, trong
d6 cac co quan cong quyén phai cht ddéng théng bao va ton trong quyén do ngay tirlan tiép xuc dau
tién véi nghi pham (Tran Van B, 2020).

B6 luat T tung hinh su ciing khéng dinh rd nghia vu cla co quan, ngudi c6 tham quyén tién hanh
t6 tung trong viéc thong bao quyén nay cho ngudi bi budc téi, cing nhu hau qua phap ly néu trach
nhiém théng bao dé khéng dugc thuc hién. Theo tinh than cla International Covenant on Civil and
Political Rights (Cong udc qudc té vé cac quyén dan su va chinh tri) (ICCPR)? va Binh luan chung s6 323
ctia Uy ban Nhan quyén Lién Hop Qudc, quyén khong bi ép budc tu budc ti phai dugc hiéu 1a khong
c6 bat ky su ép budc nao, du truc ti€p hay gian ti€p vé mat thé chat, tam ly tir phia co quan diéu tra
do6i véi nguadi bi budc tdéi nham muc dich thu thap I6i khai, 16i tha téi, nhan toi (Dai H6i dong Lién Hop
Qudc, 1966, Diéu 14(3)(g); Uy ban Nhan quyén Lién Hop Quéc, 2007, doan 41).

2.1.2. Tinh tiét giam nhe “thanh khdn khai bdo” theo quy dinh ctia Bé ludt Hinh su

Khac vai quyén khong tu budc toi vén thudc pham tri té tung, “thanh khan khai b4o” la ché dinh
cla luat hinh sy, phan anh triét ly nhan dao trong xt ly téi pham va dinh muc hinh phat, dugc quy
dinh cu thé tai diém s khoadn 1 Diéu 51, Diéu 54 B6 luat Hinh su ndm 2015, stra déi, b6 sung nam
2025% Xuat phat diém cda quy dinh nay ti viéc cho rdng ngudi pham téi biét an nan, hgp tac véi co
quan c6 tham quyén da phan nao thé hién su héi cai va giam bét tinh nguy hiém cho xa héi (Toa an
nhan dan tdi cao, 2023). Xét vé thuc té, viéc ngudi bi budc tdi thanh khan khai bao rat ¢ ich trong
viéc gilp co quan diéu tra tiét kiém nguén luc va lam ré cac tinh tiét ctia vu an nhanh hon, dac biét
trong cac vu an phuc tap, thiéu chiing ct truc tiép.

Tuy nhién, can nhan manh rang “thanh khan khai bao” khong phai la mét nghia vu bat buéc ma
la mét co ché khuyén khich. Ngudi bi budc téi co quyén lya chon khai bao hodc khong khai bao tuy
thudc vao viéc thay can thiét dé bao vé cho quyén va lgi ich hop phap ca minh. Nhung lai ¢6 kha
nang dan dén hé qua sé la khong dugc hudng su khoan héng cta phap luat do quy dinh “ngudi
pham toi cé it nhat hai tinh tiét giam nhe” khi quyét dinh hinh phat tai Diéu 54 B6 luat Hinh su. Chinh
vi thé, diéu nay da dat ra mét cau hoi dang suy ngam: dau la ranh gidi gitta “khuyén khich” va “cuéng
ép gian tiép”?

Theo quan diém cua tac gia, moét khi co ché khuyén khich dugc thiét lap theo cach ma viéc tir chéi
khai bao sé dan dén hau qua bat lgi vé hinh phat, thi né da khong con la su khuyén khich don thuan
ma né da trd thanh mot hinh thic gay ap luc. Van dé cang trd nén t6i té hon khi nguai bi budc toi
khéng c6 luat su hoac khéng hiéu ré quyén Igi cia minh. Va diéu nay lai dang la mét thuc trang phé
bién trong t6 tung hinh su Viét Nam hién nay (V6 Hoang Quéc, 2023).

2.2, Su'xung dét giita quyén khéng tu buéc téi va tinh tiét giam nhe “thanh khan khai bdo”

2.2.1. Xung dét vé mdt ly ludn

Xung dot gitra quyén khéng budc phai tu budc toi va tinh tiét gidm nhe “thanh khan khai bao” nay
sinh tr mau thuan noi tai trong chinh sach phap luat cia Nha nuéc. Mét mat, Nha nudc cong nhan va

2) Pai Hoi dong Lién Hop Quéc (1966). Cong wée quic té vé cac quyén dan s va chinh tri (International Covenant on Civil and Political
Rights — ICCPR). United Nations, New York. https://legal.un.org/avl/ha/iccpr/iccpr.html?

3) Uy ban Nhan quyén Lién Hiép Qudc (2007). Binh ludn chung sé 32: Quyén duwoc binh ding trude toa an va cdc co quan xét xir, va quyén
durge xét xir cong bang. https://digitallibrary.un.org/record/6060752In=%5B%22%5B%27en%27%5D%22%5D&In=en&.

4) Vin phong Qudc héi (2025). Van bdan hop nhdt Bé ludt Hinh sir s6 135/VBHN-VPQH. https://thuvienphapluat.vn/van-ban/Trach-nhiem-
hinh-su/Van-ban-hop-nhat-135-VBHN-VPQH-2025-Bo-luat-Hinh-su-672275.aspx.
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bdo vé quyén clia ngudi bi budc t6i khong tu budc tdi; mat khac, Nha nudc dang c6 gang giam nhe
hinh phat bang cach khuyén khich viéc khai bao.

Theo cach hiéu don gian, ngudi bi budc toi thudng phai can nhic gitra viéc gitrim lang hay khai
bdo. Néu gilt im 1ang hodc tur chai tra 16i, ho dang thuc hién quyén Igi ctia minh. Tuy nhién, viéc im
lang c6 kha nang sé dan dén hé qua la khong dugc xem xét giam nhe hinh phat vi ho da khéng thanh
khan khai bao, an nan héi cai. Ngugc lai, néu khai bao, Toa én c6 thé xem day la thai do hop tac va can
nh3c gidm nhe trach nhiém hinh su. DU vay, I8i khai d6 cling c6 thé chita nhing théng tin bat Igi cho
chinh ngudi khai bao. Trong trudng hgp quyén bao chira dugc bao dam day du, viéc quyét dinh khai
bao hay khéng nén dugc thuc hién sau khi ngusi bi budc toi da hiéu ré quyén clia minh, biét dugc
hau qua phép ly ctia tiing lua chon va cé su tu van cua luat su. Dau vay, thuc tién t6 tung hinh su & Viét
Nam cho thay luat su chua phai ltc nao cling tham gia ngay ti giai doan diéu tra; dong thai, nhan
thuc ctia ngudi bi budc toi vé quyén va hau qua phap ly cta ting lua chon té tung van con nhing
han ché nhat dinh (Pham Xuan Thanh, 2023).

Tirgbéc dé ly luan phap ly, tinh tiét giam nhe “thanh khan khai bao” c6 thé anh huéng gian tiép dén
viéc thuc hién quyén khong tu budc toi. Su tac ddng nay khéng phai do co quan tién hanh t6 tung
ép budc bang v luc, de doa hay gay ap luc truc tiép vé tinh than. Biéu ngudi bi budc toi thudng can
nhac la néu khai bao thi c6 thé dugc xem xét gidm nhe trach nhiém hinh su, con néu khéng khai bao
thi sé khong c6 co s& dé dugc hudng su khoan héng tuong tng. Vi vay, van dé can quan tam la 1&i
khai c6 thuc su dugc dua ra moét cach tu nguyén hay khong khi quyét dinh khai bao chiu anh hudng
tu nhiing hau qua phap ly lién quan dén hinh phat. Theo tinh than ctia ICCPR va Binh luan chung sé
32 ctia Uy ban Nhan quyén Lién Hoap Qudc, quyén khong bi budc phai tu budc tdi khong chi nhdm
ngan cam cac hinh thic ép budc truc ti€p ma con bado dam rang 1oi khai phai xuat phat tiry chi tu do
clia ngudi khai bao. Do d6, ngay ca khi khong ¢ tra tan, de doa hoac déi xtr vo nhan dao, nhiing tac
déng gian tiép c6 thé anh huéng dén tinh tu nguyén cda 16i khai van can dugc xem xét can trong khi
ap dung phap luat (Uy ban Nhan quyén Lién Hop Quédc, 2007).

2.2.2. Xung dét véi nguyén tdc suy dodn vo téi

Khoan 1 Diéu 31 Hién phap nam 2013 quy dinh: “Nguai bi budc téi dugc coi la khéng c6 téi cho
dén khi dugc chiing minh theo trinh tu luat dinh va c6 ban an két toi ctia Toa an da co hiéu luc phéap
luat™. Theo nguyén tac nay, nghia vu chimg minh t6i pham thudc vé ca quan, ngudi cé tham quyén
tién hanh té tung va ngudi bi buéc toi khéng cé nghia vu chiing minh minh vo t6i. Do d6, khi thiét lap
ca ché gidm nhe hinh phat gan vai thai do thanh khan khai bao ¢ thé lam phat sinh van dé giira méi
quan hé clia quyén im lang va hau qua phap ly trong giai doan lugng hinh. Nguai lua chon khong
khai bao khong bi coi la vi pham phap luat, nhung dong thai cling khéng c6 can ci dé dugc xem xét
ap dung tinh tiét gidm nhe do thanh khan khai bao. Tl géc d6 bado ddm nguyén tic suy doan vé toi
néu trén, van dé dat ra la can phan dinh ré gita nghia vu ctia Nha nudc trong viéc chiing minh hanh
vi pham t6i va viéc danh gia thai d6 hgp tac clia ngudi bi budc toi trong qua trinh t6 tung.

2.2.3. Xung dét trong thuc tién dp dung

Trong thuc tién, xung dot nay thudng béc 16 rd trong qua trinh diéu tra va xét x{, nhiéu vu an
hinh su & Viét Nam van dugc giai quyét dua trén 16i khai clia nguai bi budc toi. Trong boi canh do,
viéc ngudi bi budc téi giltim 1ang 6 thé bi nhin nhan la thi€u hop tac, mac du vé mat phap ly day la
quyén dugc Bo luat T6 tung hinh su thira nhan.

Vi du nhu anh A bi khai t6 vé toi Lira dao chiém doat tai san theo Diéu 174 B6 luat Hinh su. Trong
qua trinh héi cung, diéu tra vién dat cau hoi vé viéc gilra anh A va ngudi bi hai c6 ton tai thoa thuan
vay mugn trudc khi thuc hién giao dich chuyén tién hay khong. Trong trudng hop nay, anh A hoan
toan cé quyén tu chai tra |6i theo quy dinh ctia B6 luat Té tung hinh su. Tuy nhién, néu lua chon thuc

5) Van phong Quéc hoi (2025). Van bdan hop Hién phdp nuwde Cong hoa Xa hgi Chii nghia Viét Nam s6 52/VBHN-VPQH.
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hién quyén nay, khi quyét dinh hinh phat, Toa an c6 thé khéng c6 co s& xem xét 4p dung tinh tiét
gidm nhe“thanh khan khai bao” theo diém s khoan 1 Diéu 51 Bé luat Hinh su. Mac du viéc khéng khai
bdo néu trén khéng bi coi la hanh vi vi pham phép luat, nhung ngugi bi budc téi van c6 thé mat di co
héi dugc hudng chinh sach khoan héng ma phép luat danh cho ngudi c6 thai dé hgp tac trong qua
trinh t6 tung. Diéu dé cho thay, trén thuc té, viéc lua chon thuc hién quyén khong budc phai dua ra
16i khai chéng lai chinh minh luén gan lién véi su can nhdc vé nhiing hé qua phap ly cé thé phat sinh
trong giai doan lugng hinh

DPong thai, khéng it trudng hop bi can lua chon nhan tdi chi dé thoat khéi ap luc tham van, du ho
khéng pham t6i. Vu 4n oan ctia 6ng Nguyén Thanh Chan 1a mét minh chiing dién hinh. Ong Chan
bi bat vao nam 2003, bi két an chung than vé téi giét ngudi va phai ngéi tu oan hon 10 nam. Piém
dang luu y 1a mac du tai hai phién xt, 6ng Chan déu mot muc kéu oan va khong nhan téi, nhung toa
an van dua vao bién ban nhan toi trong qua trinh tam giam, 1y 16i khai clia co quan diéu tra dé két
an (Thién Thanh, 2016). Mac du vu an xay ra trudc khi Bo luat T6 tung hinh su nam 2015 c6 hiéu luc,
nhung no van la bai hoc dién hinh vé nguy co oan sai khi hoat déng t6 tung qua coi trong 18i nhan
t0i va tao ap luc budc bi can phai khai bao.

2.3. Kinh nghiém quéc té trong viéc dung héa xung dét

2.3.1. Kinh nghiém cta Hoa Ky

Tai Hoa Ky, quyén im ldng dugc bao vé manh mé théng qua Tu chinh an thi 5 cta Hién phap
va an lé Miranda v. Arizona®. An |& nay yéu ciu cc quan thuc thi phap luat phai théng bao ngay
cho ngudi bi bat vé quyén im lang, quyén dugc cé luat su va moi I&i khai c6 thé dugc sir dung lam
ching ct trudc toa (Toa an Téi cao Hoa Ky, 1966). Trong trudng hgp co quan thuc thi phap luat
khong thuc hién cac thi tuc néu trén thi 15i khai cla ngudi bi budc téi c6 thé bi tuyén la khong cé
gia tri chding minh.

Thém mot diém dang chu y 1a Hoa Ky déng thai 4p dung co ché “théa thuan nhan téi” (plea
bargaining), theo d6, bi can c6 thé nhan t6i dé déi Idy muc an nhe hon. Bang chu vy, viéc thuong
luong nhan téi dugc thuc hién sau khi bi can da dugc thong bao day du vé quyén ctia minh va co su
tham gia cla luat su. Bi can c6 quyén tur choi thoa thuan va yéu cau xét xtr cong khai ma khéng bi suy
dién theo hudng bat Igi. Viéc khai bao trong qua trinh thuong lugng dugc xem la su lua chon cua bi
can trén co s& da dugc bao dam vé quyén bao chiia va ti€p can théng tin can thiét.

2.3.2. Kinh nghiém cta chdu Au

Quyén im lang dugc bao vé trong khudn khé quy dinh tai Piéu 6 clia Cong udc Nhan quyén
chau Au. Toa an Nhan quyén chau Au da khéng dinh qua nhiéu an lé rang quyén im lang va quyén
khéng tu budc toi la nhitng nguyén tac co ban bdo dam quan trong doi véi quyén dugc xét xu
c6ng bdng (Toa an Nhan quyén chau Au, 1996). Cac an lé nay cling cho thay viéc suy dién bat lgi tu
viéc im lang, khong khai bao ctia ngudi bi budc téi chi dugc chap nhan trong mét vai trudng hop,
chdng han nhu ngudi bi budc toéi khéng thé dua ra 16i gidi thich d6i véi nhing tinh tiét ma chi ho
md&i cé kha nang biét.

Dic biét, nhiéu nuéc chau Au khéng coi“thanh khan khai bao, an nan héi ci”la tinh tiét gidm nhe
mang tinh bat budc ma la yéu té dé Toa an xem xét khi luong hinh ciing vaéi cac yéu té khac nhu thai
d6 hoi cai, mic dé hop tac véi ca quan diéu tra va viéc cung cap théng tin cé gia tri. Cach ti€p can nay
cho phép danh gia su hgp tac trén co s& téng thé clia vu an xuyén sudt qua trinh t6 tung, déng thoi
suim lang cda bi cdo khéng mac nhién dugc xem la biéu hién cuta viéc thi€u thanh khan.

6) Toa an Téi cao Hoa Ky (1966), Miranda v. Arizona, 384 U.S. 436. https://tile.loc.gov/storage-services/service/ll/usrep/usrep384/us-
rep384436/usrep384436.pdf?.
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2.4. Mét sé kién nghi hoan thién

Dé& bao dam quyén nay cé thé dugc thuc thi, ddng thai van duy tri y nghia cia chinh sach khoan
héng trong phap luat hinh su, can hoan thién mét sé van dé sau day.

Thu nhdt, can tiép tuc hoan thién cac quy dinh clia t6 tung hinh su vé quyén khong budc phai dua
ra |Gi khai chéng lai chinh minh. Mdc du B6 luat T6 tung hinh su hién hanh da ghi nhan nguai bi buéc
toi c6 quyén “khong budc phai dua ra 16i khai chong lai chinh minh hodc budc phai nhan minh cé
t6i", nhung van chua quy dinh ré hau qua phap ly ctia viéc ngudi bi budc téi lua chon khong khai bao
cling nhu nghia vu clia cg quan tién hanh t6 tung trong viéc thong bao day du quyén nay. Theo tac
gia, can nghién ctiu bé sung quy dinh theo huéng khdng dinh ré ngudi bi budc tdi c6 quyén tir chéi
tra |6i nhimng cau hoi c6 kha nang dan dén viéc tu budc toi va viéc thuc hién quyén nay khong dugc
bi suy dién theo hudng bat Igi. Dong thai, co quan tién hanh t6 tung phai c6 nghia vu giai thich day
da quyén nay ngay trudc khi lay I6i khai; viéc gidi thich can dugc ghi nhan trong bién ban t6 tung va
€6 xac nhan cla ngudi bi budc téi.

Thur hai, can cé hudng dan cu thé 4p dung tinh tiét gidm nhe “thanh khan khai bao” theo huéng
bao dam su tuang thich véi quyén khong budc phai dua ra I6i khai chdng lai chinh minh. Nghi quyét
s6 04/2025/NQ-HDTP ngay 30/9/2025 ctia Hoi dong Tham phan Toa an nhan dan t6i cao’ da gop
phan théng nhat cach hiéu vé cac tinh tiét gidam nhe quy dinh tai Diéu 51 B6 luat Hinh sy, trong dé
c6 lam ré ndi ham cda quy dinh “thanh khan khai bao” va “an nan héi cai”. Tuy nhién, quy dinh nay
khéng ap dung tinh tiét gidam nhe déi véi trudng hgp ngudi pham toi “quanh co, choéi téi hoac khai
bao khéng ding su that”r6i chi nhan toi sau khi co quan tién hanh té tung da chiing minh dugc hanh
vi pham téi van c6 thé dan dén cach hiéu chua théng nhat trong thuc tién. Theo dé, can phan biét
rd viéc nguai bi budc toi thuc hién quyén khéng dua ra I6i khai ch6ng lai chinh minh vai hanh vi c6
y khai bao gian déi nham can tré hoat déng té tung hay nham thoat téi. Chi trudng hop chi déng
cung cap thoéng tin sai su that hodc c6 hanh vi gian déi méi ¢ thé dugc xem la can ci dé danh gia bat
loi. DéNng thdi, can khang dinh rd rang viéc thuc hién quyén khong budc phéi dua ra 16i khai chéng
lai chinh minh khéng lam phét sinh hau qua phap ly bat lgi, trir trudng hop ngudi bi budc téi khong
6 can c’ dé dugc ap dung tinh tiét giam nhe do thanh khan khai béo.

Thi ba, can xay dung co ché bao dam tinh tu nguyén cta |6i khai va tang cudng vai tro cda luat
su trong giai doan diéu tra. Theo tinh than cda Binh luan chung s6 32 ctia Uy ban Nhan quyén Lién
Hop Qudc, moi hinh thic tac déng tiéu cuc cé kha nang anh hudng dén tinh tu nguyén cta IGi khai
déu can dugc ki€ém soat chat ché. Vi vay, can xac dinh ré trach nhiém ching minh tinh tu nguyén
cla loi khai thudc vé co quan tién hanh t6 tung; trudng hop cé can ci cho rang 16i khai dugc thu
thap trong diéu kién bi ép budc hodc chiu ap luc khéng phu hgp thi co quan nay phai cé trach
nhiém giai trinh va chiing minh rang IGi khai d6 la tu nguyén. BDong thdi, can ap dung nghiém quy
dinh loai trir chiing cr déi vai nhiing 16i khai dugc thu thap trai phap luat hodac xam pham quyén
clia ngudi bi budc toi.

Thur tu, can thong nhat gilra cac quy dinh phap luat va thuc tién ap dung cla cac co quan tién
hanh té tung. Hiéu qua cla cac quy dinh phap luat khéng chi phu thuéc vao néi dung ctia van ban
quy pham ma con phu thudc vao viéc ap dung trong thuc tién. Vi vay, can tang cuong tap huan cho
diéu tra vién, kiém sat vién, tham phan,... vé ndi dung, pham vi, y nghia, cach ap dung cla quyén
khong budc phai dua ra 16i khai chéng lai chinh minh; déng thai quan triét rang viéc thuc hién quyén
nay khong dugc suy dién theo hudng bat lgi cho nguai bi budc toi.
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