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Abstract

This study examines the current state of social skills and the need to implement social-emotional learning
(SEL) among 217 students participating in student clubs at Phu Yen University. Quantitative findings indicate
that students demonstrate strengths in empathy and compliance with social norms (M = 4.13) but report lower
levels of self-confidence and leadership competence (M = 2.53). In addition, more than 80% of participants
expressed a strong need for regular social-skills training through the monthly integration of SEL into student-
club activities. Based on these findings, the study proposes incorporating the SEL model into club activities as a
form of scaffolding to help students strengthen their adaptability, self-confidence, and proactive engagement in
the university environment.

Keywords: Current status, social-emotional learning (SEL), social skills, training needs, zone of proximal
development.

1.Pat van dé

Lua tudi sinh vién (SV) dai hoc hién nay chinh la thé hé da phai trai qua giai doan gian doan gido duc
truyén théng, budc phai hoc truc tuyén do dai dich Covid-19 ngay trong nhiing nam thang vi thanh nién
ban |&. Viéc thi€u vang moi trudng tuong tac truc ti€p da tudc di co hoi rén luyén ky nang séng cling nhu
lam gia tang tinh trang c6 lap, tram cadm, lo au va cang thang hoc dudng. Hé luy cla giai doan dai dich c6
thé thay rd & thé hé SV ngay nay khi budc vao gidng dudng dai hoc vdéi su thiéu hut nghiém trong vé ky
nang giao tiép, ky nang tuong tac xa hoi, thudng xuyén rut ré va gap khoé khan trong viéc thiét lap cac moi
quan hé déng trang Ia. Vi vy, dé cé thé trg thanh nhiing nhan luc c6 chat lugng cho xa héi, dat nudc thi
viéc rén luyén va b6 sung cac nang luc nay la vo cling can thiét. Dudi goc do tam ly hoc su pham dai hoc,
Ira tudi SV khéng chi la thai ky tich Iy tri thic chuyén mén ma con la giai doan chin mudi dé phat trién
toan dién cac chuc nang tam ly va dinh hinh nhan cach. Qua trinh gido duc & bac dai hoc doi héi khong
chi dung lai & viéc truyén thu ly thuyét thuan tdy ma phai gan lién véi viéc rén luyén ky nang thuc hanh,
déng thai hinh thanh thai dé va tinh cdm nghé nghiép chuan muc (Huynh Van Son va cdng su, 2012). Do
do, viéc rén luyén nay can dién ra trén nhiéu binh dién, moi trudng, khong nén chi goi gon & trén gidng
dudng, trén céc gio hoc chinh khoa. Dudi géc nhin ctia hoc thuyét hanh vi va tuong tac xa hoi, ky nang
xa hoi (KNXH) 1a hé théng cac nang luc cu thé gitp ca nhan xay dung va duy tri cdc méi quan hé tich cuc,
thich nghi hiéu qua véi béi canh xa héi da dang, dong thaoi biét cach quan ly cdm xdc ban than song hanh
véi viéc thé hién su quan tam dén ngudi khac (Walker, 1983). V& mat cau tric, KNXH dugc tao thanh tir su
tich hop bién chiing ctia nhan thic, hanh vi va thai d6 - cdm xtc. KNXH thudc nhom ky nang séng cét 16i,
la cong cu thiét yéu dé ca nhan tng phé hiéu qua vdi cac rdi ro, ap luc va thach thiic cta d&i séng hién
dai (Nguyén Thanh Binh, 2010). Trong nhimg nam gan day, trudc yéu cau vé viéc ngudi hoc can phat trién
toan dién vé pham chat va nang luc thi mé hinh Hoc tap Cdm xuc - Xa hoi (Social-Emotional Learning -
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SEL) dang tr& thanh mo hinh phu hgp, déng vai tro la bé phdng quyét dinh trong viéc dinh hinh, hoan
thién KNXH cho ngudi hoc ngay nay. C6 thé so sanh mé hinh nay véi hinh anh “hé théng gian giao’, mét
hé théng nang d& viing chai va c6 tling tang bac phat trién. M6 hinh SEL hé trg ngudi hoc quan ly cdm
xuc, xay dung long trac an, tinh thau cdm va c6 trach nhiém vai ban than, véi gia dinh va xa hoi. T6 chuic
Hap tac Hoc thuat vé Gido duc Cam xdc va Xa hoi (CASEL) da dinh nghia mé hinh SEL la qua trinh thong
qua d6 ca nhan tiép thu va van dung kién thuc, ky nang, thai do dé phat trién ban sic lanh manh, quan
ly cdm xuc, dat dugc muc tiéu, thé hién sy déng cdm, duy tri cdc méi quan hé hé trg va dua ra quyét dinh
¢é trach nhiém. Khung ly thuyét ciia CASEL chira 5 nang luc cét 16i c6 méi quan hé tuong hé: 1) Tu nhan
thuc; 2) Tu quan ly; 3) Nhan thic xa hoi; 4) Ky nang quan hé; 5) Ra quyét dinh cé trach nhiém (Casel, 2020).

Theo Thuyét Phat trién Xa hoi ctia Vygotsky (1978), tu duy va hanh vi ctia con ngudi khéong phat trién
biét lap ma phu thudc chat ché vao qua trinh xa héi hoa. Vygotsky dinh nghia “Vung phat trién gan” la
khodng cach gilta muc d6 phat trién thuc t€ ma ca nhan cé thé tu gidi quyét van dé va muc do phat trién
tiém nang dat dugc thong qua su hudng dan ctia ngudi I6n hodc hgp tac véi ban bé dong trang Ita c6
nang luc hon. Dua trén ly thuyét nay, méi trudng Cau lac bd (CLB) SV tai cac trudng dai hoc c6 thé trg
thanh nhiing phong thi nghiém xa héi ly tudng, noi ma cac SV la thanh vién CLB dugc hé trg phat trién
mat cach c6 hé théng, dac biét la phat trién cac KNXH, vuot qua cac rao can tam ly, su tu ti. D€ lam dugc
diéu nay trong co cau nhan sy va phuong thiic hoat dong clia cac CLB can cé dinh hudng rd rang, ¢
nhiing ngudi dan dat, xdy dung hé théng gian gido cho cac thanh vién. Cao ché gian gido nay c6 thé giup
SV chi thé héa cac nhom KNXH can thiét cho su phat trién va hoan thién cia ban than. VSi nhing ly do
trén, nghién ctu nay dugc thuc hién nham danh gia thuc trang KNXH ctia SV, tir dé dé xuat huéng long
ghép mé hinh SEL vao sinh hoat CLB nham phuc héi va phat trién cac KNXH thiét yéu cho ngudi hoc.

2. NG6i dung nghién ctu

2.1. Mdu va phuong phdp nghién ciru

2.1.1. M4u nghién cuu

Vé dac diém nhan khau hoc: Mau khao sat 217 SV nam thi nhat va nam thi hai tai Trudng Pai hoc
Phu Yén (SV nam th nhat chiém 47.47%, SV nam th( hai chiém 52.53%).

Vé gidi tinh: C6 201 khach thé nghién ctu la ni, chiém 92.63%; c6 16 SV nam, chiém 7.37%.

Vé nganh hoc: Da s SV dugc khao sat dang theo hoc cac nganh Su pham (148 SV, chiém 68.2%).

Bang 1: Déc diém nhan khau hoc cia khéch thé nghién ciru

Bién s Phan loai S6 lwgng Ty 1€ (%)
N 201 92.63
Gioi tinh
Nam 16 7.37
Nam thtr nhét 103 47.47
Nam hoc
Nam thir hai 114 52.53
Su pham 148 68.2
Chuyén nganh
Khac 69 31.8

2.1.2. Phuong phdp nghién ctu

Nghién cttu st dung phuong phap diéu tra bang bang hoi dinh lugng trén mau gém 217 SV dang
sinh hoat tai cac CLB thudc Trudng Dai hoc Phu Yén. Bang hoéi dugc thiét ké dua trén thang do tinh cach
géc cla Goldberg (1992), gém 42 cau hoi chia thanh 5 nhém ky nang c6t 16i tuong thich véi khung
nang luc SEL: (A) Giao tiép va Hoa nhap, (B) Tuang tac va Thau hiéu, (C) Gidi quyét van dé, (D) Tu tin va
Anh hudng, (E) Khia canh Cam xdic.

D{r liéu thu thap dugc tién hanh lam sach, ma héa va do ludng bang thang Likert 5 mdc d6. Cac s6
lieu dugc xr ly qua phan mém phan tich thédng ké chuyén dung (R) véi cac phép kiém dinh théng ké
md t& nham xac dinh diém trung binh (BTB) va doé léch chuan (BLC) dé lam r6 thuc trang phat trién
KNXH va nhu cau phat trién KNXH théng qua viéc tich hgp mé hinh SEL trong sinh hoat CLB ctia SV.
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2.2. Két qud nghién ciu va thao ludn
2.2.1. Thuc trang ky ndng xé héi cua sinh vién
Bdng 2: Diém trung binh mét s6 chi bdo hanh vi néi bat vé KNXH ciia SV

Khia canh danh gia Chi bio hanh vi tiéu biéu DTB PLC
C géng luén cu xir ding muyc va tuan thi cac quy tic xa hoi 4.13 0.73
Nhém Piém manh (Nhan thirc xa hoi Thuong xuyén ho trg ban be khi ho gap kho khan 4.06 0.62
va thau cam) Thudng xuyén xin 15i néu nhan ra minh méc sai lam 3.94 0.85
Ludn ¢b géng giir 10 hira va cam két ctia minh 3.84 0.54
Thuong 1a nguoi nhan trach nhiém td chire cac su kién 2.72 1.21
i o Cam thay minh c6 vai tro lanh dao tw nhién trong cdc nhom 2.53 0.95

Nhom Han ché (Su ty tin va dan dat)
Co6 mot mang ludi quan h¢ xa hdi rong 16n 2.53 0.93
C6 xu hudng it noi khi & trong méi truong la (Cau dao diém) 1.86 0.80

Két qua théng ké mo ta da phac hoa tuong déi rd thuc trang phan cuc gilta cac khia canh vé KNXH ctia SV:

Véi dac thu nganh hoc chli yéu ctia nhém khach thé nghién ctu la khdi nganh Su pham va gidi tinh
N (68.2% la SV cac nganh Su pham va 92.63% la SV nii) c6 thé thay két qua khao sat da phan nao chi
ra dugc mot sé dac diém tam ly dac trung ctia nhom SV nay, dé 1a thudng cé xu huéng dé cao su thau
cam, di hoa vi quy va tuan tha ky luat. V& nhan thic xa héi va thau cdm, SV boc 16 kha nang thau cam
vay thiic duy tri cdc méi quan hé rat t6t. SV co y thiic cuc ky cao trong viéc cu xr ding muc va tuan tha
cac quy tac xa hoi (BTB dat muc cao nhat 1a 4.13). Cac em thé hién tinh than trach nhiém va long thau
cadm manh mé théng qua viéc ludén cé gang tranh lam tén thuong ngudi khac (BTB = 3.80), sdn sang xin
16i khi nhan ra minh mac sai lam (DTB = 3.94) va luén git chir tin, cam két ctia minh (DTB = 3.84). Diéu
nay phan anh ban chat hién hoa, thién chi va cé trach nhiém cutia SV. Tuy nhién, su thién chi, di hoa vi
quy nay khi dat trong méi trudng dai hoc c6 thé mang xu huéng nhugng bo dé gitr hoa khi (BTB =3.62)
thay vi tranh luén, chia sé thang than quan diém ctia minh dé gii quyét van dé.

V& nhém ky nang han ché, nhém SV dugc khao sat gap khoé khan trong viéc chi ddng thé hién ban
than, tham gia cac hoat dong, su tu tin va nang luc dan dat. Trai ngugc véi kha nang thau cam, su tu tin
va stic anh hudng cutia SV lai & muc thap bao dong. SV gan nhu khéng cam thay ban than co vai tro lanh
dao tu nhién trong cdc nhom (DTB chi dat 2.53), trong cac hoat déng trén I16p cling nhu sinh hoat ngoai
khoa cac em thuong khéng ch dong ddm nhiém vi tri trudng nhém, thay vao dé SV thudng tréng cho
vao mot thanh vién khac trong nhém, trong I16p xung phong gi vai tro nay hodc chg dgi su phan cong
tur gidng vién, tUr ban céan su 16p, tir ban ch nhiém CLB. Mang lugi quan hé xa héi clia cac em rat hep
(BTB = 2.53), v6i ndi dung nay tuy sé DTB thdp nhung day la mét chi s6 c6 thé cai thién dugc rat nhanh
va tét trong nhitng nam hoc ti€p theo vi cac khach thé trong nghién ctu nay 1a SV nam thi nhat va thi
hai, nhiing ngudi méi budc chan vao giang dudng dai hoc. Tuy nhién dé cai thién chi s6 nay cac em can
chu déng tham gia vao nhiéu hoat déng hon, két néi thém nhiéu méi quan hé xa hoéi, tang cuong trai
nghiém séng cho ban than. Trong cac ky nang c6 DTB thap, c6 thé thdy, hau hét déu e ngai, né tranh viéc
nhan trach nhiém té chic cac su kién hay hoat déng tap thé (BTB = 2.72), cac em chi lam khi dugc phan
c6ng nhiém vu va dugc nhac nha, kha it SV cha déng dang ky tham gia vao cac cong tac té chuc su kién
trr mét s6 SV la thanh vién clia cdc Ban Chap hanh Doan Thanh nién, Hoi SV. Hién nay, tai Trudng Dai
hoc Phu Yén, trong thang danh gia rén luyén cac hoc ky, viéc SV tham gia cac hoat déng cua trudng té
chuc ciing 1a mét tiéu chi danh gia diém va SV chi thudng dang ky tham gia cac su kién vdi tu cach ngudi
nghe, khan gia thay vi la mot thanh vién trong ban t6 chuic tir cac hoat dong cla trudng, khoa, CLB dén
I&p. Qua viéc SV ¢b xu hudng né tranh trong viéc nhan trach nhiém té chiic su kién nay, cé thé thay & day
kha nang tu cht va tu chiu trach nhiém cia cac em con han ché. Biéu nay mot lan niia c6 thé duoc ly giai
do nhiéu nguyén nhan lién quan dén la nhiing SV nam tha nhat, thi hai chua cé nhiéu co hoi tham gia
va trai nghiém cac hoat dong & truong dai hoc nén sé c6 tam ly e ngai khi dang ky tham gia. § khia canh
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giao tiép, nhimng SV thudc hai nam dau dai hoc thiéu su cht dong khoi mao tro chuyén va cé xu huéng
thu minh, it n6i khi roi vao méi trudng hoan toan méi (cau hoi ddo diém c6 BTB = 1.86), gan nhu khi tham
gia vao cac moi trudng mdi, cac em e ngai viéc gidi thiéu chi tiét vé ban than ma c6 xu hudng st dung
dién thoai trong nhirng méi trudng nay thay vi chao nhau lam quen. Cé thé thay nhing ky nang con han
ché d6 chinh la mét “vong lap can trd” su phat trién cac KNXH & nhom SV dugc khao sat: Cac em tu ti va
cam thay yéu ky nang giao ti€p nén sinh ra tam ly rut ré, ngai tham gia hoat déng ngoai khéa va néu co6
tham gia thi cling chi c6 mat nhu nhiing dia tré & giai doan au nhi, ng6i bén canh nhiing ngudi ban thay
vi cling tham gia, ciing giao tiép, hoat déng vai nhau. Cudi cung chinh su thiéu vang co xat thuc té nay lai
ti€p tuc khi€én mang ludi quan hé xa héi bi thu hep, cac em van thiéu tu tin, khéng phat huy dugc diém
manh, khdc phuc diém yéu cla ban than, dong thai triét tiéu nang luc lanh dao.

2.2.2. Nhu cau dao tao va phdt trién ky ndng xa hdi théng qua viéc tich hgp mé hinh SEL tai cdc Cau lac
bé sinh vién

Bdng 3: Tan sudt sinh hoat CLB va mong muén phdt trién KNXH ciia SV

STT N¢i dung Miic do S6 lwot chon Ty 1€ (%)

Thuong xuyén 23 106

1 Tén suét tham gia CLB Thinh thoang (1-2 lin/hoc ky) 102 47
Chua bao gio tham gia 92 42.4
R4t mong mubn 134 61.8
. , Mong mudn 41 18.9
2| N it 5 v 602 | gy u
Khéng mong muén 01 0.4

Rét khong mong mudn 00 0

Dua trén két qua bang 3 cho thdy, mac du c6 dén 42.4% SV thira nhan “chua bao gid tham gia”va 47%
chitham gia CLB & mtic “thinh thodang” nhung nghich ly la c6 téi hon 80% (trong d6 61.8% “Mong mudn”
va 18.9% “Rat mong mudn”) mong muén dugc tap huan, dugc phat trién ky nang trong méi trudng nay.
SV thdy rdng viéc phat trién cac ky nang dugc tich hgp trong mé hinh SEL la can thiét, dac biét la cac
nhom ky nang giai quyét van dé va ra quyét dinh, mét nhém ky nang trong thanh té ra quyét dinh cé
trach nhiém; ky nang giao tiép, thuyét trinh va lam viéc nhém trong nhém ky nang quan hé; ky nang
quan ly thdi gian va té chiic cong viéc trong nhom tu quan ly; ky nang lanh dao trong nhém su tu tin, tu
nhan thic va nhan thiic xa hoi. Theo két qua & bang 4, SV déu théng nhat cao rang cac ky nang néu trén
rat can thiét cho ban than ho, can thiét dugc phat trién trong thdi gian sép téi véi DTB trén 4.12, trong d6
nhém ky nang viéc gidi quyét van dé, ra quyét dinh trong thanh phan ra quyét dinh c6 trach nhiém cua
SEL dat DTB cao nhat: 4.25, nhém thir hai lién quan dén ky nang quan ly thoi gian (BTB = 4.21), cao thi
ba la nhém ky ndng lién quan dén nhém ky nang quan hé trong mé hinh SEL (BTB = 4.20). Viéc 3 nhom
ky nang nay c6 BTB cao cho thay cdc em dang déi mat véi nhiéu tinh hudng phtc tap trong hoc tap va
cudc s6ng va rat can hoc cach phan tich van dé mét cach thiu déo, can trong va trach nhiém. Vi nhém
ky ndng vé quan ly thai gian, SV thdy ky nang nay can thiét béi chinh cac em cling hiéu thay dugc khdi
lugng cong viéc & dai hoc la vo cung nhiéu, cac hoat dong vui chai, giai tri trong xa hoi ngay cang da
dang, phong phu va SV can phuong phap dé tu diéu chinh hanh vi, cdm xuc ctia minh. Cuéi cling, SV
clng hiéu dugc rang cac nang luc giao tiép rd rang, ldng nghe tich cuc, hgp tdc nhém, chéng lai ap luc
tiéu cuc ti ban bé va giai quyét xung dét mot cdch mang tinh xay dung sé gitip cac em viéc thiét lap va
duy tri cdc méi quan hé lanh manh, hé trg lan nhau trong cac nhom xa hoi da dang.

Bang 4: Nhdn thitc vé si can thiét viéc phdt trién cdc kj nang trong mé hinh SEL ciia SV tham gia CLB

Tén Ky ning DTB Do léch chuén
K¥ nang giao tiép va thuyét trinh 4.20 0.79
K¥ nang lam viéc nhom 4.12 0.85
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K¥ nang giai quyét van dé va ra quyét dinh 425 0.80

K¥ nang lanh dao 4.00 0.95

K¥ nang quan ly thoi gian va t6 chire cong viéce 4.21 0.85

Phan tich di liéu dinh hudng nhu cau (biéu d6 1) c6 thé thay ré nhu ciu nay, SV tham gia CLB vi day
la nai sinh hoat c6 nhiéu hoat ddng phong trao da dang va ho mong mudén c¢é maéi trudng nang dong dé
luyén tap, phat trién ky nang chuyén sau, hé théng cadc nhém ky nang thuéc mé hinh SEL dac biét 1a 2 nhém
ky nang quan hé va nhan thuc xa hoi; tu nhan thic va tu quan ly. V6i nhom ky nang xay dung méi quan
hé chuyén nghiép, tuong duong véi ky nang quan hé va nhan thuc xa héi, nang luc quan hé phan anh kha
nang thiét lap, duy tri cdc m6i quan hé xa héi lanh manh, xay dung mang lugi quan hé va giao tiép ro rang
vUot qua cac rao can xa hoi. Nhan thiic xa hoi dong vai trd bé trg gitp SV thau cdm, dat minh vao vi tri clia
ngudi khac va ton trong su da dang dé co thé hop tac trong méi trudng chuyén nghiép. Véi 146 lugt chon
tir nhém SV dugc khao sat cé thé thay SV cd nhu cau, mong mudn ra khdi viing an toan. Ho ki vong rang
CLB sé la budc dém mé phdng méi trudng lao ddng, gitp cac em thiét [ap nén tdng quan hé chuyén nghiép
dé chuan bi cho giai doan thuc tap va lam viéc. Con vé ky nang quan ly cdm xuc va cang thang, bao gém su
tu quan ly, kha nang diéu tiét hiéu qua cam xuc, suy nghi va hanh vi trong cac tinh huéng da dang, gitip SV
kiém soat cang thang va cac xung doéng ndi tam kém vai nang luc tu nhan thic la nén tdng gitp SV nhan
dién chinh xac cac trang thai cdm xuc clia ban than khi déi mat vai ap luc hoc tap. Vai viéc co 129 lugt chon,
c6 thé thay day la mét tin hiéu canh bao vé nhimg ap luc tdm ly ndng né ma SV dang ganh chiu. SV dang
coi CLB khéng chi la nai rén luyén chuyén mén ma con la “khéng gian an toan” dé hoc cach diéu hoa xung
dong ndi tdm, quan tri stress va bao vé stic khoe tinh than trudc ap luc hoc dudng.

Biéu do 1: Nhu cau phdt trién kj nang xa héi ciia SV dang tham gia cdc CLB tai Truong Pai hoc Phii Yén

Nhitng loai ki nang xa hdi nao ban cam thay can dugc CLB hodc Nha trudng ho trg/dao tao thém
(C thé chon nhiéu dap an)?
217 cau tra loi

K¥ nang dam phan/thvong lvong 93 (42,9%)

Ky nang quan ly cam xuc va cang

N 129 (59,4%
thang ( )

Ky néng xay dwng méi quan hé 146 (67,3%)
chuyén nghiép o

Ky nang tb chtrc sy kién 123 (56,7%)

1

Khac (Vui long ghi r6) 2(5,5%)

0 50 100 150

Theo Vygotsky, nhiing ky nang nay dang ndm chinh xac trong “Vung phét trién gan”. Diéu nay
ching t6 SV da nhan thuc rat ré diém yéu ciia minh trong viéc x ly cac tinh huéng mau thuan cing
nhu nhiing cdng thang, cac van dé cdm xuc c6 thé déi mat nhung chua @ d6 thuan thuc va ban linh dé
tu van hanh hiéu qua. Do d6, SV c6 nhu cau cap thiét dugc tap hudn, phat trién cac ky nang nay trong
moi trudng nang déng, giau tinh trdi nghiém nhu CLB. B&i CLB Iuc nay tré thanh nhiing gian gido, co6
can thiép, dinh hudng va lam mau ti nhitng ngudi c6 chuyén mén (Ban chl nhiém CLB, giang vién c6
van) gilp cac em phat trién KNXH, tich hgp cdc mé hinh hoc tap khoa hoc nhu la mé hinh SEL dé bién
nhan thic thanh hanh déng thuc té.

Theo s6 liéu thong ké tai bang 5 cho thay, rat it SV cho rang viéc tap huan ky nang, tich hgp mo hinh
SEL & CLB la khong can thiét (1.38%) nguoc lai cé dén 98.62% sinh vién c6 nhu cau dugc tap huan dinh
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ky (01 thang, 03 thang, 06 thang). Diéu nay chira SV cé tinh than cau thi rat cao va ho khéng thay hiing
thu véi cach thic sinh hoat thai vy, khéng cé ké hoach lau dai theo ndm hoc nhu hién tai & cac CLB.
Thay vao d6, SV mong mudn cac CLB sé t6 chiic cac hoat dong phat trién ky nang phai c6 tinh dinh ky
théng va 16ng ghép thudng xuyén vao doi séng sinh hoat, it nhat la 1 1an/thang (47.47%) dé cac em c6
cd hoi dugc rén luyén va phat trién cac nhom nang luc trong mé hinh SEL mét cach lau dai, co tinh chu
ky va hé théng. Nhdm SV ¢ nhu cau dugc tap hudn SEL dinh ky hang thang chinh la nhém khach thé
ly tudng nhat dé tham gia vao giai doan thuc nghiém moé hinh nay tai CLB.
Bdng 5: Nhu cdu tham gia tdp hudn tich hop mé hinh SEL tai cic CLB ciia SV

TAn suit mong mudn S6 lwgt chon Ty I¢ phén trim (%)
Hang thang 103 47.4%
Hang quy 57 26.7%
Hai 1in/ndm 54 24.52%
Khéng cén thiét 03 1.38%
Téng cong 217 100%

3. Két luan

Nghién cttu vé thuc trang KNXH ctia 217 SV tai Trudng Dai hoc Phu Yén da phac hoa mét buc tranh
phan cuc rd rét, thé hién rd su chénh léch gitia nén tdng thau cdm phong phu va su yéu kém trong ky
nang chu déng, dan dit. Mot mat, SV thé hién diém sang tich cuc vé tri tué cdm xuc va nhan thuc xa
hoi, dac biét la y thic tuan tha quy tac (BTB = 4.13), long thau cam va su trong chr tin. Mat khac, cac
em lai boc 16 su thi€u hut nghiém trong vé tinh cha dong, su tu tin va nang luc dan dat déi nhom (BTB
= 2.53). Su chénh léch nay tao ra mét “vong lap rao can”: tam ly tu ti lam han ché giao tiép, dan dén e
ngai tham gia hoat déng thuc té, tir d6 cang lam giam kha nang kién tao mang lugi quan hé xa hoi.

Nhu cau dugc trang bi cac ky nang chuyén sau vé quan ly cdm xuc va tuong tac xa héi cta SV la vo
cung buc thiét. SV nhan thuc rd diém yéu cha ban than, khao khat dugc trang bi ky nang quan ly cdm
xuc (129 lugt chon) va xay dung quan hé chuyén nghiép (146 lugt chon) vai tan suat tap huan lién
tuc hang thang (47.4%). Tuy nhién, cdc em chua da d6 thuan thuc dé tu cai thién néu thiéu di su dinh
hudng. Vi vay, iing dung mé hinh SEL khong chi don thuan la truyén tai ly thuyét ma la qua trinh “gian
gido” hda cac tuang tac, giup SV chuyén héa nhan thic thanh hanh déng cu thé trong thuc té. Hoat
déng CLB ddng vai trd 1a“vung phat trién gan’, cung cap méi trudng an toan, thuc té dé SV thuc hanh
tu duy phan bién, ki ndng lanh dao va diéu tié€t cdm xuc. Nhu cau buc thiét nay cia SV hoan toan déng
nhat véi xu hudng nghién ciu gido duc toan cau thoi hau dai dich. TU cac két qua trén cho thay, CLB SV
tai trudng dai hoc can chu trong viéc 16ng ghép cac néi dung SEL vao ké hoach hoat déng ngoai khoa
hang thang thay vi tinh thai vu, c6 ké hoach dao tao ky nang dan dat cho Ban chi nhiém cac CLB dé
ho tré thanh ngudi ho trg SEL hiéu qua va xdy dung cac khdng gian phan tu trong sinh hoat CLB gitp
SV ¢6 co héi chia sé, duc két kinh nghiém thuc tién, ti d6 hinh thanh nang luc tu chd va trach nhiém
ca nhan bén viing. Viéc dau tu vao SEL khéng chi dap ting nguyén vong clia SV ma con la chién lugc
quan trong dé nang cao suic canh tranh nguén nhan luc clia nha trudng trong thai dai cong nghé sé.
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