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Abstract

The right to life of the fetus remains a highly contested issue in international human rights law due to the
absence of a uniform approach to the legal status of the fetus and the point at which protection of life begins. This
article examines three principal approaches: non-recognition of the fetus as an independent holder of the right
to life; recognition and protection of life from the moment of conception; and a balancing approach that seeks
to reconcile the protection of prenatal life with women'’s reproductive rights, bodily autonomy, and the right to
health. By comparing these approaches with Vietnamese law, the article identifies gaps in the legal recognition
and protection of the fetus and proposes directions for legal reform aimed at achieving an appropriate balance
between the protection of prenatal interests and the human rights of women.
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1.Patvan dé

Quyén dugc song la mot trong nhiing quyén co ban va cé y nghia nén tang clia con ngudi, dugc ghi nhan
trong hau hét cac van kién quéc té vé quyén con ngudi cling nhu phap luat ctia nhiéu quéc gia. DGi véi thai
nhi, thai diém phat sinh quyén dugc séng va muic do bao vé quyén nay van la van dé con nhiéu tranh luan do
su khac biét vé quan diém triét hoc, dao duic, ton gido, y hoc va chinh sach cong. Trén thuc té&, cé quéc gia xac
dinh su séng can duoc phép luat bao vé ngay tir thai diém thu thai, trong khi nhiéu quéc gia khac khéng thiia
nhan thai nhi la chii thé doc lap clia quyén dugc séng hodc lua chon gidi phap can bang gilia viéc bao vé thai
nhi véi quyén sinh san va quyén tu quyét déi véi co thé clia ngudi phu ni. Phap luat hién hanh clia Viét Nam
da c6 nhiing quy dinh lién quan dén viéc bdo vé thai nhi trong céc linh vuc dan su;, lao déng, bao hiém xa hoi,
dan s6 vay té. Bai viét phan tich cac cach tiép can clia phap luat quéc té vé quyén dugc séng cuia thai nhi, déi
chiéu véi cac quy dinh clia phap luat Viét Nam va dé xuat mot s6 dinh huéng hoan thién phap luat nham bao
dam dung hoa gitia viéc bao vé thai nhi véi quyén con ngudi clia ngudi phu ni.

2. Noi dung nghién ciu

2.1. Cdch tiép cdn ctia phdp ludt quéc té vé quyén duoc séng cia thai nhi

Trong hé théng quyén con ngudi, quyén dugc song dugc thira nhan la quyén co ban va cé y nghia
nén tang. Diéu 3 Tuyén ngdn qudc té vé quyén con ngudi nam 1948 khang dinh “ai ciing c6 quyén
dugc séng, tu do va an toan than thé”; Diéu 6 Cong udc qudc té vé cac quyén dan su va chinh tri (ICCPR,
1966) tiép tuc ghi nhan quyén dugc s6ng la quyén vén co clia con ngudi va phai dugc phap luat bao
vé. DGi véi tré em, Diéu 6 Cong udc cla Lién hop qudc vé quyén tré em (CRC, 1989) quy dinh: “mai tré
em déu c6 quyén 6 hiiu dugc séng’, “cac qudc gia thanh vién phai bdo dam dén muc t6i da c6 thé
dugc su séng con va phat trién cta tré em”. Nhiing quy dinh nay khang dinh quyén dugc séng la quyén
von ¢6 clia con ngudi va dugc phap luat bao vé. Tuy nhién, cac diéu udc quéc té néu trén déu khong
xac dinh thai diém phat sinh quyén dugc séng cling nhu chua dua ra dinh nghia théng nhat vé dia vi
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phap ly cta thai nhi. Mac du Loi mé dau ctia cdng udc CRC nam 1989 dé cap “tré em can duoc bdo vé
va chdm séc ddic biét, ké ca su bdo vé thich hop vé mat phdp ly trudc ciing nhu sau khi ra doi”, nhung Céng
udc khéng lam ré viéc bao vé “truéce khi ra ddi” cé6 déng nghia vai viéc thita nhan thai nhi la cha thé
clia quyén dugc séng hay khong. Khoang trong nay phan anh chu dich ctia phap luat quéc té trong
viéc danh cho cac quéc gia quyén Iya chon chinh sach phu hgp véi diéu kién lich str, van hoa, ton giao,
dao duc va quan diém lap phap, bdi viéc xac dinh thai diém bat dau cda quyén dugc séng khéng chi
la van dé phap ly ma con chiu anh huéng clia cac yéu t6 triét hoc, dao duic, y hoc va chinh sach xa hoi.

Can luu y rang, tranh luan trong phap luat quéc té khong xuat phat tur viéc phd nhan su ton tai vé
mat sinh hoc cda thai nhi. Theo y hoc hién dai, thai nhi dugc thira nhan la mét thuc thé sinh hoc dang
phat trién. Van dé c6t 16i |a liéu va ti thai diém nao thai nhi dugc coi la chl thé ctia quyén dugc séng
va dugc hudng su bao vé phap ly. Chinh sy khac biét trong cach xac dinh dia vi phap ly nay da dan dén
nhing mo hinh bao vé khac nhau gilta cac quoc gia. Mot s6 quéc gia md rdng pham vi bao vé su séng
trudc khi sinh. Chdng han, Hién phap Hungary (2011) bdo vé su séng cta phéi thai va thai nhi ké tu thai
diém thu thai, trong khi Hién phap Chile (1980, stta d6i nam 2012) quy dinh phép luat bao vé su séng
clia nguai chua dugc sinh ra (Chile, 1980/2012).

Bén canh nhimng khac biét vé lich st, van héa va quan diém phap ly, su phét trién ctia y hoc hién dai
cling lam gia tdng nhing tranh luan vé quyén dugc séng clia thai nhi. Nhiing ti€n bé trong chan doan
trudc sinh, cham séc tré sinh non va héi stic so sinh da nang cao kha néang séng cta thai nhi ngoai t
cung, tir do dat ra yéu cau xem xét lai pham vi bao vé phap ly doi véi su sdng trudc khi sinh. Dong thai,
viéc bao vé thai nhi phai can bang vai quyén sinh san, quyén tu quyét ddi véi co thé va quyén dugc
cham soc stic khoe ctia ngudi phu ni. Chinh su giao thoa gira yéu cau bao vé su séng trudc khi sinh véi
viéc bao dam quyén con ngudi clia ngudi phu ni da lam cho quyén dugc s6ng cla thai nhi trg thanh
mot trong nhing van dé con nhiéu tranh luan trong phap luat qudc té, dong thaoi la co s& hinh thanh
cac cach ti€p can khac nhau clia cac quéc gia vé van dé nay.

2.1.1. Khéng céng nhan thai nhi la chd thé déc Idp cua quyén duoc séng

Theo cach tiép can nay, viéc bao vé thai nhi chli yéu dugc xem xét trong maéi quan hé véi quyén va
loi ich hop phap clia ngudi phu nii, dac biét 1a quyén sinh san, quyén tu quyét déi véi co thé va quyén
dugc cham sdc stic khde. Day cling la co s& dé nhiéu qudc gia cho phép pha thai trong mét giai doan
nhat dinh cua thai ky hoac trong trudng hop phap luat cho phép. Nhiéu quéc gia nhu Phép, Bi, Pan
Mach va Hy Lap cho phép pha thai theo yéu cau trong giai doan dau cua thai ky (Ngoc Van, 2020).

Quan diém nay dugc thé hién rd trong vu Vo v. France (2004). Theo d6, Toa an Nhan quyén chau Au
(ECHR) khong két luan thai nhi la "con ngudi” theo Diéu 2 Cédng udc chau Au vé quyén con ngudi, déng
thai cho rang Cong udc khong dua ra dinh nghia vé khai niém nay va gilta cac quoc gia thanh vién
chua ton tai su déng thuan vé thai diém bat dau cha su séng (European Court of Human Rights Cour
Européenne des Droits de Llhomme, 2026). Do d6, ECHR khéng thiét 1ap mot chuan muc chung vé thaoi
diém phat sinh quyén dugc séng ma dé cac quéc gia thanh vién tu lua chon chinh sach phu hgp véi
diéu kién va truyén théng phap ly ctia minh.

Nhu vay, cach tiép can nay khong phti nhan sy can thiét phai bao vé su séng trudc khi sinh nhung
khéng thira nhan thai nhi la cht thé déc lap clia quyén dugc séng. Viéc bao vé thai nhi chd yéu do phap
luat quoc gia quy dinh va phai bao dam su can bang véi quyén clia ngudi phu n.

2.1.2. Céng nhdn va bdo vé quyén dugc séng cta thai nhi ngay tur thoi diém thu thai

Theo céch ti€p can nay, su séng clia con ngudi dugc xac dinh bat dau tu thai diém thu thai. Trén co
s& do, thai nhi dugc phép luat bao vé ngay tur giai doan trudc khi sinh va trong nhiéu trudng hgp duoc
coi la chui thé ctia quyén dugc séng hodac it nhat la di tuong dugc bdo vé véi muc dé rat cao.

Co sG phap ly tiéu biéu cla cach tiép can nay la Cong udc chau My vé quyén con ngudi (American
Convention on Human Rights): “Moi ngugi déu c6 quyén dugc ton trong tinh mang ctia minh. Quyén
nay phai dugc phap luat bao vé va, néi chung, ké tir thai diém thu thai. Khéng ai bi tudc doat tinh mang
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mot cach tuy tién”. Viéc st dung cum tir“noi chung” (in general) cho thdy Cong udc khéng tuyét doi hda
viéc bdo vé thai nhi tir thai diém thu thai ma van cho phép cac quéc gia thanh vién quy dinh ngoai &
trong nhiing trudng hgp nhat dinh. Cach hiéu nay cling dugc Tda an nhan quyén lién My khang dinh
trong vu Artavia Murillo et al. v. Costa Rica (Inter-American Court of Human Rights, 2012).

Quan diém nay con dugc thé hién trong phap luat clia mot s6 qudc gia nhu Malta, El Salvador, Nicaragua
va Philippines... la cac nudc trong thai gian dai ap dung chinh sdch cdm hoac han ché rat nghiém ngat viéc
pha thai nham bao vé téi da su séng clia thai nhi (Ngoc Van, 2020). Tuy nhién, viéc uu tién bao vé tuyét doi
thai nhi cling lam phat sinh nhiéu tranh luan trong thuc tién, dac biét trong cac trudng hgp mang thai do bi
cudng hiép, loan luan, thai nhi mac di tat nghiém trong hoac viéc tiép tuc thai ky de doa dén tinh mang va
stic khde clia ngudi me. Thuc tién tai mot sé qudc gia My Latinh cho thdy chinh sach cam pha thai nghiém
ngat c6 thé lam phat sinh nhimg kho khan trong viéc bao dam quyén clia phu ni, dac biét trong cac trudng
hop mang thai do bi cuéng hiép. Vu viéc mét bé gai 11 tudi tai Argentina nam 2019 gap trd ngai khi tiép can
dich vu pha thai hgp phap la mét vi du dién hinh (An Héng, 2019).

Nhin chung, cach ti€p can nay dé cao viéc bao vé su séng cla thai nhi ngay tur thai diém thu thai va
coi day la gia tri phap ly can dugc uu tién. Tuy nhién, viéc ma réng pham vi bao vé cling dat ra yéu cau
giai quyét hop ly méi quan hé gitta quyén dugc séng clia thai nhi véi quyén sinh san, quyén dugc cham
sOc suc khoe va quyén tu quyét clia ngudi phu nit.

2.1.3. Can bang gitia quyén duoc séng cta thai nhi va quyén sinh san caa phu nit

VGi cach tiép can nay, phap luat khéng tuyét déi héa quyén dugc séng clia thai nhi cting nhu khong
dat quyén clia ngudi phu nir & vi tri uu tién tuyét d6i ma hudng tdi viéc can bang gilra hai nhom quyén
lgi hgp phap can dugc bao vé. Theo do, thai nhi dugc ghi nhan la déi tugng can dugc bao vé, nhung
pham vi bdo vé khong mang tinh tuyét déi ma phai dugc xem xét tuong thich vai quyén sinh san,
quyén dugc cham séc suc khde, quyén tu quyét déi vai co thé va quyén riéng tu clia ngudi phu ni.

Dac trung clia cach tiép can nay la muc dé bao vé thai nhi dugc xac dinh theo tiing giai doan phat
trién cla thai ky. Trong giai doan dau, phap luat thudng uu tién bao dam quyén quyét dinh cla ngudi
phu n{ d6i vai viéc tiép tuc hay cham dut thai ky. Khi thai nhi phat trién dén cac giai doan mudn hon,
dac biét khi da c6 kha nang séng ngoai ti cung nhd su hé trg clia y hoc hién dai, mic dé bao vé cla
phap luat doi véi thai nhi dugc tang cudng va viéc pha thai chi dugc cho phép trong nhiing trudng
hop phap luat quy dinh.

Ireland la mot vi du dién hinh cla cach tiép can nay. Sau cudc trung cau y dan nam 2018, quéc gia
nay da bai bd quy dinh mang tinh tuyét déi vé bao vé thai nhi trong Hién phap va ban hanh khuén khé
phap ly méi cho phép phu nit mang thai duéi tuan thi 12 hodc nhiing thai phu dang trong tinh trang
nguy kich tinh mang, bi dnh huéng sutic khde nghiém trong dugc phép pha thai va khi phat hién thai
bi di tat c6 thé dan dén cai chét clia thai nhi trudc va sau 28 ngay tudi (Anh Thu, 2018). Su thay d6i nay
phan anh xu huéng chuyén tir mé hinh bao vé tuyét ddi sang mé hinh can bang gilta quyén va lgi ich
hop phap cla nguai phu nir véi lgi ich cla thai nhi.

Cé thé thay, cach ti€p can can bang khong phd nhan gia tri phép ly cda su séng trudce khi sinh nhung
cling khéng coi quyén dugc song clia thai nhi la quyén tuyét d6i. Thay vao d6, viéc bao vé thai nhi dugc
dat trong m6i quan hé véi cac quyén con ngudi clia ngudi phu ni va dugc diéu chinh linh hoat tuy
thudc vao ting giai doan clia thai ky cling nhu nhiing hoan canh cu thé ma phap luat quy dinh.

2.2. Phdp luat Viét Nam va dinh huéng hoan thién

2.2.1. Thuc trang phdp ludt Viét Nam vé quyén duoc séng cla thai nhi

Hién nay, phap luat Viéet Nam chua céng nhan thai nhi la ch thé doc lap cta quyén dugc séng. Tuy
nhién, théng qua cac quy dinh trong linh vuc lao déng, an sinh xa hoi, dan s6, dan su vay té, phap luat
da ghi nhan va bao vé mét sé quyén va lgi ich phap ly cta thai nhi. Diéu nay cho thdy, Viét Nam khéng
lua chon mé hinh céng nhan quyén dugc séng cta thai nhi ngay ti thai diém thu thai, nhung ciing
khong hoan toan pht nhan nhu cau bao vé su séng trudc khi sinh. Thay vao d6, phéap luat hién hanh
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cht yéu bao vé thai nhi thong qua viéc bao dam quyén va lgi ich hgp phéap ctia ngusi phu nir, déong
thai ghi nhan mét sé quyén va Igi ich cla thai nhi trong nhimg trudng hop cu thé.

Trudc hét, trong linh vuc lao déng va an sinh xa héi, phap luat da thiét 1ap nhiéu co ché nham bao
vé quyén va lgi ich ciia phu nit mang thai, qua dé gian tiép bao vé Igi ich va su phat trién an toan cla
thai nhi. Khoan 1 Diéu 138 B luat Lao dong nam 2019 cho phép lao dong nit mang thai dugc don
phuong cham dut hodc tam hoan thuc hién hgp dong lao déng néu viéc tiép tuc lam viéc c6 nguy co
anh hudng xau dén thai nhi. Bén canh d¢, Luat Bao hiém xa hoi nam 2024 tiép tuc duy tri ché do thai
san, theo do lao ddng nt mang thai dugc nghi viéc dé di kham thai (khoan 1 Diéu 51).

Trong linh vuc dan s6 va cham soc stic khée sinh san, Luat Dan s6 nam 2025 tiép tuc duy tri cac chinh
sach nham gidm thiéu mat can bang gidi tinh khi sinh va bao dam chat lugng dan sé, trong dé nghiém cam
Iua chon gidi tinh thai nhi dugi moi hinh thic (khoan 3 Diéu 6); déng thai quy dinh hinh thic xt ly déi véi
ngudi cd hanh vi thong bao, tiét 16 gidi tinh thai nhi dé pha thai (khoan 2 Diéu 15). Nhiing quy dinh nay cho
thay phép luat Viét Nam thtra nhan su can thiét phai bao vé su sdng trudce khi sinh. Tuy nhién, muc tiéu cta
su bao vé van chu yéu nham thuc hién chinh sach dan s6, bao vé stic khde sinh san va bado dam can bang
gidi tinh khi sinh, ch(r chua xuat phat ti viéc céng nhan thai nhi la chi thé doc lap cda quyén dugc séng.

Su ghi nhan rd nét nhat ddi v6i quyén Igi hgp phap cda thai nhi dugc thé hién trong Bo luat Dan
su nam 2015. Theo khoan 1 Diéu 660, “khi phdn chia di san thia ké, néu c6 ngudi thtra ké da thanh thai
nhung chua sinh ra thi phdi danh lai mét phdn di san béing phdn ma ngudi thira ké khdc duoc huéng dé
néu ngudi thira ké dé con séng khi sinh ra dugc hudng”. Day 1a moét trong sé it quy dinh truc ti€p ghinhan
quyén lgi clia nguai da thanh thai. Tuy nhién, quyén huéng di san chi phat sinh néu ngusi dé con séng
sau khi sinh, cho thdy phap luat méi bao vé quyén Igi dan su cé diéu kién cda thai nhi.

Phép luat Viét Nam lua chon bao vé thai nhi théng qua co ché bao vé ngudi me thay vi truc tiép xac
lap quyén dugc séng cua thai nhi. Cach tiép can nay tuong déng véi mo hinh can bang ctia nhiéu quéc
gia, nhung gilta cac quy dinh hién hanh van ton tai su thiéu théng nhat khi phap luat da ghi nhan mot
sO co ché bao vé thai nhi nhung chua xac dinh ré dia vi phap ly cta thai nhi trong hé thong phap luat.
Diéu nay dan dén khoang tréng trong viéc xac dinh pham vi va muic d6 bao vé thai nhi, dac biét khi
phat sinh xung dét véi quyén clia ngudi phu nit.

2.2.2. Binh huéng hoan thién phdp ludt Viét Nam vé bdo dam quyén dugc séng cua thai nhi

a. Hoan thién co sé phdp ly vé dia vi ctia thai nhi

TU cac phan tich trén cho thdy phap luat Viét Nam hién nay da ghi nhan va bao vé moét sé Igi ich phap
ly cdia thai nhi trong cac linh vuc dan sy, lao déng, bao hiém xa héi, y té va dan s6. Tuy nhién, cac quy dinh
nay con phan tan & nhiéu van ban phap luat, thi€u mét quan diém théng nhat vé dia vi phap ly cda thai
nhi. Do d6, trudc hét can xac dinh ré quan diém lap phap cta Viét Nam vé dia vi phap ly ctia thai nhi. Theo
tac gia, trong diéu kién hién nay chua can thiét cong nhan thai nhi la cht thé doc lap cia quyén dugc
séng ngay tur thoi diém thu thai, vi cach ti€p can nay c6 thé lam phat sinh xung dét v6i quyén sinh san,
quyén tu quyét va quyén dugc cham séc stic khde clia ngudi phu ni. Tuy nhién, phap luat can ghi nhan
rd thai nhila d6i tugng co lgi ich phap ly can dugc bao vé trong nhiing trudng hgp nhat dinh, dac biét khi
da phat trién dén giai doan c6 kha nang séng ngoai tir cung vdi su hé trg ctia y hoc hién dai.

Trén co s& d6, can nghién ctru bé sung nguyén tac chung vé bao vé Igi ich phap ly cta thai nhi trong
B luat Dan sy, [am co s& dinh hudng cho viéc hoan thién cac quy dinh clia phap luat dan su, hinh su,
y té€ va cac linh vuc khac c6 lién quan. Viéc b6 sung nguyén tac nay sé gép phan bao dam tinh théng
nhat, minh bach va nhat quan trong bao vé quyén con ngudi.

b. Thiét Idp co ché can bdng gita quyén dugc séng cta thai nhi va quyén sinh san cda ngudi phu ni

Bén canh viéc xac dinh rd hon dia vi phap ly cda thai nhi, qua trinh hoan thién phap luat Viét Nam can
dugc dinh hudng theo nguyén téc can bang gilra quyén dugc séng cuia thai nhi véi quyén sinh san, quyén
dugc cham séc stic khde va quyén tu quyét déi vai ca thé clia ngudi phu nit. Bay cling la xu hudng lap phap
pho bién hién nay. Thuc tién qudc té cho thay viéc tuyét déi hda quyén ctia bat ky chd thé nao cling c6 thé
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dan dén nhiing hé qua phap ly va xa hoi khong mong muén. Néu uu tién tuyét déi quyén dugc séng clia
thai nhi thi quyén sinh san, quyén tu quyét va quyén dugc cham séc stc khde clia ngusi phu nit ¢ thé bi
han ché qua muc; nguoc lai, néu hoan toan phd nhan dia vi phép ly cla thai nhi thi phap luat sé thiéu co s&
dé béo vé su phéat trién cta thai nhi trudc cac hanh vi xam hai nghiém trong. Diéu nay dugc phan anh trong
vu Winnipeg Child and Family Services (Northwest Area) v. G. (D.F.) (1997), khi Toa &n Té6i cao Canada tur ch6i yéu
cau budc mét phu nir mang thai diéu tri bt buéc nham bao vé thai nhi va khang dinh viéc mé rong dia vi
phap ly ctia thai nhi thudc tham quyén ctia ca quan lap phap chi khdng phai cla toa an.

Theo tac gia, phap luat Viét Nam nén xdy dung ca ché bao vé theo tiing giai doan cla thai ky. Trong giai
doan dau can uu tién bao dam quyén sinh san va quyén tu quyét ctia ngudi phu n; khi thai nhi da c6 kha
nang séng ngoai tir cung theo danh gia chuyén mén clia co quan y té c6 thdm quyén, miic d6 bao vé can
dugc tang cudng va viéc cham dut thai ky chi dugc phép trong céac trudng hgp phap luat quy dinh.

¢. Tiép thu ¢6 chon loc cdc cdch tiép cdn cua phdp ludt quéc té

Hién nay, phép luat quéc té chua cé mét cach tiép can thong nhat vé bao vé quyén dugc séng cla thai
nhi. Su khéc biét trong cac cach tiép can chi yéu xuat phat tur diéu kién lich sti, van hda, ton gido, trinh d6 phat
trién kinh té - xa hdi va chinh sach bao ddm quyén con ngudi clia méi qudc gia. Vi vay, viéc hoan thién phap
luat Viet Nam khéng nén theo hudng tiép thu nguyén trang bat ky mé hinh nao ma can lua chon nhimng cach
ti€p can phu hgp véi diéu kién thuc tién va hé thong phap luat trong nudc. Theo tac gia, Viét Nam can tiép thu
€6 chon loc céch tiép can phu hagp, tap trung vao xay dung phép luat, hoan thién ca ché phéi hgp gitia phap
luat va chinh sach y t&, cling nhu quy trinh truyén théng, tu van, hé trg phu nit mang thai trong cac hoan canh
dac biét. Dong thai, can gan véi cac chinh sach cham soc stic khoe sinh san, hé trg tam ly, nang cao chét lugng
cham séc trudc sinh va tang cudng truyén théng, gido duc vé stic khde ba me va thai nhi.

3. Két luan

Quan diém vé quyén dugc séng cta thai nhi & cac nudc trén thé gidi dugc tiép can theo ba huéng
chinh: khéng c6ng nhan thai nhi la chd thé doc lap ctia quyén dugc séng; cong nhan va bao vé phap
ly nhat dinh d6i véi su séng clia thai nhi; va can bang gilta quyén dugc séng cua thai nhi va quyén sinh
san clia phu ni. Dua trén cac quan diém dé, Viét Nam nén tiép can theo hudng can bang gilra viéc bao
vé su séng cua thai nhi va bao dam quyén sinh san, quyén tu quyét va quyén vé suc khoe clia phu nit.
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